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LES MYSTERES DU LAC
D’ESPARRON-DE-VERDON

Vous devez, seul ou en équipe, atteindre différentes balises
pour trouver les réponses qui vous permettront de résoudre
les mystéres du lac. Amusez-vous et observez bien, des indices
sont la pour vous aider...

Demandez le kit de participation lors de la location
d'une embarcation chez les loueurs partenaires :

Alize Electronic, Club Nautique d’'Esparron-de-Verdon,
La Perle du Verdon, Verdon Canoé Paddle.

Imprimerie de Haute-Provence - llustration : EnvatoElement - Création @ pointvirguledesign.fr
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Méme si au moment ou je boucle ce nouveau numéro
du magazine, le beau temps peine a s'installer (mais
on ne va se plaindre, on voulait de la pluie et bien nous
en avons !) la perspective de 'été n’a jamais été aussi
proche. Dailleurs, plus on s'approche de la période
estivale, plus I'agenda se fait de plus en plus fournit.
Entre les brocantes, les concerts, la féte de la musique
et bien d'autres festivités et animations, vous allez avoir
encore ce mois-ci 'embarras du choix .

Dans ce nouveau numéro qu'est-ce que vous allez
trouver ? Et bien comme tous les mois les infos sur
les événements a venir : on pense notamment au
1er vintage Festival d'Oraison pour faire un bond en
arriére dans les années 50 et élire Miss Pin'up Oraison !
Un défilé de mode organisé par Lulu Animation se
déroulera a la nouvelle brasserie Le Grand Paris a
Manosque et vous permettra de découvrir la collection
de prét a porter printemps/été des commerces de
Manosque. Dans un autre registre, pour les amateurs
de vins, on ne manque pas le 2°™ Salon du Vin a Sainte-
Tulle le 10 juin ou encore le Rosé Day a Plerrevert le
30 juin®.

La culture a aussi toute sa place dans les pages de ce
numéro avec la 9° édition du Festival des Poétes des
Hautes Terres. Festival qui se déroule dans diverses
communes du plateau de Valensole avec la présence
de Georges Chelon pour un concert de cléture le 30
juin.

Le CookSound Festival qui se déroulera en juillet se
prépare, en attendant vivez I'expérience du CineCyclo.
Découvrez en quoi cela consiste dans le magazine.
Coté sport, nous mettons aussi en avant les clubs
locaux de Hand et de Basket qui terminent de maniére
plus que positive la saison sportive. Nous faisons aussi
un focus sur 'expérience Espagnole des Athlétes de
'EPM Athlétisme.

Je ne vous en dis pas plus et vous laisse découvrir tout
cela!
Bonne lecture....

Sophie Guiou

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération.

Retrouvez le MAGAZINE MOUV'IN sur www.mouv-in.com (F)(@)(in)
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I CINEMA

Envie de vous faire une toile ? Retrouvez les sorties cinéma

prévues pour ce mois de Juin 2023.

sorTIELE 7 JUIN

WAHOU !

Azéma

Karin Viard, Bruno Podalydés, Sabine

Catherine et Oracio sont conseillers im-
mobiliers et enchainent les visites de deux
biens: une grande maison bourgeoise
« piscinable, vue RER », et un petit appar-
tement moderne situé en plein triangle d’or
de Bougival. Malgré des visites agitées, ils
ne perdent pas de vue leur objectif : provo-
quer le coup de cceur chez les potentiels
acheteurs, le vrai, I'unique qui leur fera
oublier tous les défauts. Celui qui leur fera
dire « Wahou ! »

THE FLASH

38°5 QUAI DES ORFEVRES

BOURDON

Ezra Miller, Michael Keaton, Ben Affleck
Les réalités s'affrontent dans THE FLASH
lorsque Barry se sert de ses super-pou-
voirs pour remonter le temps et modifier
son passé. Mais ses efforts pour sauver sa
famille ne sont pas sans conséquences sur
I'avenir, et Barry se retrouve pris au piege
d'une réalité ou le général Zod est de re-
tour, menagant d’anéantir la planéte, et ou
les super-héros ont disparu.

Papin

QUAI DES ORFEVRES voit confier cette affaire sous la supervision
du légendaire commissaire Keller.

Didier Bourdon, Caroline Anglade, Yann

Panique quai des Orfevres ! Un tueur en
série, surnommé le Ver(s) Solitaire, séme
des alexandrins sur des scénes de crime,
causant terreur et confusion. Clarisse Ster-
ling, une jeune enquétrice enthousiaste, se
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Espace Soubeyran - 2 rue Rossini - Manosque

Parking de la Villette - Gratuit 3 heures

TRANSFORMERS : RISE OF THE
BEASTS

Anthony Ramos, Dominique Fishback,
Domenic Di Rosa

Transformers : Rise of the Beasts renoue
avec l'action et le grand spectacle qui ont
séduit des millions de spectateurs a travers
le monde. Ce nouveau volet se déroule au
cceur des années 90 et nous emmeéne aux
quatre coins du globe. Une toute nouvelle
faction de robots Transformers - les Maximals
se joindront aux Autobots dans I'éternelle ba-
taille qu'ils livrent face aux Decepticons.

CARMEN

Paul Mescal, Melissa Barrera,

Rossy de Palma

Carmen, une jeune mexicaine qui tente de
traverser la frontiere, tombe sur une pa-
trouille américaine. Aidan, jeune ex-marine
lui sauve la vie en tuant 'un des siens. A
jamais liés par cette nuit tragique et désor-
mais poursuivis par les forces de l'ordre, ils
font route ensemble vers la Cité des Anges.

ELEMENTAIRE

Leah Lewis, Mamoudou Athie, Innocent
Ekakitie

Dans une ville ou les habitants - feu, eau,
terre et air - vivent ensemble, un couple
improbable formé d’Ember - une jeune
femme dynamique et enthousiaste - et
de Wade - un jeune homme aussi cool
que discret - est sur le point de découvrir
quelque chose d’élémentaire : ce qu'ils ont
en commun.




Tous les mois notre nouveau partenaire
vous fait découvrir les jeux de société indispensables
a avoir chez soi....

@B@IjC

10 Bd Gassendi, 03 Rue du Dr Honnorat
Digne-les-Bains - Tél. 04 92814271  Digne-les-Bains Tél.04 92 83 92 87

SMALLWORLD

A partir de 8 ans — 40 min - 2 a 5 joueurs

Smallworld est un jeu de conquéte.

Vous y incarnez un des 14 peuples du jeu en quéte d’or et de suprématie.

Le but n’est pas forcément de dégommer les peuples adverses mais d’étre le plus riche.

KITES

A partir de 10 ans — 10 minutes — 2 a 6 joueurs

A tour de role, jouez des cartes, retournez les sabliers correspondants et coordonnez-vous
avec les autres joueurs pour vous assurer qu'aucun des sabliers ne s'épuise.

Siun 'un des sabliers s’est entierement écoulé, un cerf-volant s’écrase !

Jouez toutes les cartes cerf-volant du jeu pour gagner en groupe.

MYSTERIX

A partir de 4 ans — 10 minutes — 2 a 5 joueurs

On retourne la premiére carte de la pile et on cherche tous ensemble l'intrus. Le premier qui pointe
lintrus sur la carte la remporte. Il y a 9 séries de 6 cartes avec des décors identiques et des intrus
toujours différents qui se fondent dans les illustrations.

C’est simple, amusant, énervant, enthousiasmant, un grand petit jeu !

EARTH

A partir de 12 ans - 1 heure — 1 a 5 joueurs
Créez des écosystemes autosuffisants avec 358 cartes uniques et leurs synergies
aux possibilités immenses
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Tous les mois en partenariat avec la Librairie Au Poivre d'Ane
a Manosque, retrouvez la sélection de votre libraire : roman,
BD, jeunesse...des ouvrages et des auteurs a découvrir !

VIRGINIE
GRIMALDI

UNE BELLE VIE

/

LauréATeE LELIVRE
[FAVORI|
o FRANGAIS

<)P[]LI[IIER

Pegay Rathmann

RAVAGE
— lan

Mancok

UNE BELLE VIE

Virginie Grimaldi

Editions Flammarion

Agathe et Emma sont deux sceurs qui ne
s'étaient plus vues depuis des années et
qui se retrouvent le temps d'une semaine
dans la maison de leur grand-mére. Alter-
nant les temporalités entre le présent et le
passé qui remonte a la jeunesse des filles,
Virginie Grimaldi nous livre un treés beau ro-
man. Avec légereté et humour elle aborde
des themes importants comme la dépres-
sion, la bipolarité ou la maltraitance tout en
rendant hommage a I'amour familial.

RAVAGE

lan Manook

Editions Paulsen

Red Arctic, hiver 1931. Une meute d’une
trentaine d’hommes armés, avec chiens
et traineaux, appuyé par un avion de re-
connaissance pourchasse un homme.
Un homme seul, surnommé «le trappeur
foun. La traque va durer 48 jours dans des
conditions épouvantables avec des tem-
pératures avoisinant les -40°. Une chasse
a 'homme dantesque qui voit la confron-
tation de la gendarmerie canadienne a un
homme mystérieux et déterminé. Inspiré
d’un fait réel, lan Manook signe un roman
prodigieux.

BONNE NUIT GORILLE

Peggy Rathmann

Editions I'Ecole des loisirs

Ala nuit tombée, le gardien du zoo
fait le tour des cages pour souhai-
ter une bonne nuit a tous les ani-
maux. Mais ce coquin de gorille a
une autre idée ! Il serait tellement
mieux dans un lit douillet ! Alors lui

aussi se met a faire le tour du zoo... Mais pour ouvrir toutes les
cages ! Un album drole et coloré avec de superbes illustrations
qui est réédité en format cartonné pour les touts petits.

FRANGOIS-HENRI DESERABLE.

L’USURE
D’UN MONDE
Une traversée de I'lran

LIBRAIRIE

AU POIVRE D'ANE

3 Rue Arthur Robert - Manosque
Tél. 0492724508

L’'USURE D’'UN MONDE

Frangois-Henri Désérable

Editions Gallimard

Admiratif de «lusage du monde» Fran-
cois-Henri Désérable a le projet depuis
longtemps de partir sur les traces de Nico-
las Bouvier et d’aller en Iran. En fin d’année
2022 le départ est décidé. Sauf que entre
temps une jeune fille, Mahsa Amini, est ar-
rété par la police des meeurs et décéde des
suites de son arrestation. C'est le début de
la révolte des iraniennes... Ce livre est le
récit simple et émouvant du voyage de
l'auteur, qui pendant 42 jours va arpenter
le pays. Un roman tres fort qui rend hom-
mage au combat de toutes ces femmes.

&Q JEUNESSE

Anne Crahay

L'ours
<le pinson

L’'OURS ET LE PINSON

Anne Crahay

Editions Didier Jeunesse

Pic pic pic ! Poc poc poc ! Petit Pinson est trés
pressé de raconter a Ours la grande nouvelle
qu'il vient d'apprendre. Et Ours, contre toute
attente et malgré l'excitation de petit Pinson,
ne semble pas impatient de connaitre cette
nouvelle. Il va d'abord leur préparer une
bonne tisane... Inspiré d'une fable de So-
crate, un album philosophique et tendre avec
de magnifique illustrations. A partir de 4 ans.

A NE PAS MANQUER...

DOUGLAS
KENNEDY

Et c’est ainsi
que nous

vivrons
ROMAN

ET C’EST AINSI
QUE NOUS VIVRON

Douglas Kennedy - Editions Belfond

Aprés Les hommes ont peur de la lumiere,
Douglas Kennedy poursuit sa fresque d'une
Amérique plus divisée que jamais. Un roman
choc, glagant de réalisme, le constat effrayant
de ce que pourraient devenir bientét les Etats-
Unis... 2045. Les Etats-Unis n'existent plus,

une nouvelle guerre de Sécession en a redessiné les frontieres. Sur
les cotes Est et Ouest, une république ou la liberté de meeurs est totale
mais ol la surveillance est constante. Dans les Etats du Centre, une
confédération ou divorce, avortement et changement de sexe sont in-
terdits et ou les valeurs chrétiennes font loi.

Les deux blocs se font face, chacun redoutant une infiltration de I'autre

camp....



VERDON MYSTERES, DECOUVREZ
LES SECRETS DU LAC D°ESPARRON
DU MANIERE LUDIQUE...

VERDON MYSTERES,
POUR QUOI, POUR QUI ?

L'Office de Tourisme et des Congrés du Pays
de Manosque a une réelle volonté : celle de
préserver le lac d’Esparron-de-Verdon
ainsi que son écosystéme. Lidée générale
était donc de faire de la sensibilisation pour
préserver cet environnement de maniére
ludique et non rébarbative... Cette mission
a été confiée a Clément Balcon, qui avec la
complicit¢ d’Adventure City, société aixoise
spécialisée dans le conception d’escape game,
a mis en place un jeu a énigmes sur le lac
d’Esparron : Verdon Mystéres.

RDSN
TERES

JOUER, DECOUVRIR & APPRENDRE

Ce jeu est accessible gratuitement a
toutes personnes qui ont loué une em-
barcation (canoé, paddle, kayak, pédalo ou
bateau électrique) auprés du Club Nautique
d’Esparron-de-Verdon, de La Perle du
Verdon, de Verdon Canoé Paddle ou encore
d’Alize Electronic. Lors de la location de votre
embarcation, le loueur vous remettra un kit qui
comprend un tour de cou, une carte au format
A5 recto-verso...Sur cette carte des balises
sont matérialisées, 5 sur I'eau et 2 a terre
qui vous permettront de résoudre les énigmes
et répondre aux questions toutes en lien direct
avec le lac d'Esparron. Notez qu'aucun temps
n'est imposé pour résoudre I'enquéte mais
sachez qu'il faut compter environ 2h30 pour
arriver au bout de « I'épreuve ».

Nous avons rencontré Clément Balcon qui
nous en dit un peu plus sur cette nouveauté qui
va vous permettre d’avoir un autre regard sur le
site du Lac d’Esparron-de-Verdon...

« Il faut savoir que c’est en 2019 que I'Office de
Tourisme a commencé & réfléchir avec le Parc
Naturel Régional du Verdon a la mise en place

ESPARRON-DE-VERDON

Naviguer sur le lac d’Esparron-du-Verdon et
découvrir sa faune et sa flore est un véritable
privilege. Cependant, cet écosystéme reste fragile,
c’est pour cette raison que L'Office de Tourisme

et des Congrés du Pays de Manosque a mis en place

Ay

une activité ludique pour une
sensibilisation maximale...
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d'outils pour les loueurs afin de sensibiliser
les touristes et les locaux sur la fragilité du
Verdon. En effet, le lac, avec une température
d’eau assez élevée accueille de nombreux bai-
gneurs et de pratiquants d’activités nautiques,
ce qui a obligatoirement un impact sur la faune
et la flore qui restent fragiles, sans oublier
que le lac est une réserve d’eau potable
pour les département limitrophes. Nous avons
donc pensé a faire de la sensibilisation mais
de maniére ludique sous forme de jeu pour
faire passer le message.

Nous avons voulu quelque chose d’acces-
sible a tous et a toutes a partir de 7 ans
pour que chacun puisse S'amuser et pas-
ser un bon moment. Pour mener a bien
« l'enquéte » il est plus que recommandé d’étre
en équipe a partir de 2. Cela est plus convivial
et permet de mener une réflexion commune
pour trouver les bonnes réponses. Toutes
les énigmes sont en rapport direct avec le lac
commes les espéces aquatiques par exemple.
Mais je ne vous en dis pas plus pour ne pas
dévoiler le jeu.... Nous avons aussi voulu don-
ner un petit coté chasse au trésor, puisque
chaque joueur pourra observer la rose des
vents en inox qui Se trouve sur la zone dite du
Quartier, rive gauche, en face du port d’Espar-
ron-de-Verdon . Et attention, elle n’est pas la
que pour faire joli...

De plus il est aussi important de souligner
que pour mener l'enquéte il n’y a pas de
smartphone pour résoudre les énigmes,
sauf pour la toute derniére étape sur terre.
C’est encore une volonté de ne pas avoir a
utliser de smartphone pour rendre le jeu
coopératif, nous souhaitons que les joueurs
réfléchissent par eux-mémes, et en méme
temps cela resserre aussi les liens entre les
personnes.

Pour le moment le jeu est uniquement en
frangais mais nous avons pour objectif de le
développer en anglais et pourquoi pas & terme
d’en proposer un a Quinson et dans les Gorges
de Baudinard. Nous avons également déci-
dé qu'il serait possible d’y participer de mai a
octobre, saufenjuilletetaodt. Ce partipris devrait
permettre de développer l'activité sur le lac en
périphérie de la haute saison.

Verdon Mystéres a été en intégralité financé
par L'Office de Tourisme Communautaire et
des Congreés du Pays de Manosque et la Com-
mune d’Esparron-de-Verdon et a nécessité
des partenariats aussi bien publics que pri-
Vés sans qui cela n'aurait pu aboutir. Le Parc
Naturel Régional du Verdon, la Fédération
départementale de péche et le Club Nautique
d’Esparron-de-Verdon ont également apporté
leur soutien tout comme le service environne-
ment de DLVAgglo, qui a mis en place un conte-
neur a déchets en forme de poisson, sur le port
d’Esparron-de-Verdon.»

PRETS A RESOUDRE LES ENIGMES ?

Maintenant que vous connaissez le principe,
a vous de tester | Louez votre embarcation
et percez les mystéres du lac en atteignant
les 7 balises, en répondant aux énigmes et
questions et en relevant les indices qui sont 1a
pour vous aider ! Observez, faites confiance
a votre instinct et servez-vous de la carte qui
vous est remise. Chaque balise a une couleur,
mémorisez-la !

Nous ne vous en disons pas plus et vous
laissons découvrir par vous-méme ...

LES MYSTERES DU LAC
D’ESPARRON-DE-VERDON

Infos sur
www.verdon-mystéres.com
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Installée a Sainte Tulle, soutenue par la DLVA et le Conseil départemen-
tal des Alpes de Haute Provence, Rires Sourires contribue & sa maniére
a la vie culturelle et touristique du département.. La solidarité culturelle
devient un de nos axes d'intervention. Cest ainsi que Rires Sourires
aura joué gratuitement au profit de 'Ukraine, du CCAS de Pierrevert,
et qu'elle prépare un temps fort en octobre a Volx au profit d'Octobre
Rose. D'autres initiatives sont en cours, liées a la citoyenneté.

Fort du succés de la 1¢ édition en 2022,
Sainte-Tulle Festivité ne pouvait pas ne pas
reconduire le salon du vin. Cette deuxiéme édition
est programmée pour le samedi 10 juin dans le parc
ombragé Max Trouche , un endroit propice a la de-
couverte de domaines viticoles régionaux.

SALON DU VIN : 2¢ EDITION

C’est a partir de 18h que vous pourrez vous
rendre dans le parc Max Trouche pour venir
a la rencontre des viticulteurs. En effet, ce ne
sont pas moins d’'une quinzaine de domaines
viticoles venus des quatre coins de la région
qui ont répondu présents pour 'occasion. Qu'ils
soient du Vaucluse (Moriéres les Avignon,
Rustrel, Sarrians, Apt et Grambois), du Var
(Vidauban, [I'Estagnol,Rians), des Bouches
du Rhéne (Eguilles, Rognes, Jouques), des
Alpes de Haute-Provence (La Brillanne, Volx)
ou encore des Hautes-alpes (Les Orres), vous
allez certainement pouvoir remplir votre cave et
dénicher des pépites !

Comme le vin s’allie toujours avec des
mets, des stands alimentaires seront aussi
présents avec notamment huitres, fromage,
charcuterie... le Fumoir des Alpes sera

=

UN MOIS DE JUILLET-AOUT BIEN
REMPLI...

De nombreuses représentations sont prévues
pour ces mois de juillet et aolt avec notam-
ment :

>Jacques Brel, textes et chansons, aini que
Boris Vian et les années 50 duo, en DLVA, et
en CCFML.

I WWW.MOUV-IN.COM

aussi présent. Pour la partie sucrée, vous
pourrez aussi déguster de bonnes gaufres
artisanales Belges ou encore des glaces
artisanales. Tout est pensé pour que ce mo-
ment soit convivial, une buvette sera dressée
pour l'occasion et vous aurez la possibilité de
vous restaurer sur place.

Dés 18h, I'inauguration se fera en musique
avec une chanteuse qui montera sur scéne
pour 'occasion et ensuite le groupe
SYMBIOZ animera la soirée.

N i B

2°™ Salon du Vin
Dimanche 10 juin 2023 - 18H
Parc Max Trouche - Sainte-Tulle

Entrée libre

LA COMPAGNIE THEATRALE RIRES
SOURIRES PREPARE SA TOURNEE

D'ETE ET LA RENTREE

SAINTE-TULLE

>Une création de commande Ichtyosaurus
loufoquésis, conférence scientifico-loufoque
qui allie la science, 'humour et limagination
paléontologique, début juillet, & La Robine.

> Contes de la sagesse et de la ruse, inspirés
des Mille et une nuits, contes joués a plusieurs
comédiens-conteurs, pour les enfants a partir
du CM1-CM2. Les parents sont invités a venir
écouter eux aussi...(Montfuron, Hotel d’Astier).

RIRES SOURIRES, CONTRIBUE
A LA VIE CULTURELLE ET

TOURISTIQUE DU DEPARTEMENT

La Compagnie sera cet été a La Robine,
Monteux (84), Manosque, Montfuron, Lardiers
(La Commanderie), Forcalquier, Hotel d’Astier,
Saint-Etienne les Orgues, Aubenas les Alpes,
et plusieurs autres points de chute en cours
de confirmation. Nous ne manquerons pas de
relayer les dates dans I'agenda du magazine
de Juillet-Ao(t...

B i

Compagnie Rires Sourires
Tel. 06 45 16 91 61
riressourires04@gmail.com




ORAISON : LE T+ VINTAGE
FESTIVAL SE DEROULERA
LE DIMANCHE 18 JUIN 2023

Le dimanche 18 juin de 10h & 21h la ville d’Oraison fait
faire un retour dans le temps et plus particuliérement
dans les années 50 gréce au 1°" Vintage Festival
organisé par I'’Association des Commercants d’Oraison.
Une journée rythmée par de nombreuses animations

Ay

EVENEMENTS

et un défilé de Pin'Up !
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I'Association des Commergants et Artis: ison
sur la voie publique

VINTAGE FESTIVAL 1£%€ EDITION

L’Association des Commergants d’Oraison met
les petits plats dans les grands le dimanche
18 juin pour vous faire faire un bond dans les
années 50... Notez bien la date dans vos agen-
das pour ne pas manquer cette journée placée
sous le signe de la convivialité. C’est entre la
place de la Mairie et la Place du Kiosque
que vous allez tout au long de la journée, pro-
fiter des diverses animations programmées
pour I'occasion.

1ER VINTAGE FESTIVAL
D’ORAISON LE 18 JUIN
LE 15 D’'UNE LONGUE SERIE !

Cette journée destinée a tous et a toutes va
sans nul doute vous plonger dans une am-
biance inédite avec pour certains et certaines
un peu de nostalgie. Pour les plus jeunes, ce
sera I'occasion de venir a la rencontre d’une
époque révolue...

ORAISON

DEMANDEZ LE PROGRAMME !

La premiére édition de ce festival vous invite le
18 juin a un retour dans le passé : concerts, ex-
positions de voitures et motos anciennes, dé-
filés d'élégance, atelier coiffure, maquillage et
barber, photographe reporter toute la journée,
ainsi que I'élection de Miss Pin’Up Oraison or-
ganisée par le collectif « Crazy Mistigries »
Nous vous dévoilons le programme complet :

10h : Ouverture du festival

11h : Présentation des Pin'Up en vue
de I'élection qui se tiendra a 18h.

15h : Concert de la chanteuse « Calice »
Place Docteur Itard

16h30 : Défilé d’élégance de voitures
anciennes

17h30 : Présentation avec défilé des Pin'Up
18h00 : Election Miss Pin’up Oraison

18h30 : Concert des chanteurs de la Troupe
« Réves d’Etoiles »
Place du Kiosque.

21h30 : Cloture du festival

p - g
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Dimanche 18 juin 2023 Tt
10h00 :

Ouverture du Festival

Exposition de voitures anciennes, de motos g
Apparition des Pinup tout le long de la journée

Ateliers de coiffure , maquillage et barber
Photographe Reporter tout le long de la journée

11h Présentation des Pin'up

15h Concert de la chanteuse « Calice »
| ------ Place Docteur Itard -----

16h30 Défilé d'élégance des voitures anciennes l
17h30 Présentation avec défilé des Pin'up Q
S

18h00 Election Miss Pin'up Oraison

18h30 Concert des chanteurs de la Troupe « Réve d'étoiles
---—- Place du kiosque ---—-

21h30 :
Cléture du festival
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Tout au long de la journée, vous pourrez fla-
ner devant les stands dédiés au vintage tels
que des vétements ou des accessoires.

D'autre part, si vous avez envie d’'un pe-
tit relooking, vous aurez I'opportunité de
vous faire faire une nouvelle coiffure. Ces
messieurs pourront méme prendre soin de leur
barbe gréce a la présence d’un barber venu ex-
pres pour I'occasion.

DEVENEZ MISS PIN'UP ORAISON !

Le temps d’'une journée plongée dans l'univers
coloré d'une Pin'Up des années 50 avec une
élégance intemporelle et classique. Les inscrip-
tions sont d’ores et déja ouvertes et vous pour-
rez bien entendu vous inscrire le jour J aupres
des organisateurs. Ce sera I'occasion de mon-
ter sur le podium et pourquoi pas de remporter
|e titre et de nombreux lots... On ose franchir le
pas pour passer un super moment.

Vous étes biker ou vous connaissez des bikers ?
Alors c'est le moment de prendre contact avec
I'Association des Commercants et des Artisans
d’Oraison pour faire partie de cette belle jour-
née qui s'annonce....

B

VINTAGE FESTIVAL
Dimanche 18 juin 2023 - 10h / 21h00
Centre Ville d’Oraison
Inscriptions et renseignements
adaco04700@gmail.com
Teél. 06 84 53 57 37

Organisé par 'Association des Commercants
et des Artisans d'Oraison

.% C?.
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FESTIVAL POESIE ET CHANSONS,
AU PAYS DES LAVANDES, %
EDITION DU 24 AU 30 JUIN 2023

()
)i

« POETES DES HAUTES TERRES »,
L’ASSOCIATION...

L’association « Poétes des Hautes Terres »,
créée en 2011développe ses activités au-
tour de la poésie, de la chanson et de I'au-
dio-visuel. Elle compte en son sein un cer-
tain nombre de poétes, auteurs, musiciens,
créateurs en supports vidéo. Chaque année,
elle congoit et met en ceuvre, en liaison
avec des artistes régionaux et nationaux
partageant les mémes centres d’intérét, un
programme diversifié de manifestations, spec-
tacles, concerts autour de la poésie et de la
chanson francaise dont le festival « Poésie et
chansons au pays des lavandes ».

mel i
POETES

HAUTES
TERRES

GEORGE CHELON CLOTURERA
LE FESTIVAL LE 30 JUIN
A VALENSEOLE

LA GENESE DU FESTIVAL

II'y a maintenant plus de 10 ans (fin 2012), que
quelques amoureux des textes et de la mu-
sique de Brassens (Maurice Chaspoul, Guy,
Jampierre, Jacques Bec, Patrick Depret, ...
langaient le projet d'un « Festival Brassens »
qui eut lieu en octobre 2013.

I VW MOUV-IN.COM

PLATEAU DE VALENSOLE

Deés 2014, sur la base du succés rencontré
I'année précédente, fut ainsi créé le premier
« Festival Poésie et chansons au pays des
lavandes ». Ce festival est devenu, aujourd’hui,
un grand rassemblement convivial de «pas-
sionnés du beau texte» et un rendez-vous de
festivaliers en provenance d’'un grand nombre
de régions (Sud, Auvergne, Bretagne, Bour-
gogne...).

Apres Yves Duteil (25 juin 2021), Nicolas Pey-
rac (1° juillet 2022) , c’est Georges Chelon
qui assurera la cloture du festival (30 juin
a Valensole).

FESTIVAL ET CONVIVIALITE...

Pot d'accueil, diversité des sites, coordination
avec les acteurs et événements locaux, scénes
ouvertes, rencontre d'auteurs, concerts ;
« Cette grande diversité des événements est
une marque de notre festival. Alliée a la qua-
lité des intervenants, elle contribue a fidé-
liser notre public et crée des amitiés et de
belles rencontres humaines. »

Chaque année le Festival Poésie et Chansons est un
moment trés attendu ... Cette année, la 9¢ édition de
ce festival itinérant se déroulera dans 8 communes
du Plateau de Valensole avec un programme qui

s’annonce riche

UN FESTIVAL SOUS LE SIGNE
DE LA DECOUVERTE DU
TERRITOIRE, DE LA RENCONTRE
ET DE LA CONVIVIALITE.

DES FORMULES SUR MESURE

« Nous nous efforgons, en tenant compte des
contraintes financieres actuelles, de maintenir
des tarifs abordables pour le grand public. Pour
les concerts et spectacles du soir les tarifs sont
maintenus a 12€/personne (sauf pour St Croix,
traditionnellement « au chapeau », et sauf pour
le concert terminal de G. Chelon dont le tarif est
fixé a 25€). Nous rappelons qu’un forfait festi-
val de 80€/personne (65€ pour les membres de
I'association) est disponible a la demande. Ce
forfait préférentiel tient lieu de réservation pour
tous les spectacles et donne, de plus, obliga-
toirement acces aux places réservées des pre-
miers rangs (Il est d’ailleurs recommandé de
réserver avant le premier juin).

Pour certains spectacles particuliers (par
exemple le concert terminal de G. Chelon a
Valensole), il est également recommandé de
réserver sa place a l'avance.
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PROGRAMME DE CETTE 9€ EDITION

Pour cette nouvelle édition de ce festival itiné-
rant (en poésie et chansons), huit communes
du plateau de Valensole (Quinson, Valensole,
Roumoules, Allemagne -en-Provence, St-Croix
du Verdon, St Martin-de-Bromes, Gréoux-les-
Bains, Riez), seront concernées, a des degrés
divers, du samedi 24 au vendredi 30 juin.

Une fois de plus, le programme s’annonce
riche et diversifié et se déroulera de la ma-
niére suivante

> Samedi 24 juin

®Roumoules

v A partir de 18h : Cour de la médiathéque. Ou-
verture du festival.

v 19h : Parking salle polyvalente.
Espace restauration,.

v 21h : Salle polyvalente. Concert de Barbara
Deschamps.

> Dimanche 25 juin

®Valensole :

v 10h30-12h : Salle de cinéma de Valensole.
Pierre Barboni chantent les Poétes des
Hautes Terres.

@ Allemagne-en-Provence :

v 21h : Cour de I'école. Concert de Tom To-
rel « Viva Ivo » (répertoire Y.Montand)

> Lundi 26 juin
®Valensole

v/ 10H30/12h : Salle de cinéma de Valensole.
Michel Grange et Michel Trihoreau «Léo
Ferré, avec le temps ».

v/ 15h30/17h : Salle de cinéma de Valensole.
Jean-Pierre Laurant : hommage a Bernard
Dimey

@ sainte Croix du Verdon

v/21h : Place St Sauveur. Jacques Raulet
chante Léo Ferré et Corine Chabaud chante
Barbara.

> Mardi 27 juin
®Valensole :

v/10n30-12h : Salle de cinéma de Valensole.
Tom Torel « Poésie du XIX® siécle » (Poémes
dits et chantés de Baudelaire, Rimbaud
Hugo, Richepin)

®Gréoux-les-Bains

/ A partir de 16h30 : Médiathéque Lucien
Jacques. Hommage a Allain Leprest.

v/17h00 : Jardin de la médiathéque. Chansons
d’Allain Leprest : Alain Withier, J.P Laurant,
J.S. Bressy.

®Quinson

v/21h : Salle 'Emancipatrice. Spectacle de
Pierre Jouvencel « Victor Hugo, un géant
dans le siecle ». (1% partie Poémes d’Hugo
dits et chantés par Corine Chabaud, Jacques
Raulet, Erwens, J.M. Dermesropian, J. S
Bressy).

> Mercredi 28 juin

®Riez

v 10h30-12h : Cour de la mairie. Stéphie
Swing « Florilége de la chanson francaise »
Brel, Piaf, Bécaud, Aznavour, Reggiani,
Montand, Dumont....

®Puimoisson

v 16h30/19h : Cour de [l'école. Rencontres
poétiques en présence de nombreux poétes
invités, lecture de poemes, dédicaces.

v 21h : Cour de I'école. Concert de Sandra Le
Couteur.

> Jeudi 29 juin
®Valensole

v 10h30-12h : Salle de cinéma de Valen-
sole. Anne-Marie Brun, accompagnée
par Jo Labita et Jean-Sébastien
Bressy, chante le répertoire de
Patachou et Michel Grange inter-
prete Aristide Bruant.

FESTIVAL

@5t Martin :

v 21h : Cour de I'école. Erwens en concert.

> Vendredi 30 juin

Valensole

v 10h30-12h : Salle de cinéma de Valensole.
Anna Bosco accompagnée par J.S. Bressy
« De vous a moi ».

v 16h-17h30 : Salle de cinéma de Valensole.
Sceéne ouverte (inscription préalable obliga-
toire).

v 18h30-20h30 : Esplanade salle polyvalente.
Espace restauration avec animation en chan-
Sons .

v 21h : Salle polyvalente. Concert de Georges
Chelon.

Roumoules
2 4 18H

| | Riez
—19H ‘ 28 | 10H30-12H

21H

Valensole

Puimoisson
25 10H30-12H 16H30-19H

Allemagne en Provence
21H 21H

Valensole Valensole
26 |10H30-12H ‘29 10H30-12H

15H30-17H

St Martin
Sainte-Croix-du-Verdon 21H
21H

Valensole 30 ¥ta):{93"0s:|2eﬂ
27 10H30-12H Ml

16H-17H30

Gréoux-les-Bains
16H30 18H30-20H30

17H
21H

9¢ festival Poésie et Chansons
au pays des Lavandes
Du 24 au 30 juin 2023
Tél. 06 86 47 13 12 ou 06 84 95 86 66
poetesdeshautesterres@gmail.com

Quinson
21H

WwwMouv-IN.coM [



1

LE COMPLEXE AQUATIQUE LES EAUX

Si vous ne connaissez pas le complexe aquatique
Les Eaux Chaudes de Digne-Les-Bains ou que
vous souhaitez le redécouvrir, vous allez avoir l'oc-
casion idéale de le faire prochainement a I'occasion
du « Festi Lec ». On vous en dit un peu plus sur les

activités du complexe et sur le « Festi Lec » .

LES ACTIVITES DU COMPLEXE
AQUATIQUE

Le complexe aquatique Les Eaux Chaudes de
Digne-Les-Bains regorge d'activités pour toute
la famille et pour tous les godts. Tout d’abord,
la piscine est ouverte toute I'année avec un
bassin sportif pour les nageurs, une fosse a
plongeon pour les acrobates, mais également
un espace famille ludique avec un jacuzzi,
un toboggan, une riviére a contre-courant,
une pataugeoire et un canon a eau, des
ambiances musicales et des parcours aqua-
tiques..., pour le bonheur de chacun.

Plusieurs activités sont prévues dans la se-
maine; pour les plus jeunes, il y aura les cours
de bébés nageurs, ainsi que le jardin aqua-
tique pour que votre enfant s’habitue a I'eau
en s'amusant. Enfants et adultes, pourront
s’initier a la nage lors de cours collectifs,
et méme participer aux cours d’aquaphobie
pour ne plus avoir peur de I'eau et enfin ap-
précier son contact. Les sportifs ne sont pas
en reste avec les cours d’aquagym variés
et adaptés a tous, ainsi que I'aquabike et
I'aquapalmes, pour se muscler en douceur.
Le complexe dispose également d’'une salle

COMPLEXE AQUATIQUE LES EAUX CHAUDES
DIMANCHE 11 JUIN 2023

é CHAUDES DE DIGNE-LES-BAINS
8 RELANCE LE FESTI LEC!

DIGNE-LES-BAINS

de musculation pour vous entrainer sur les
machines en utilisation libre. D’autre part, le
site est équipé d’'un Sauna,d'un Hammam ain-
si que d’un Solarium pour se relaxer dés I'arri-
vée des beaux jours sur les nombreux transats
a disposition.

Le complexe accueille de nombreuses asso-
ciations pour des activités de groupe et vous
pourrez également féter I'anniversaire de
votre enfant au complexe dés 5 ans.

Le complexe Les Eaux-Chaudes est un éta-
blissement géré par 'UCPA, vous serez pris
en charge par une équipe dynamique de 18
personnes et vous disposerez également de
tout I'équipement nécessaire a la pratique des
activités et cours encadrés.

LE « FESTILEC » KESAKO ?

«Le Festi Lec » est en quelque sorte la féte
du complexe Les Eaux Chaudes. L'événe-
ment qui avait lieu tous les ans a depuis été
supprimé en raison du covid.

I

10H - 18H

(TARIFS HABITUELS

Plus d'informations
04 92 36 36 00 f

Cette année, il fait son grand retour le 11
juin prochain pour le plus grand bonheur
de tous.

Pour l'occasion, de nombreuses activités sont
prévues ce jour-la avec entre autres :
>L'acces au bassin ouvert non-stop de 10H
a 18H pour que vous puissiez en profiter un
maximum.

>Un parcours dans le grand bain avec am-
biance musicale

>Un mur d’escalade installé sur la terrasse
>Un jeu d’échecs et babyfoot géants
>Tables de ping-pong

>Structure gonflable...

Il ne vous reste plus qu'a noter la date sur vos
agendas et venir féter 'événement en famille
ou entre amis.

B |

FESTI LEC
Dimanche 11 juin - 10h-18h
Complexe des Eaux Chaudes

Dignes-les-Bains
Tél. 04 92 36 36 00
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VENDREDI 9 JUIN...

Le 14 juin, sera synonyme de journée mon-
diale des donneurs de sang. L'Amicale des
Donneurs de Sang Bénévoles de Manosque
ne peut bien évidement pas passer a coté de
cette journée... C’est avec un peu d’avance,
le vendredi 9 juin 2023 sur le parvis du ci-
néma CGR de Manosque qu’une animation
est prévue pour promouvoir le don du sang
et remercier les donneurs qui viennent lors
des collectes.

Cette animation se déroulera donc le vendredi
9 juin de 13h30 a 16h. Vous vous demandez
certainement pourquoi ce jour-la et dans ce
créneau horaire. Et bien tout simplement parce
que I’Amicale a souhaité faire participer les
enfants des écoles de Manosque ! Les pe-
tites tétes blondes des écoles St Charles, de
I’école des Plantiers, des Tilleuls, de I'école
de Colombier et de celle de St Lazare parti-
ciperont activement a cette animation.

C’est bientot la tréve estivale pour la joyeuse
troupe Mélodies en Sous-Sol... Pour passer un
chouette moment en chansons, le rendez-vous est

donné le 11 juin a Corbiéres...

Le 14 juin, c'est la journée mondiale des donneurs
de sang; a cette occasion I'amicale du don du sang
de Manosque souhaite remercier et mettre

a I'honneur tous les donneurs venus

sur les collectes... Le rendez- vous est donné

La sensibilisation a cet acte citoyen qui sauve
des vies commence des le plus jeune &ge...

ANNIMATION DES ECOLES

POUR

LA JOURNEE MONDIALE
DES DONNEURS DE SANG

CINEMA CGR

DERNIERE SCENE
AVANT SEPTEMBRE !

Peut-étre étiez vous présent pour souffler les
10 bougies de la troupe le 13 mai a Villeneuve ?
Aprés avoir fait salle comble lors des deux
représentations, la troupe remonte sur les
places le dimanche 11 juin a la Salle des
Fétes de Corbiéres pour une derniére repré-
sentation avant septembre.

Méme si cette derniére représentation sera
moins fastueuse que pour les 10 ans, elle n'en
reste pas moins distrayante et dynamique.

CORBIERES

EE}\;S_E'[T_ o Invite les amoureux

sus Dol de belles chansons
a sa prochaine

SCENE CHANTANTE

CORBIERES en Prov:.

Dimanche 11 JUIN 15H Salle Multi-activités

Informations : 06.72.90.54.94. Partiipation bre au chape au.

, DERNIERE SCENE POUR
MELODIES EN SOUS-SOL AVANT
LA RENTREE DE SEPTEMBRE

le 9 juin & Manosque !

Cette manifestation organisée par L'Amicale
des Donneurs de Sang Bénévoles est une belle
occasion d’inviter un maximum de personnes a
rejoindre le mouvement... Alors pourquoi pas
vous ?

PARTAGEZ
DONNEZ

B |

Vendredi 9 juin de 13h30 a 16h
Parvis du Cinéma CGR a Manosque
Organisée par I'’Amicale des Donneurs de
Sang Bénévoles avec la participation des
écoles de la ville de Manosque
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EVENEMENT
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Comme a son habitude I'équipe vous invite
a chantonner, rigoler et vous régaler de
chansons pendant 2 heures a Corbiéres....

B |

Scéne Chantante
Dimanche 11 juin - 15h
Salle Polyvalente de Corbiéres.
Participation au chapeau
Tel. 06 72 90 54 94

WWW.MOUV-IN.COM
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MUSIQUE EN FETE A ORAISON

Cette année, on fétera la 41°™ édition de la
Féte de la Musique et la ville d’'Oraison ne va
pas déroger a cette tradition...C’est a 18h que
le tempo va étre donné !

Rythme & Harmonie vous présentera son ré-
pertoire.

Comme tous 21 juin, la musique envahit le centre ville
d'Oraison. Cette année encore, des concerts au diverses
sonorités vont vous permettre de basculer dans

la période estivale... en musique ! Notez bien

Monde, musiciens et DJ vous donnent
rendez-vous Place du Colonel Frume

Axone the Band pour une ambiance Pop
Rock vous attendront Place du Kiosque
Old frenchies donnera un concert aux notes
jazz manouche Place Jaumary

Traffic R’Lines vous plongera dans une
ambiance jazz, blues, groove Place Siaud

Le temps d’'un concert, la Placette Pauline se transforme
en scene musicale. Pour ce mois de juin le rendez-vous
est pris avec Swing 56 et Trombone Plus !

DIMANCHE 18 JUIN
SWING 56 [Concert jazz, latino, variétés]

Robert Piana (Robertosax) est un Corse né
a Marseille... Cest avec I'ancien directeur du
conservatoire de Geneve, Maitre reconnu de
linstrument, qu'il fera ses études musicales. I
obtient son premier prix de clarinette du CNR
Marseille mais la passion du jazz lui fait prendre
un autre chemin que celui des orchestres sym-
phoniques. Robertosax étudie les différents
saxophones, ténor, alto, soprano ainsi que la
flite traversiére. Il travaille I'improvisation et in-
tegre le monde du jazz... Ses aventures musi-
cales ne s'arrétent évidemment pas la... Conti-
nuant & oeuvrer dans les deux univers, celui du
classique et celui du jazz, sa curiosité artistique
toujours en éveil I'appelle vers la musique de
danse...

WWW.MOUV-IN.COM

Il se consacre alors a I'étude du bandonéon et
chante dans diverses formations de musique
de variété, de chanson francaise et de jazz.
Cest donc un multi-instrumentiste accompli
qui, chose rare, possede a un niveau profes-
sionnel plusieurs styles musicaux tres diffé-
rents...

le programme de la soirée...

Le rendez-vous est donc pris pour profiter de la
féte avec des styles musicaux divers et va-
riés, dans une ambiance familiale et populaire.
Notez que la route départementale sera fermée
de 19h a 00h, pour flaner librement dans la ville
et mieux profiter de tous les groupes.

Féte de la Musique a Oraison
Mercredi 21 juin dés 18h en centre-ville
Suivez la ville d'Oraison
sur sa page facebook

n Ville d’Oraison

DIMANCHE 24 JUIN - 17H30
TROMBONE PLUS

Trombone plus est une formation composée de
9 trombones et 1 tuba, qui s’est constituée voi-
la plus de 15 ans dans la région PACA, autour
d’une vision singuliere de la Grande Musique.
Ce concert était initialement programmé le 30
avril et a du étre décalé pour cause de pluie.




MERCREDI

Téléchargez I'application
Ville d’Oraison

Découvrez le programme
complet sur : www.oraison.fr £ ville dOraison




Qui a dit que la musique devait se féter uniquement
le 21 ? La Capsule en a décidé autrement et féte la
musique durant tout le mois de juin.

Notez bien les dates dans vos agendas...

MARDI 13 JUIN A 18H30 - Puimoisson

[JAZZ]
C’est dans le cadre champétre de la Chapelle Notre Dame de Bellevue que la MJC, la mairie de Puimois-
son et I'école de Musique, Danse et Arts Dramatiques DLVAgglo Edouard Chappe invitent le saxophoniste
Maxime Atger (Cie Nine Spirit) pour un concert exceptionnel ... Réunissant sous son impulsion un quartet
inédit, il revisitera le jazz dans ses racines culturelles les plus traditionnelles, un jazz aux couleurs de la
Nouvelle-Orléans, et des compositions aux influences caribéennes inspirées de son enfance

Ce projet proposera également aux éléves de I'école élémentaire du village une rencontre pédagogique
et musicale avec le saxophoniste..
Gratuit

SAMEDI 17 JUIN A PARTIR DE 19H
La Rochette

Pour la deuxiéme année, la MJC se joint a TASPTT

pour proposer une ambiance musicale dans le cadre des Rencontres « Sport etArt ».
A Iaffiche, de jeunes groupes prometteurs que la MJC accompagne toute I'année.
Pampa (DJ set electro pop) ainsi que Neyo Leyo (afro-rap) se produiront lors de
cette soirée conviviale.

Gratuit

MARDI 21 JUIN - A PARTIR DE 19H
Parvis de la MJC o

La MJC met & I'nonneur les jeunes musiciens amateurs

du territoire lors de ce RDV annuel bien connu de tous ! Cette année, la MJC vous pro-
pose de découvrir les jeunes groupes qui répétent chaque semaine dans les studios :
rock, punk, pop, ou encore rap, il y en aura pour tous les go(ts !

Gratuit

JEUDI 29 JUIN - 14H

ESAT
ESAT « Les Ateliers du Fournas » de Manosque ﬂ
Concert réservé aux travailleurs de 'ESAT. Infos et renseignements Tél. 04 9272 19 70

contact@mjc-manosque.fr - www.mjc-manosque.com

WWW.MOUV-IN.COM



L'été approche a grands pas et la MJC ne manque pas
I'occasion pour le féter. Pour ce mois de juin,

les ateliers seront a 'honneur avec un programme
festif bien rempli. Le Repaire, quant a lui,

prépare les vacances d’éte...

&

Les adhérents et leurs animateurs vous invitent a venir découvrir les pratiques artistiques qui sont enseignées tout au long de I'année. Ces pratiques
développent chez les adhérents de tous ages autonomie, connaissance de la citoyenneté et du vivre ensemble.

PROGRAMME DE LA FETE DE LA MJC - SAMEDI 10 JUIN 2023

) :
ALEXTERIEUR SAMEDI 10 JUIN 233
v/10h-12h30 : Démonstrations - Place Marcel Pagnol & ¥
Carnet créatif avec Marie Odile Santaliestra - Terre avec Bernard Sourice %‘ -
ALAMJC
v 10n30-11h : Théatre v/14h-15h30 : Démonstrations - La Capsule
Salle Expression corporelle Guitares avec Thomas Reybard
« Le voyage des oiseaux » Jeunes guitaristes avec Stéphane Thomas
avec Pieter Smit Film/musique « De je a nous »
o 11h12h : Théétre - Petite Salle JLB avec Frédérique Favre et Stéphane Thomas THEATRE. DANSE S‘MOS|QUE
; 44 i . v15h40-16h25 : Street Jazz - Parvis MJC Z
«Un crime au théétre » avec Lilas Derradiji  La MJC danse | qu'en penses-u ? » MAGIE - DEMOS/- EXPOS
v/12h-13h45 : Repas tiré du sac avec Amélie Chabal
Parvis de la MJC ]
Démonstrations de Magie et de Ukulélé v/16h : Karaoké K-pop avec AKIE
avec Stéphane Thomas v16h30-17h30 : Théatre - Petite Salle JLB
« Digital collapse » avec Ninon Soubeyrand
LES EXPOSITIONS REPAS PARTAGE
Photographies avec Stéphane Lehaut - Peintures avec Charlotte Etienne
Carnets créatifs avec Marie Odile Santaliestra - Terre ados/adultes avec Bernard Sourice Karaoké, Chansons, jeux, danses,
Arts plastiques et Terre avec Anne Castaner - Modélisme ferroviaire - collectif c'est la féte des repas partagés !
Dernier repas de la saison, pour féter
la venue de I'été.
LE REPAIRE Habillez vos plats de tenues légeéres :

salades, cakes, fruits...

ESPACE JEUNES DES 14-17 ANS Inscriptions au 04 92 721970

VACANCES ESTIVALES
A PARTIR DU 08/07/23

Rejoins « le Guide du Voyageur Intergalactique » et parcours notre bonne vieille Terre
a travers ses mythes, son histoire, ses coutumes, ses jeux, et nos délires !

Au programme chaque semaine : une soirée, une sortie si possible (inter-centres,
activités « conso », virée dans la région), des jeux, des ateliers, des rencontres...

En br9f oLy (dixjt T GUEDSEELE) . Renseignements : Tél. 0492721970
L'équipe « H2G2 » n'attend plus que toi. contact@mjc-manosquefr
Horaires de 9h-18h + soirées ponctuellement WwWw.mjc-manosque.com
Tarifs : 5€ la semaine + participation selon activité + adhésion a la MJC : 10€

WWW.MOUV-IN.COM
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UNE BELLE PROGRAMMATION
EN CE DEBUT D'ETE

e

CRISTIANO NASCIMENTO
& WIM WELKER

[Brésil / jazz]

Jeudi 15 juin

19h - Centre culturel René-Char / Entrée libre
Paysages du Choro, hommage a de grands
compositeurs du choro brésilien.

Explorant les codes des musiques populaires
du Brésil, Cristiano Nascimento & Wim Welk-
er livrent un répertoire personnel et intimiste
autour de leur instrument de prédilection : la
guitare, instrument complet en soi de par ses
possibilités sonores et sa portée émotionnelle,
« un orchestre a lui seul » : compositions et
arrangements pour guitare sept cordes, viola
nordestine et guitare électrique Jazz, constel-
lés d'improvisations aux influences multiples.

En partenariat avec Arts et Musiques
en Provence

CENTRE
C CULTUREL

RENE CHAR
DIGNE-LES-BAINS

DIGNE-LES-BAINS

Live

GHI=

Festival

MYSTERE TRIO QUARTET [swing/jazz manouche]

Samedi 8 juillet

21h - Plan d’eau des Ferréols / Entrée libre

Depuis 20 ans maintenant, Mystére trio quartet sillonne les routes du globe avec son swing
métissé, singulier et original, qui puise son inspiration dans le jazz manouche, les musiques
latines, I'afrojazz, le blues et la musique des Balkans. lls sont de retour a Digne-les-Bains avec
leur nouvel album Les ondes vagabondes s’en donnent a cceur joie. lls déploient au fil des
titres leurs qualités : une écriture musicale remarquable, un sens de la mélodie et de la mise en
place, une énergie communicative qui prend tout son sens une fois sur scene.

Laissez-vous porter par les ondes vagabondes.

www.mysteretrio-quartet.com

Restitution de I'atelier de Musique Assistée par Ordinateur en premiére partie du concert
a 20h30, proposé par LUMEN

DANS LE CADRE DU OFF !

[théatre / expo ]

LE CENTRE CULTUREL SE MET EN SCENE

BILLETTERIE
sur le site de vente en ligne et a 'accueil

Samedi 10 juin

A partir de 16h30 — Centre culturel René-Char - Entrée libre

Le centre culturel et LUMEN présentent les réalisations scéniques des ateliers théatre
et les réalisations des ateliers numériques qui se sont déroulés durant I'année scolaire.
C’est aussi l'occasion de rencontrer et de prendre connaissance des diverses acti-
vités proposées au CC René-Char. Représentations théatrales, expositions de pho-
to-montages et de créations graphiques, projections de courts métrages, yoga,
démonstrations, et jeux... sont au rendez-vous !

du CC René Char
Du lundi au jeudi de 9h a 11h45
et de 14h a 17h30 (le vendredi jusqu’a 16h30)
Renseignements : 04 92 30 87 10
ccrc@dignelesbains.fr

Retrouvez l'intégralité de la saison
sur www.centreculturelrenechar.fr

I VW MOUV-IN.COM



FETE DE LA MUSIQUE A DIGNE-LES-BAINS

MERCREDI 21 JUIN

Dés 11h - En centre-ville - Gratuit

Une soirée placée sous le signe de la bonne ambiance et de la convivialité vous attend !
Des groupes de musiques tous genres confondus seront présents avec

plus de 500 participants qui animeront la ville.

Au programme : musique, danse, chant, fanfare, batucada...

wwwfetedelamusique fr
#FeteDeLaMusique

o i e Retrouvez bient6t le programme complet sur le site de la ville et du centre culturel
DIGNE @ ~..21 René Char
wemeean & JUIN

i EYPLTIRICE
P e GRS ces . www.dignelesbainsfr

LES TEMPS FORTS

o PLACE GENERAL DE GAULLE

LEHMANNS BROTHERS [soul/funk/groove]

de 22h a 23h30

Avec le son des LEHMANNS BROTHERS, impossible de rester immobile ! lis relévent le défi
du mélange entre jazz, funk et afrobeat. Derriere ce son unique, fait de rythmes explosifs et
de voix incroyables, on retrouve les influences de James Brown, Jamiroquai. Leur talent les a
déja conduits jusqu’au Montreux Jazz Festival. lls propagent depuis leurs bonnes ondes « afro
groove » et leur musique festive partout en France, mais aussi en ltalie, Alemagne, Angleterre,
Luxembourg et méme en Russie. lls ont déja partagé la scéne avec Maceo Parker, Electro
Deluxe ou méme Joey Starr. Leur concert est exaltant, une décharge de joie et d’énergie positive.
A consommer sans modération !

o PLACE DE LA BARLETTE
LES CHATS BADINS [swing/jazZ]

de 19h a 20h30
Lauréats du dispositif « Jazz en Dréme », ils participent a différents festivals (Crest Jazz Vocal, Jazz
a Grignan, Art et Vigne, Je dis Musik...). Les Chats Badins nous proposent une ambiance venue
tout droit des années 20 et 30, ou amateurs de Jazz New Orleans et de swing pourront danser le
Lindy-Hop, le Balboa et le Charleston, avec parfois de petites incartades du c6té du blues, du twist
et du rock'n’roll...

LE MOBYLETTE SOUND SYSTEM [mistral Tropical]

de 21h a minuit

A bord de son triporteur orange, le Mobylette Sound System de Marseille, fait
souffler son mistral tropical avec des grooves venus du Brésil, des Caraibes,
d’Afrique, d’Amérique du Sud et de tous les endroits chauds de la planéte.
I distille « el sonido tropical » pour ambiancer le dancefloor...

Danseuses et danseurs, on vous attend !

WwwMouv-IN.coM [



MAINTENANT !

FESTIVAL

LE BEFORE DU COOK SOUND
FESTIVAL, CA COMMENCE

| I
CINECYCLO LE CONCEPT

Vous vous demandez certainement quel est
le principe du cinécyclo et bien cela est tout
simple : la séance de cinéma est alimentée
par I'énergie que vous allez fournir en péda-
lant. En effet I'énergie fournie par le pédalage
va permettre la diffusion du film sur écran. Ce
concept permet donc une séance de cinéma
non plus en salle mais dans des lieux uniques.
Ala fois ludique et participative, la projection du
film permet de vous impliquer pleinement dans
cette derniére. Car bien entendu, si personne
ne pédale, la diffusion n’est pas possible,
alors a bon entendeur....

CINECYCLO LES 15,16 ET 17 JUIN

Fort du succes de la 1 édition 'année der-
niére, le projet est reconduit cette année avec 3
projections de court métrages différents.

La 1¢¢ séance se déroulera le 15 juin a Re-
vest-Saint-Martin, la 2¢™ est programmée le
16 juin au Hameau de Saint-Pierre et enfin la
derniére est prévue le 17 juin a Limans.

Les 3 projections seront différentes lors
des 3 dates et sont en accés libre pour tout
public. C’est en plein air que vous assisterez
aux diffusions avec, aprés chaque séance un
temps d’échange prévu avec le public pour
aborder la question environnementale.

I VW MOUV-IN.COM

Le Cook Sound Festival, événement tres attendu tous

les ans, soufflera ses 12 bougies du

20 au 22 juillet 2023. Avant de pouvoir profiter
pleinement de la riche programmation prévue en juillet,

le rendez-vous est donné les 15,16 et 17 juin pour

PAYS DE LURE / FORCALQUIER

La volonté d’une telle manifestation est de
transmettre autour d’'un événement culturel
des valeurs environnementales tout en fa-
vorisant I'accés au cinéma en zone isolée.
Alors échauffez-vous et venez pédaler !

EN ATTENDANT LE COOKSOUND...

= MESCHIYA LAKE
THE SHOESHINERS BAND 1+

1 K.D.S 11 SCRATCHOPHONE ORCHESTRA (;j
HOLY BOUNCE ORCHESTRA 11 THE YELLBOWS s
THE SWING CALL 11 L’ECHO FORCALQUIEREN 11

11 MINIMATIC DJ »: THE WALKABOUT SOUND SYSTEM ...

12 ans ! voila 12 ans cette année que le CooK-
sound Festival anime la ville de Forcalquier
avec une programmation musicale riche
qui promet de « swinguer comme a Harlem
» avec des artistes régionaux, nationaux
et internationaux. Vous pourrez découvrir
Scratchophone Orchestra, Holy Bounce

la deuxiéme édition de Cinécyclo.

Orchestra, The Yellbows, The Shoeshiners
Band, Meschiya Lake, mais également ap-
prendre a danser grace a une initiation au
swing avec The Swing Call Spirit, et danser
aux sons des DJs Minimatic, K.D.S et Walka-
bout Sound System...

Le CookSound Festival, ce sont aussi des
contes avec Rémy Boussengui, des ateliers
de bande dessinée avec les illustrateurs Is-
maél Meziane et Christophe Bataillon, ou en-
core des installations vidéo d'Olivier Lubeck.

Le festival c’est aussi une partie « Cook » qui
fera comme tous les ans, honneur a sa ré-
putation avec des propositions culinaires
de qualité mettant en avant le Sud. Ces der-
nieres seront bien entendu concoctées avec
des produits locaux, de saison et bien souvent
bio.

L’Eco responsabilité est comme toujours au
programme de ce festival. En effet, plusieurs
actions essentielles au fonctionnement respon-
sable sont mises en place : tri des déchets qui
seront redirigés vers les composteurs des jar-
dins communaux, vaisselle compostable ou
réutilisable... Cette année, 'engagement au-
tour de la transition écologique est accentuée
puisque le festival a opté pour une véritable
scéne Dj totalement autonome en énergie
avec une alimentatin solaire et des batteries
aussurant un apport en électricité jour et nuit.

Pour le détail de la programmation, il faudra
patienter encore un peu puisque ce dernier
vous sera dévoilé dans le prochain numéro du
magazine...

B

Cinécylo
15,16 et 17 juin 2023
Revest-Saint-Martin / Hameau de Saint-Pierre
et Limans. Entrée gratuite tout pubic.

CookSound Festival
20, 21, 22 Juillet 2023 - Forcalquier
Facebook : @Cooksound Festival
infos@cooksound.com
www.cooksound.com
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Jeudi 8 juin - 20h
Couvent des cordeliers / FORCALQUIER

Violons Barbares ou la rencontre de trois musi-
ciens aux origines et cultures différentes : mon-
gole, bulgare et francaise. Le groupe surprend
immédiatement par son originalité, sa virtuosité ;
il invite & un grand et fabuleux voyage. Sur
sceéne, c'est une tribu de cavaliers farouches
qui nous entraine dans la steppe mongole, en
passant par les contrées balkaniques, violons
sur le dos et tambours dans les valises. De
cette musique, sauvage et enivrante, émane
une cohésion singuliére et puissante... Un en-
thousiasme débordant.

Tarif : 6/12/15 euros

RADIO GOGUETTE

Sur les ondes de Radio Zinzine, avec Sté-
phane Galland au micro, RADIO GOGUETTE
s'installe dans chaque village de litinéraire-
pour des rencontres entre artistes et habi-
tant-es, autour de la musique et du territoire.

Points de RDV a 18H

> Forcalquier : Le Café de L'Hotel de Ville
> L ardiers : Chez Mojo - Café de la Lavande
> Pierrerue : Place de I'église

> Saint-Martin-Les-Eaux : Avenue des tilleuls

L'équipe du K’Fé Quoi part & nouveau en goguette au
mois de juin. L'idée est de partir a votre rencontre dans
4 villages de notre beau territoire ... Au programme,

4 dates a ne pas manquer ainsi que Radio Guinguette
avec Stéphane Galland au micro sur les ondes

Jeudi 15 juin - 20h
Place de I'église / LARDIERS

Né[BJuleuse est une fable poétique qui inter-
roge nos vies ultra-connectées. Partant de
traces numériques consignées dans nos smart-
phones, elle invite a confronter nos rapports a
la mémoire, a I'oubli, au tissu social, a la tech-
nologie : une expérience sensible.

Olivier Koundouno explore les ressources
d’'une identité plurielle dans un seul-en-scene
captivant : mélodies traditionnelles, improvisa-
tions, extraits du répertoire classique pour des-
siner un univers poétique intime et chatoyant.
M. Dian - Festival de Chaillol.

Tarif : 6/12/15 euros

Jeudi 22 juin - 20h
Parvis de I'église / PIERRERUE

Chanteuse, songwriter, nommée Artiste Vocale
aux Victoires du Jazz 2022, Marion Rampal
tisse un lien entre mémoire et invention, mot
et mélodie, musiques populaires afro-améri-
caines (blues, soul, jazz, musique cajun) et ra-
cines classiques occidentales. Hors du temps,
imperméable aux modes, d’'une magnifique
inventivité et somptueusement émouvante, elle
nourrit un répertoire éminemment personnel
d’'une luxuriante créativité : de la folk song la
plus emblématique aux partitions classiques,
des intonations pop aux confidences blues, sa
voix s'impose en véritable instrument.

Tarif : 6/12/15 euros

OAligé Lemarin

de Radio Zinzine...

©Yannick Siegel

Jeudi 29 juin - 20h
Théétre de Verdure / SAINT-MARTIN-LES-EAUX

Maryam et Bijan Chemirani parcourent, le
temps d'un envol, les méandres de leurs ins-
pirations aux quatre points cardinaux. Le duo
dialogue avec la tradition persane dont ils sont
issus et celles cotoyées lors de leurs pérégri-
nations musicales. D'influence modale, natu-
rellement voyageuse, leur musique s'offre pour
notre plus grand plaisir. Et pour ce concert, une
premiere, vient se tisser le souffle envoltant
de Julien Stella a la clarinette basse et au beat
Box !

Tarif : 6/12/15 euros

Infos Pratiques : www.le-kfe-quoi.com/billetterie - Réservation fortement recommandée !

Restauration et buvette lors des concerts sur place

Plateau radio : 18h - Ouverture des portes pour les concerts 20h - Début des concerts 20h30

WWW.MOUV-IN.COM
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ROSE DAY 3 EDITION

5 C'ESTLE 30 JUIN 2023
=4 ) PIERREVERT !
ON CELEBRE LE ROSE ...

Cette année encore, le village de Pierrevert
se met a la couleur... rosé ! Aprés les 2 pre-
miéres éditions qui ont attiré plus de 2000
personnes dans les ruelles du village, cette 3¢
édition se veut encore prometteuse. Cet éve-
nement organisé par La Mairie de Pierrevert,
I'Office de Tourisme Communautaire DLVAgglo
en partenariat avec I'Organisme de Défense de
Gestion des vins des Alpes du Sud, se veut fes-
tif, familial et populaire.

Pour l'occasion, les 7 domaines seront pré-
sents au Parc andré Turcan

=La Cave coopérative «Petra Viridis»

a Pierrevert et Quinson

Le Domaine de Regusse a Pierrevert

Le Domaine de la « Blaque » a Pierrevert
Le Domaine « Lou Roucas » a Villeneuve
La Cave « La Madeleine »

entre Volx et Manosque

Le Chateau de « Rousset »

a Gréoux-les-Bains

Le Domaine des Bergeries de Haute-Provence
a Chéateauneuf Val-Saint-Donat.

VENDREDI 30 JUIN
PIERREVERT

nnnnnnnnnnnnnn

0] WWW.MOUV-IN.COM

Crée a Pierrevert en 2019, le Rosé Day a immédiate-
ment rencontré un formidable succes. La 1¢ édition

avait fortement marqué les esprits et suite a la pandémie

ce n'est qu'en 2022 que s’est tenue la 2°™ édition, qui a
elle aussi a été un succés. On repart donc pour une
3¢ édition le 30 juin au Parc André Turcan a Pierrevert

PIERREVERT

0U, QUAND, COMMENT ?

C'est au Parc André Turcan qu'il faudra étre le
vendredi 30 juin de 18h & 23h pour célébrer le
rosé, embleme de notre région.

Aprés l'achat d'un verre de vin et d'un carnet
de dégustation (& 10 euros) vous allez obtenir
un carnet de présentation des 7 domaines pré-
sents qui vous permettra de déguster” les vins
rosés de I'appellation.

Les organisateurs ont décidé de ne
pas vendre plus de 2000 places, alors
il est impératif de réserver votre pré-
cieux sésame dés maintenant sur
www.billetweb.friroseday/2023

Notez que la fin des ventes des verres est pré-
vue pour 21h30...

*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

TSR

PIERREVERT FETE LE ROSE
LORS DE LA 3¢ EDITION
DU «ROSE DAY» LE 30 JUIN 2023

ETAUSSI...

Pour que cette féte soit des plus réussies, de
nombreux stands alimentaires seront pré-
sents a proximité des lieux de dégustations.
Deux glaciers seront aussi installés dans le
parc, ainsi qu’un bar a sirop...

De nombreuses animations sont aussi
prévues avec notamment une fanfare pour
assurer I'ambiance musicale. Un concert
est également programmé pour que la féte
soit a son comble. Les plus petits pourront
se faire maquiller par une maquilleuse et le
village sera paré de nombreuses décora-
tions...

R

ROSE DAY
Vendredi 30 juin 2023

De 18h a 23h - Parc André-Turcan - Pierrevert

(Fin de la vente des verres a 21h30)

Réservation pour dégustation impérative
sur www.billetweb.fr/roseday/2023
(Dans la limite des places disponibles)

Lieux de stationnement fléchés




TRADITIONS PROVENGALES ET

PATRIMOINE LOCAL A ’HONNEUR du Chateau des Templiers & Gréoux-les-Bains. Fruit d'un

partenariat entre quatre associations locales, « La vie
en Haute-Provence au temps de Frédéric Mistral »
permettra de découvrir les us et coutumes d’une famille

A LA SALLE DES GARDES

DES TRADITIONS PERPETUEES...

Les Fileuses d’Oraison, Alpes Antik Agri,
Mireille Chopin et ses costumes, sans
oublier la Bastido de Manosco... sont sy-
nonymes de traditions provencales perpé-
tuées de notre patrimoine préservé. Elles
s'associent pour la 1°¢ fois pour mettre en
place I'exposition « La vie en Haute-Provence
au temps de Frédéric Mistral » visible a la
Salle des Gardes du Chateau des Templiers
jusqu’au 18 juin. Cette exposition retrace «une
journée de 1854, au fil des saisons, avec Jano,
fille de ménager de Gréoux-les-Bains.»

Les 4 structures organisatrices ont la volonté
de coller au plus prés de la vie quotidienne du
19¢ siécle, et plutdt que de plonger dans I'hsi-
toire cette exposition brillera de centaines d'his-
toires et anecdotes. « Notre objectif, c’est
que les visiteurs puissent découvrir et, on
I’espére, revivre ce que nos aieux vivaient, &
la campagne, au temps de Frédéric Mistral »
détaille Jeannine Mollet, présidente de I'as-
sociation manosquine Bastido de Manosco.
« Cette exposition dans la Salle des Gardes du
chateau de Gréoux-les-Bains ressemble & un
résumé de toutes les expos que nous pouvons
faire, chacune et chacun d’entre nous, de notre
c6té ... mais, cette fois, en beaucoup plus gran-
diose ! ».

Lors de votre visite, les membres des asso-
ciations, qui tiennent I'exposition, se feront
un plaisir de vous expliquer, échanger et
commenter cette véritable reconstitution
patrimoniale.

Vous pourrez retrouver des expositions de
broderies de coiffes, d’habits, de fers a
repasser, d’objets culinaires et outils agri-
coles... et, surtout, d’'innombrables anec-
dotes ! Car, comme le raconte Jeannine Mol-
let, ce type d'expositions réveille quasiment
toujours des souvenirs familiaux... Réminis-
cences liées a une expression, un outil, une
recette ou un récit, qui serait passé de géné-
rations en générations. « Parce que les gens
sont toujours enchantés de revivre le passé : ils
sont attachés a leurs racines et aiment raconter
leurs souvenirs ! ».

traditionnelle, dans la campagne provencale du 19° Siéﬁ

GREOUX-LES-BAINS

Depuis le 26 mai etjusqu'au 18 juin c’est une exposition
exceptionnelle qui vous attend a la Salle des Gardes

DECOUVREZ LA VIE EN
HAUTE-PROVENCE AU TEMPS
DE FREDERIC MISTRAL

UNE PRISE DE CONSCIENCE

Cette exposition sera également I'occa-
sion de prendre conscience du réle majeur
des femmes dans la vie paysanne. Et ce,
pas forcément comme « femmes d'intérieur »
cantonnées aux taches ménageres ou
culinaires. « Entretien de la basse-cour et du
potager, corvée d’eau, récolte des olives ou des
raisins ... sans oublier de faire bouillirlamarmite !
Les femmes représentaient a cette époque,
comme les enfants, une main d’ceuvre gra-
tuite. L'objectif était de décharger les hommes
qui travaillaient également beaucoup et tout le
temps ».

Anoter enfin que I'exposition tisse des liens
avec la société actuelle, grace a un regard
parfois trés actuel sur la gestion et la préser-
vation des ressources. « L'eau, qui n'arrivait
pas jusqu’a l'évier, était forcément économisée.
Tous comme les habits, que I'on rapiégait mais
qu’on ne jetait jamais, ou encore les aliments,
qui n’étaient évidemment jamais gaspillés ! »,
insiste Jeannine Mollet. « Les vétements ici
exposés, parlent d’une époque ou il fallait étre
autonome en tout », ajoute Mireille Chopin.
« Une époque ou le temps passé pour faire les
choses du quotidien avait de la valeur. Je parle
d’un temps ou les filles portaient les vétements
de leurs meres et grands-meres.»

FOCUS SUR LES ORGANISATEURS

= Alpes Antik Agri

Cette association grysélienne sauvegarde, met
en valeur et promeut des véhicules et du
matériel agricole anciens, auprés de tout pu-
blic, par tout moyen, notamment en organisant
des expositions, des défilés et des rassemble-
ments.

= | a Bastido de Manosco

Association manosquine créée pour sauver,
sauvegarder, maintenir et préserver le patri-
moine matériel et immatériel. L'objectif est de
transmettre la mémoire du territoire, ses arts et
traditions populaires, afin qu'ils ne se perdent
pas.

=| es costumes de Mireille Chopin

La collection de costumes, ayant appartenu
aux femmes de la famille de Mireille Chopin,
depuis le milieu du 18 siécle, est réguliére-
ment présentée par cette Grysélienne passion-
née, toujours présente a la Foire aux santons
de Gréoux-les-Bains. « On se laisse guider
par la beauté des tissus, des couleurs, des
matiéres et des assemblages et on va a la ren-
contre de l'intelligence des fagons de coudre,
de l'importance des finitions qui protégent de
l'usure, de I'art du raccommodage ou le peu est
si précieux ».

= |es fileuses d’Oraison

Cette association, ancrée sur la maintenance
des traditions, organise régulierement des
démonstrations liées aux bugades (grandes
lessives traditionnelles), aux fétes de Noél et
au cassage des amandes. Elle met également
en place des expositions de vieux métiers,
de fers a repasser ou encore de costumes
bas-alpins, avec une impressionnante collec-
tion de coiffes de divers villages de Haute-Pro-

vence. n

Exposition du 26 mai au 18 juin
Entrée gratuite tout pubic.
Salles des Gardes du Chateau des Templiers
Gréoux-les-Bains
De 14h & 18h, du mercredi au dimanche inclus,
du 31 mai au 18 juin
Visite guidée commentée
tous les mercredis a 16 heures

wwwMouv-IN.coM [



TERRE DES HOUGUES LANCE SON L’association porteuse du projet de tiers-lieu «Terre des

Hougues» ouvre ses portes le dimanche 25 juin pour

lieu insolite niché a Pierrevert . L'occasion de rencontrer

lecture musicale ou a un apéro-concert.
Un programme varié et pour tous.

LE FUTUR TIERS-LIEU TERRE
DES HOUGUES : UNE VOLONTE
DE TISSER DE LIENS

Terre des Hougues est un projet de tiers lieu
situé sur la commune de Pierrevert. Au coeur
d’un magnifique éco-domaine chargé d'histoire
a réhabiliter, « nous voulons via ce projet ter-
ritorial innovant tisser des liens autour de la
culture, 'agroécologie, I'écotourisme, du bien-
étre et du coworking. Nous souhaitons créer un
pble de coopération économique d’un nouveau
genre, qui permettrait de créer de nouvelles
mutualisations entre les acteurs du territoire .»

E PREMIER EVENEMENT CULTUREL - une journée placée sous le signe de la découverte de ce
% FHUUGUES DU D|MANCHE I'équipe, participer a des ateliers bien-étre, assister a des
o
i PIERREVERT
FHOUGUES DU DIMANCHE
! y
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PROGRAMME DE LA JOURNEE...

« MATINEE BIEN-ETRE (9 h - 12 h 30) - Yoga, Sophrologie, Méditation, Réflexologie,
Apiculture & Distillation d’eaux florales ...
* REPAS CONVIVIAL (12 h 30 - 14 h 30) - Tiré du sac - Restauration & Buvette sur place

« MOMENT «SIESTE» ou ATELIERS DECOUVERTE (14 h - 15 h 30) sous les arbres puis
GOUTER GOURMAND (16 h - 16 h 30)

* APRES-MIDI CONTE (17 h 30 - 18 h 30) - avec L'oiseau-lyre - voix et harpe «Les contes des
sages gardiens de la Terre»

*SOIREE APERO-CONCERT (19h - 20h30) avec Les Garageurs - Restauration

& Buvette sur place

0] WWW.MOUV-IN.COM

Le collectif est fier de mutualiser les forces et
les richesses du territoire autour de cing pdles
d’activités :

- agroécologie et alimentation : pour produire
et consommer autrement

- écotourisme : pour voyager autrement,

se ressourcer et se déconnecter du quotidien

- co-working : pour travailler autrement,
collaborer, échanger

- artistique et culturel : pour créer et se
divertir, vivre des moments de partage

- bien-étre : pour prendre soin de soi

B

Vous voulez en savoir plus ?
«Terre des Hougues - Tisseurs de liens»
Tél. 06 50 19 44 95
Mail : terredeshougues@gmail.com
Page Facebook : Terre des Hougues

Inscrivez-vous et réservez
pour les ateliers par ici
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VENDREDI 16
JUIN

ANNIVERSAIRE !

COCKTAILS DINATOIRES, ANIMATIONS, DANSES,
SPECTACLES, MUSIQUES...

’ . . ‘ 50 ANS ! “*l'avus dalcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération. Selon stock disponible
SOCIETE DU GRAND CASINO DE GREOUX-LES-BAINS, SAS, 82.500 €, Villa les Jarres - Avenue des Thermes 04800 Gréoux-les-Bains,

H"] I":“E 223;:;:;5 i . Restaurant . Evénements

LES JEUX D’ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX : PERTES Ex
D’ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX, ADDICTION... RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR ~ GCUVERNEMENT

Egalité

JOUEURS-INFO-SERVICE.FR (09 74 75 13 13 - APPEL NON SURTAXE) Gy
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RENDEZ-VOUS LE 23 JUIN POUR
LA PIECE « LE PRENOM » DANS
LE CADRE DES SOIREES DE LETOILE

e

« UN ENFANT C’EST
LE DEBUT DU BONHEUR,
UN PRENOM C’EST LE
DEBUT DES EMMERDES »

L’'HISTOIRE

Vincent va étre pére pour la premiére fois. In-
vité a diner chez Elisabeth et Pierre, sa soeur
et son beau-frére, il y retrouve Claude, un ami
d'enfance. En attendant l'arrivée d’Anna, sa
jeune épouse éternellement en retard, on le
presse de questions sur sa future paternité
dans la bonne humeur générale... Mais quand
on demande a Vincent s’il a déja choisi un
prénom pour I'enfant & naitre, sa réponse
plonge la famille dans le chaos.
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Les soirées de I'Etoile se poursuivent ce mois de juin
avant de faire une pause estivale, pour revenir ensuite
en septembre. Ce vendredi 23 juin, c’est une comédie

théatrale qui vous attend et qui rappellera peut-étre des

souvenirs a certains d’entre vous...

GREOUX-LES-BAINS

On ne devrait jamais révéler le prénom & ses
proches avant que I'enfant soit Ia. Non par su-
perstition mais parce qu'il s’ensuit toujours et
invariablement une discussion acharnée qui
tourne a la facherie, voire au chaos....

LES SOFREES DE GREOUX LES-BAINS

l’ETUllE ="

VENDREDI 23 JUIN

C’est la coutume chez les Disciples D’Escoffier
d’'organiser une grande bouillabaisse au profit
des enfants malades. Cette année, elle se
déroulera le dimanche 25 juin a Pierrevert...
On pense d'ores et déja a réserver sa place.
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Bien connus dans le département, les Disciples
d’Escoffier se mobilisent de fagon réguliére en
faveur des enfants malades. Cette année en-
core, ils organisent une bouillabaisse solidaire
le dimanche 25 juin a partir de 12h a la Salle
Polyvalente de Pierrevert.

BOUILLABAISSE SOLIDAIRE...

Si vous souhaitez passer un bon moment tout
en dégustant un plat typique, c’est le moment
de réserver votre place pour faire pétiller vos
papilles avec une bonne bouillabaisse réali-
sée de maniére traditionnelle. En Effet, ce plat
emblématique de la Méditerrannée est bien
plus qu’une simple soupe de poissons....
Elle est, a elle seule, synonyme de gastrono-
mie et de convivialité !

0] WWW.MOUV-IN.COM

Cette comédie de Mathieu Delaporte et Xavier
de La Patelliere a été en 2019 récompensée
par le Moliére de la Comédie.

Un spectacle a voir absolument pour passer un
moment inoubliable...

LE PRENOM
Vendredi 23 juin - 20h30

Centre de Congrés I'Etoile (salle Mistral)

Avenue Pierre Brossolette a Gréoux-les-Bains
Plein tarif 19€, Tarif réduit 14€,
Gratuit pour les moins de 12 ans
Dans les Offices de Tourisme du Pays de Ma-
nosque : Gréoux-les-Bains, Oraison,

Quinson, Riez, Manosque et Valensole

Ou en ligne : www.durance-luberon-verdon.com
(rubrique billetterie)

LE DIMANCHE 25 JUIN,

C'EST LA GRANDE BOUILLABAISSE
DES DISCIPLES D'ESCOFFIER !

PIERREVERT

En plus de vous régaler, vous allez a votre
maniére, contribuer a une noble cause,
puisque ce repas est organisé au profit des
enfants malades.

C’est le moment de réserver... Pour la somme
de 45€ par personne, vous un apéritif vous sera
servi ,pour suivre la bouillabaisse et enfin vous
finirez le repas sur une note sucrée avec un
dessert...

B

La GRANDE BOUILLABAISSE
Dimanche 25 juin - A partir de 12h
Salle Polyvalente de Pierrevert.

Réservation obligatoire
au 06 07 19 74 22

(e (ER 4
Bouﬂlabalsse

DE PIERREVERT

Domancﬂe 26 Juin _--
apartir de 12 4 332, I3

Apéritif - Bovillabaisse - Dessert
Prix : 45 €
@ salle polyvalente - Pierrevert A=\ Réservation : 06 07 19 74 22

@Séophiz_

“ Pierravert



Apéro du Patron .
jeudi 29 juin a18h ‘ Du 01au 30 juin

Le mois qui régale

VOS PAPILLES

Petit déj, Gouter, Apéro, Softs offerts...
v voir détails au bar des jeux*

. *Dans la limite des stocks disponibles. Suivant calendrier établit répartissant les petits déjeuner, apéro et gouter ]our par jour.
L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération. Pour votre santé, p ratiquez une activité phy ique @

réguiliere SOCIETE DU GRAND CASINO DE GREOUX-LES-BAINS, SAS, 82.500 €, Villa les Jarres - Avenue des Thermes 04800 Gréoux-

les-Bains, 411 543 937 RCS MANOSQUE
HT““[:“E Casino o Restaurant O Evenements

LES JEUX D’ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX : PERTES E =
D’ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX, ADDICTION... RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR G?F’VERNEMENT

JOUEURS-INFO-SERVICE.FR (09 74 75 13 13 - APPEL NON SURTAXE)



«Bonjour je m'appelle Josselin Pol-
let, je suis originaire de Valensole et je suis
beatmaker, c'est-a-dire que je créé des instru-
mentales de musique urbaine pour des artistes
ou des battles.

J'ai été influencé par des artistes
de rap US comme : Dr Dre et Alchemist, et par
la musique Hip hop, mais je m'inspire de tout un
tas de styles, je suis assez ouvert, et je peux
composer sur pratiquement tous les styles
de musique. J’ai commencé la MAO en 2006
grace aux ateliers de la MJC de Manosque et
je me suis entrainé comme beaucoup, dans ma
chambre au début, avant d’aller me confronter
a d'autres beatmakers...

Je compose essentiellement a
I'aide de mon clavier et de mon mac book pro
avec bien sdr une carte son externe, des baf-
fles et un séquenceur. J'ai amélioré petit a petit
mon studio d’enregistrement a Valensole. Je
bosse également assez souvent dans le stu-
dio d’A2H a Paris. Je pratique également le
saxophone, le piano et la batterie... En tant que
musicien, j'aime jouer de tous les instruments.

Pour ce qui est la composition il faut que
janticipe ce qui marchera et il faut que je
colle avec I'esprit et la direction que veux
prendre l'artiste pour qui je travaille. Mal-
heureusement certaines de mes compos ne
sortiront jamais, mais c'est le jeu et cela reste
malgré tout trés enrichissant.

WWW.MOUV-IN.COM

J’ai commencé a rencontrer des

artistes et des beatmakers reconnus a par-
tir de 2010, car jai effectué un grand nombre
de battles, qui m'ont amené a Marseille, Paris,
Londres ou Atlanta...
En ce qui concerne A2H, c’est un ami beat-
maker qui me I'a présenté et ¢a a tout de
suite collé entre nous, et jai réalisé la mu-
sique du titre « Le coeur des filles », qui a
été certifié disque d’or, puis disque de pla-
tine cette année, mais le succés ne fut pas
immédiat, il aura fallu un an pour que le titre
commence a marcher, au départ, c'est Tik Tok
qui a permis au titre de faire le buzz. Par la
suite,le titre est resté 9 mois au top 200 des
meilleurs titres Spotify, ce qui est une sacrée
performance.

Notre département regorge de talents,

Josselin Pollet ( a.k.a Clyde Bessi ), beatmaker
passionné et talentueux s’est prété au jeu d'une
interview. Il anime des ateliers MAO a la MJC
Manosque et a notamment réalisé la musique du titre
« Dans le cceur des filles » d’A2H...

Je travaille actuellement sur le
prochain EP de Josué qui est un artiste label-
lisé par A2H (label Palace). Je prépare éga-
lement un projet de scéne avec Florentin
Fouch qui est un artiste bien connu de notre
département, dans le style Bossa nova, Elec-
tro Chill... J'ai également d’autres projets mais
je ne peux pas tout révéler pour le moment...

N’hésitez pas a sortir de votre
chambre, venez participer aux ateliers MAO
de la MJC et participez a un maximum de bat-
tles en France et a travers le monde pour vous
confronter aux meilleurs, ¢a changera votre vi-
sion du métier et débloquera certains verrous.
C’est ¢a qui vous fera progresser, rencon-
trer des artistes et pourquoi pas de vous
faire vivre de votre passion.»

B |

Vous pouvez retrouver Josselin Pollet
aux ateliers MAO de la MJC, et également
sur:

Instagram : clydebessi
Soundcloud : Clyde Bessi




DEFILE PRINTEMPS/ETE LE 17 JUIN

C'est au Grand Paris, promenade Aubert Millot
qu'il faudra se rendre pour voir les mannequins
d’'un jour vous présenter la collection printemps/
été de prét a porter. Les tenues et accessoires
des mannequins sont prétés par les boutiques
partenaires de I'événement : Evolution, MBM,
Les Frangines, Diva Lingerie, Annie Bizoux
ainsi que Les Créa’s de Valou.

N’hésitez pas a réserver une table a la Bras-
serie le Grand Paris afin de ne pas manquer
I’événement...

TOP MODEL 04 LE 5 AOUT

Le 5 aodit, un nouveau défilé est prévu tou-
jours au Grand Paris pour I'élection de Top
Model 04. Un casting est lancé par Lulu Anima-
tion professionnel des défilés !

Si cela vous intéresse et que vous avez entre

Ca y est les mannequins remontent sur le podium par deux
fois ! Lulu Animation qu’on ne présente plus vous donne
rendez-vous a la Brasserie Le Grand Paris le 17 juin pour
un défilé de mode Printemps/été. Et cerise sur le gateau ,
I'élection de Top Model 04 est prévue le 5 aolt toujours au
Grand Paris. Un casting est dailleurs lance...

17 et 22 ans, que vous mesurez minium
1m70, c’est le moment de vous présenter pour
devenir pourquoi pas Top Model 04. Comme
pour chaque défilé, les mannequins bénéfi-
cient de séances de préparation pour briller
jour le jour J !

Weez sera partenaire du défilé de mode

organisé par Lulu Animation.

©) MoNDIAL

2023 -FRANCE

WWW.MONDIALRUGBYAMATEUR.COM

@ Eon motors é ﬁ

Concepteur et fabricant de
véhicules électriques

Lulu Animation souhaite tout particulierement
a remercier toutes les boutiques manosquines
partenaires qui 'accompagnent pour ces deux
événements ainsi que Le Grand Paris, Sca-
ramouche, sans oublier Eon Motors située
a Malijai.

Notez bien les dates dans vos agendas et
venez assister aux défiles les 17 juin et 5
aoit !

B

Lulu Animation
Tél. 06 87 95 46 44
En partenariat avec :
(LE)
GRAND PARIS AR CH

Elle sera habillée aux couleurs du
Festival Mondial de Rugby Amateurs.

Eon Motors Group SA
Parc d'Activité du Prieuré
Ecoparc batiment 1
04350 MALLJAI

+33(0)4 92 31 83 68

info@eon-motors.com



Le dimanche 11 juin au Foyer Rural de Volx,
Martine SCOZZESI vous fait 'honneur de monter
sur scéne pour un concert @ ne pas manquer.
Martine SCOZZESI sera accompagnée

par 6 musiciens ainsi que des choeurs
magnifiques... Réservez vite vos places !

POUR FETER SON NOUVEL ALBUM

1

s

&l « DE PASSAGE » MARTINE SCOZZESI
28 ESTEN CONCERT LE 11 JUIN A VOLX
=

UN CONCERT DE FETE !

Avec la sortie de son nouvel album aux accents
jazzy, la belle voix chaude de Martine Scozze-
si, ses textes magnifiques, des musiciens ta-
lentueux (les 6 musiciens de I'album seront
sur scéne !) et des checeurs superbes, c'est un
concert unique qui vous attend le 11 juin au
foyer Rural de Volx.

Les rythmes promettent de faire swinguer
la chanson frangaise, avec I'assurance de
passer une soirée exceptionnelle !

Alexandre Afonso au piano, Riton Palanque a
I'accordéon et aux percussions, Laetitia Gon-
dran a la batterie, Frédéric Bobin aux guitares
Mathias Autexier aux percussions, Gérard
Chaupin a la contrebasse acompagneront la
chanteuse sur scéne. Et ce n’est pas tout,
puisque les choeurs : Alexandre Afonso,
Riton Palanque, Frédéric Bobin, Tamara
Dannreuther, Marianne le Moign, Thomas Rey-
bard, seront aussi sur scéne.

Cfhértine scozzes|

. PASSAGE ™
_— (&
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ON EN PARLE...

Chanteuse connue Martine Scozzesi ne laisse
pas indifférent... voici quelques témoignages..

«Une grande et belle dame de la chanson fran-
caise» Michel Kemper, Nos Enchanteurs

«Une belle voix grave, intimiste, chaude et
bien timbrée... Personne ne résiste au charme
de cette «sorciere comme les autres» ! Gilles
Gressard, La Provence

«Martine Scozzesifait partie de ces chanteuses
qui ont une étonnante présence sur scéne.
Véritable florilége d’émotions, ce récital riche
et coloré est porté par une artiste généreuse
qui sait s’entourer de musiciens de talent I»
Le Bistrot blanc, Paris

Laissez-vous, vous aussi, emporter par la
voix envoltante de Martine Scozzesi

B |

CONCERT MARTINE SCOZZESI
Dimanche 11 juin 2023 - 18h30
Foyer Rural de Volx
Tarif : 10€ a partir de 12 ans - Enfants 5€ (6 a 11 ans)
Réservations ouvertes en Mairie de Volx
Ou par mail : culture@mairie-volx.fr
0492701800

https:/lwww.martine-scozzesi.com/
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Sur proposition de la MJC de Manosque,
nous avons décidé d’organiser notre féte
de [I'été réservée aux travailleurs ainsi
qu’a leurs familles et amis. Le matin on va
les accueillir, sur invitation, pour les portes
ouvertes, mais aussi les entreprises parte-
naires. Ensuite, il y aura un repas créole suivi
d’un voyage sonore avec la présence du
groupe TURBO ZARICO. Cette journée a été
pensée et organisée par différents groupes de
travailleurs. (Programmation, communication,
organisation). Le théme de la journée est LE
CROCODILE. Sans nul doute cette journée

sera conviviale.

C’EST LAFETE !

«Nous travaillons dans un ESAT (Etablisse-
ment d’Aide Par Le Travail). C’est un lieu ou
on adapte le travail aux compétences de
chaque personne, qui a la reconnaissance
de la qualité de travailleur handicapé dé-
livré par la MDPH (Maison Départementale
des Personnes Handicapées). On signe un
contrat d’aide et de soutien par le travail.
Il'y a des moniteurs d’ateliers qui nous
montrent le travail et nous aident a I'adap-
ter a notre rythme et a nos compétences.
Pour notre travail, on a un salaire et des droits P
aux congés. On travaille dans des ateliers de f
conditionnement (produits cosmétiques, fruits >
secs, huile d’olive, vinaigre, thés...), espaces
verts, lavage de voitures et de mise a dis-
position en partenariat avec des entreprises
extérieures.

BT ) | T

Nous remercions la MJC de Manosque pour ce
partenariat, d’avoir eu la possibilité de choisir
et de rencontrer un groupe de musique mais
également pour le soutien et l'intérét qu’ils ont

mjc.

NANOSQUE

apporté a ce projet. »
Julie, Romain, Valéry, Abdel.




L’ALTERNANCE POUR QUI ?

Si vous avez moins de 30 ans, que vous
souhaitez préparer un dipléme ou un
titre et en méme temps travailler : c'est
possible avec le contrat d’apprentissage.

Si vous avez + de 30 ans, vous pouvez
bénéficier d’un contrat de professionna-
lisation pour votre alternance.

Et si vous avez une reconnaissance de
travailleur handicapé, il n’y a pas de
limite d’age.

Chaque année, de plus en plus de stagiaires
se tournent vers l'alternance pour acquérir
une formation professionnelle et les em-
ployeurs y trouvent également leur compte.

LES AVANTAGES...

L'alternance offre de nombreux avantages
pour les deux parties.

, l'alternance permet
de former des collaborateurs qui corres-
pondent aux besoins spécifiques de leurs
entreprises.

acquiérent des compé-
tences pratiques en travaillant directement
sur le terrain, tout en recevant une forma-
tion théorique en alternance.

On n’y pense pas toujours mais l'alternance est une
solution qui offre de multiples avantages, aussi bien
pour les apprentis que pour les employeurs... Votre
centre de formation ADF situation @ Manosque vous

Cette formation sur mesure permet de reé-
pondre aux besoins spécifiques de I’entre-
prise et de garantir des compétences adap-
tées aux missions confiées.

LES AIDES POUR LES EMPLOYEURS

Pour aider les employeurs, 'Etat a mis en
place cette année une aide unique de 6000 €
pour la premiére année d’alternance, pour
les — 30 ans. L’alternance permet également
de fidéliser les apprentis. En effet, les jeunes
en alternance sont généralement trés motivés
et engagés car ils ont la possibilité de se former
tout en travaillant. lls sont donc souvent plus
enclins a rester dans I'entreprise aprés I'obten-
tion de leur dipléme, ce qui évite le colt et le
temps nécessaires pour recruter et former un
nouveau collaborateur.

Pour vous, apprentis, I'alternance
c’est une triple opportunité :
Découvrir un métier et cumuler de
I'expérience professionnelle.
D’étre rémunéré en fonction
de votre &ge et du nombre d’années
d'études en apprentissage

D’avoir une prise en charge a 100 %
par les OPCO de votre formation.

De plus, chez ADF, il n’y a aucun frais de dossier.

NOUVELLES AIDES POUR LAPPRENTISSAGE !

VOUS VOULEZ EMBAUCHER

= LA FONCTION
“\ ' PUBLIQUE D’ETAT  —
" HOSPITALIERE
FILIERE NUMERIQUE
e, 3
-adf,.
B | Formation | hg secteur privé...
C(EETI;_E% 04 92 72 82 82 adfformation.fr

FPRMATIUN . .
DAPPRENTIS accueil@adfformation.fr

2660

L/APPRENTISSAGE
CIEST VOTRE AVENIR

explique tout cela !

Le 4+ : Chez ADF nous vous prétons un or-
dinateur, avec les logiciels nécessaires, sur
toute la durée de la formation. Ce qui permet
d’'apprendre dans de bonnes conditions.

ENSEMBLE DES FORMATIONS

DU TERTIAIRE ET NUMERIQUE
EN ALTERNANCE :

Titre Niveau BAC

Secrétaire assistante

Secrétaire comptable

Comptable assistant

ASCA (assistant de comptabilité

& d’administration)

Titre et Diplome Niveau Bac + 2
BTS Comptabilité Gestion
BTS Gestion de la PME
BTS Professions immobiliéres
BTS Assurance
BTS SIO (options SISR et SLAM)
BTS NDRC
Titre Gestionnaire de paie

Titre et Niveau BAC + 3
Le DCG (dipléme de comptabilité
et gestion)
Le DCG (dipléme de comptabilité
et gestion)
Le Bachelor CRH (Chargé
des Ressources Humaines)
Le CDUI (Concepteur designer user
interface)

EN CONCLUSION :

L’alternance est une solution gagnante
pour les employeurs et les apprentis.
Elle offre des avantages multiples,
notamment en termes de formation
sur mesure, de fidélisation des
collaborateurs, de rémunération pour
les apprentis et de lutte contre
le chdmage des jeunes.

L’alternance est une réelle option
pour ceux qui cherchent a se former
ou a recruter de nouveaux collaborateurs.



L
Lo}
<
-
oc
o
o
LU
DI:
-
o
|
o

SCHMIDT VOUS PRESENTE LES
DEUX GRANDES TENDANCES
2023 EN AMENAGEMENT...

O

SCHM DT

L’ART DU WABI-SABI

L’art minimaliste demeure plébiscité dans
nos intérieurs et se traduit par I'absence de
poignées ou leur discrétion. Le ton sur ton,
clair ou obscur étire les lignes avec sobriété,
parfois souligné d’'accessoires en laiton, en
cuivré ou noir mat pour apporter une touche
d’élégance.

On dissimule le coin petit déjeuner der-
riere des parois entiérement coulissantes
avec la gamme WORK'N'HIDE ou la gamme
OPTILINE qui intégre la tablette coulissante
pour les petits appareils ménagers du quoti-
dien.

La hotte joue a cache-cache derriére des
portes ou intégrée directement a la plaque.

B WWW.MOUV-IN.COM

Il ne faut pas croire que les cuisines et leurs aménage-

ments ne suivent pas les tendances... En effet, en 2023

MANOSQUE

, Les ambiances sont sobres et les ma-

tériaux jouent leurs cartes de noblesse.
Les bois comme le noyer sont trés pri-
sés, par touche c'est encore mieux ! Les
plans ultra minces sont indispensables.
Qu'ils soient en stratifié ou en Dekton
(Cosentino), les imprimés marbrés sont
plébiscités et le mélange des matériaux
est subtil. Le blanc prédomine, en laque
brillante ou touché ultra doux. Des taupe
clairs ou des beige gréges adoucissent
les ambiances.

Notre toute nouvelle exposition en est la
démonstration avec une grande nouveauté,
la cloison double avec porte intégrée pour
cloisonner une piece sans faire appel a un
artisan et en optimisant le volume de ran-
gement biface, du sol au plafond. A L’IN-
VERSE LA SOPHISTICATION

séduit toujours autant notre clientéle

On « pimpe » nos intérieurs avec fantaisie.
La gamme PRINT, avec des imprimés gra-
phiques, végétaux ou abstraits, ultra per-
sonnalise les aménagements.

Par touche, en crédence ou meubles hauts,
dos d'flot, portes de placards, ils apportent
du caractére & nos ambiances et soulignent

une tonalité.» ’ ’

ce sont 2 grandes tendances qui sont trés plébiscitées.
Alors, si vous avez des envies de changements et
d’aménagements, c’est le moment de faire confiance

a I'équipe de Schmidt Manosque.

EN MAI FAIS CE QU’IL TE PLAIT!

Toutes nos nouveautés ont été livrées et instal-
lées en mai. Le sous-pente a fait son apparition
pour vous apporter des solutions de range-
ment. Alors sophistiqué ou minimaliste ?

Le coup de pouce
financement

Pour maitriser votre budget, des solutions
de financement existent pour vous accom-
pagner avec des démarches simplifiées.

Et en juin, pour toute cuisine achetée,
les piéces électroménagers seront a prix
codtant.

C’est donc le moment de pousser les portes
de votre magasin Schmidt Manosque pour
donner vie a votre projet !

SCHMIDT MANOSQUE
Zone Industrielle Saint-Joseph,
273 avenue du 1¢ Mai, 04100 Manosque
Tél. 06 67 06 83 90

Lundi 9h30-12h30 / 14h-16h
Mardi au vendredi 9h30-12h30 / 14h-18h30
Samedi 10h-18h




AGENDA DES EXPOS EN JUIN

MANE
MANE
DIGNE-LES-BAINS
DIGNE-LES-BAINS
QUINSON
ST-ETIENNE-LES-O.
BANON
DIGNE-LES-BAINS
MANE

MANOSQUE
GREOUX-LES-BAINS
GREOUX-LES-BAINS
BARREME

MANE

BANON
DIGNE-LES-BAINS
RIEZ
ST-ETIENNE-LES-O
FORCALQUIER
QUINSON

MANE

BANON
GREOUX-LES-BAINS
GREOUX-LES-BAINS
GREOUX-LES-BAINS
BANON

FORCALQUIER
ROUMOULES

LA PALUD-SUR-V
ORAISON
SISTERON
SISTERON
CERESTE

LURS
ST-MICHEL-L'OBS
LA BRILLANNE
SIMIANE-LA-R
SIMIANE-LA-R
LARDIERS
SISTERON
FORCALQUIER
MOUSTIERS
BANON
VALENSOLE

Musée Salagon
Musée Salagon
Archives dép.
Musée Promenade
Musée de Préhistoire
Square Elie Pallet
24 rue de la Fontaine
Archives dép;
Prieuré de Salagon
Hétel Raffin
Le village
Salle des Gardes
Devant le musée
Salagon
116 rue de I'Indust...
CAIRN
1 Pl. de la Colonne
Médiatheque
Musée Artemisia
Musée de Préhistoire
Salagon
Eglise-Haute
Médiatheque
Médiatheque
Résidence Odalys
Eglise-Haute
Musée municipal
Médiatheque
Le Chateau
Médiatheque
Office de Tourisme
Galerie Domnine
Médiatheque
Galerie Pigments
88 rue Grande
Jardins Vives-eaux
Chéteau
Chéteau
La Commanderie
L'Atelier Sist'Arts
L'At. du Mille pattes
Galerie
12 Rue des Jardins

Salle des Coussiéres

Exposition "Habiter, Habitats, Habitants"
Expo "Traces au Prieuré de Salagon”
Exposition : Portrait de Haute Provence
Exposition : Territoire de transhumances
Exposition : Néolithique >10/12/2023
La Nécropole de I'Abadie
Expo permanente - Atelier Galerie Arnold Toubeix
Vivre a Digne au ler-llléme siecle >31/08/23
Exposition Jouets retrouvés 15/12/24
"Jean Giono les Chemins de I'oeuvre"
Gréoux d'autrefois... >01/01/24
Salle des Gardes - JUIN >18/06/23
Exposition "Fleurs en cuisine" 30/09/2023
Oeuvres d'arbres - Bourgades d'insectes >15/12
Tournage d'Art sur Bois > 30/06
Exposition : Tibetan Kora >2/07
Exposition de photos >31/10/23
Espaces indispensables menacés > 15/06
Musée Artemisia >1/12/2023
Exposition IDBL "Nous, Fragment" 15/12
Exposition "L"olivier, notre arbre" 15/12
"Escales" Pierre Boucharlat et Pierre Colas >13/06
Le Bestiaire de Lucien Jacques > 30/09
Exposition Photo : Concours photo > 17/06
Exposition Photographique > 24/06
Exposition "Astronef" > 03/07/2023
"Et avant les selfies ?" >9/06
Amsaie > 31/12/2023
Exposition - En Friche 28/06
Exposition "Abeille"

Exposition archéologique > 16/09/2023
Exposition Charlotte Havret 13/06
Exposition de peintures et sculptures >16/06
Exposition Gilles Benistri >25/06
Exposition Pauline Cocordano >25/06
Exposition pédagogique > 30/06
Exposition Peinture >16/06
Exposition Sculpture et Photographie >28/07
Des fleurs a la Commanderie 30/06
Exposition : "Tout un micro-monde" >10/06
Rendez-vous aux jardins >11/06
Exposition : Nioré et Caroll Bertin 2/07/2023
Atelier peinture huile et couteaux (démo a I'année)

" Si la sculpture m'était contée" (22 au 27/06)

Journée

Journée

10H-19H

9H-17H

15H-18H
10H-18H

10H-19H
10H-18H
10H-19H

10H-18H
10H30-18H30

16H-19H
10H30-18H30

9H30
15H-19H
10H-18H
14H-18H
16H-20H

10H-18H

10H-18H

@ 0492757050
@ 0492757050
@ 0492367500
@ 0492367070
© 0492740959
@ 0492730200
© 0492729660
@ 0492367500
@ 0492757050
@ 0492705454
® 0492780108
@ 0492780108
@ 0679017825
@ 0492757050
@ 0633262498
@ 0492314529
© 0413370274
@ 0492731423
@ 0492725068
@ 0492740959
® 0492757050
@ 0492733735
© 0492704820
@ 0492704820
@ 0492733735
® 0492709119
@ 0624046405
@ 0679017825
@ 0492705454
@ 0492613650
@ 0492615450
© 0492790695
@ 0688497507
@ 0640609616
@ 0677044492
© 0492731134
@ 0492731134
© 0673263657
@ 0492615450
@ 0652328986
@ 0492780603
@ 0677834875

A



LUNDI |5 JUIN

MANE Salle des jeunes
GREOUX-LES-BAINS |  Hbtel Le Verdon
ORAISON Place du Kiosque

DIGNE-LES-BAINS

Le Richelme

Atelier de danses traditionnelles >03/07/2023
Concours de Pétanque
Cuisine de rue

Nos plus belles années

18H30-19H45 © ...
14H30-18H | (@) 0492 70 40 03
18H-21H | @) 0492707777
16H-19H | (@) 0492323292

MARDI |6 JUIN

NIOZELLES Salle municipale Cours de QiGong et cours adapté Journée | (@) 0656815316
ESTOUBLON Route des Gorges Visite du Vieux Moulin (mardis et jeudis) 16H-18H | () 04 92 34 44 60
MERCREDI |7 JUIN

VALENSOLE Ancienne école Gratuiterie de la Voi 14H-17H | @) 0684513726
CHATEAU ARNOUX Stade Portes ouvertes foot féminin 14H-15H30 | @) 06 77 19 48 94
CHATEAU ARNOUX Mediatheque Atelier enfants : fabrication d'une feuille 14H30-16H | () 0492 64 44 12
RIEZ Place Emile Bouteuil Pause café Le Parvis (mercredis et samedis ) 10H-12H30 | @) 0625115232
GREOUX-LES-BAINS | Rés. Les Grands Pins Rétro Musette 16H-18H30 | (@) 049270 40 03
DIGNE-LES-BAINS Salle des Gavots Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 | () 06 61930430
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ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT
JEUDI| 8 JUIN

PEYRUIS 5 rue grande Soirée Latino Salsa 20H30 | @ 0492680008
MANOSQUE Eglise Concert de Fiuminale, chants corses 20H30 @ 049537 6421
FORCALQUIER Cloitre Concert "Violons Barbares" 20H © ...

VENDREDI |9 JUIN

GREOUX LES BAINS Eglise Concert a capella de chants au profit de I'UNICEF | 19H-20H50 | @) 06 19 14 54 52
BANON Eglise-Haute Concert Tritha, musique hindoustanie 20H30-22H | @) 0492733735
PEYRUIS Le Mardaric Visites guidées de la Savonnerie Paschetta 14H30-15H | @) 04 92 68 04 12
ORAISON Salle de I'Eden Cinéma 18H30-23H30 | () 09 63 04 56 52
FORCALQUIER JardinsduCouvent | De la premiére exoplanéte aux origines de la vie 17H45 | @) 0492709100
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Rencontre littéraire : Mireille Barbieri 17H ®@ 0492704820
FORCALQUIER Médiatheque Rencontre Yaél Hassan >20/07 17H-18H30 | @) 04 92 7572 41
SISTERON Citadelle Théatre 20H30 | (@) 0492614352
MANOSQUE Parvis Cine CGR Animation remerciemnts donneurs sang 13H30 - 16H © ...

HOME SCHM DT HOME

. \\‘ USQUAU 30

LY

X JOUR!

LS 7300 €

SCHMIDT MANOSQUE
273 avenue du |° Mai - Z| St Joseph - Tél.06 67 06 83 90

> www.homedesign.schmidt ‘ f O P o ¥




SAMEDI |10 JUIN

ORAISON Centre ville Marché de producteurs et d'artisanat 8H30-12H30 | @) 04 92 7077 77
SAINTE-TULLE Parc Max Trouche Salon du Vin Des18H | (@) 0645252717
ST-MICHEL-L'OBS Salle du Planétarium Dark Side Of The Moon au Planétarium 15H30-18H | (@) 04 92 76 69 69
MANOSQUE Salle Osco Manosco La Nuit des sosies 3 20H-23H30 | @) 06 99 98 66 96
BANON Librairie Le Bleuet | Vernissage expo du photographe Hans Sylvester | 17H-18H | @) 0492 73 2585
LES MEES Les Pourcelles Brocante Vide grenier Journée | (@) 0668 640315
LES MEES Stade la Taura Samedi des Pénitents endurance 9H © 0687045797
L'ESCALE 27 route Napoléon Soirée Espagnole 18H @ 0644720410
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Atelier a la maniére de ... Malika Doray 10H-12H | @) 0492 70 48 20
MANOSQUE Parc de Drouille Clap de fin : Karim Guerfi vs Betancourt Hector 18H30 | (@ 0492703400
LURS L'Osons Jazz Club Hildegarde Wanzlawe en quartet 21H @ 0492743701
LARDIERS La Commanderie Martine Scozzesi - Chanson Francaise 20H30 © 0673263657
BANON Librairie Le BLEUET Randonnée littéraire du Bleuet 14H-17H | @) 049273 2585
SISTERON Théétre de la Citadelle Rencontre musicale 18H-19H30 | @) 04 92 61 40 50
VALENSOLE Salle polyvalente Théatre : Allez ! On danse 21H23H | @) 0492711941
DIGNE-LES-BAINS | Cire Culturel René Char | Théatre - LE C.C. RENE-CHAR SE MET EN SCENE 15H @ 0492308710
DIGNE-LES-BAINS Ecole J. Reinach Vide-dressing de |'école Joseph Reinach 8H-13H © ...
SAINT-MAIME Jardin Secret Piéce de théatre : « 'Homme semence» 17H-18H | @) 06 1544 54 60
DIMANCHE [11 JUIN

VALENSOLE Salle polyvalente Théatre : Allez ! On danse 18H3020H | (@) 0492 7119 41
ESPARRON-DE-V Corniche des aires Croisiéres contées 17H-18H | @) 0492787805
DIGNE-LES-BAINS Complexe aquatique Festi LEC 10H-18H @ 0492 363600
CERESTE Théatre de plein air Orchestre symphonique Bouc-Bel-Air 18H @ 0492790015
ORAISON Place du kiosque Vide-grenier @ 0659 69 3509
PUIMOISSON Village Vide maison / Circuit des ateliers d'artistes 9H-18H | @ 0683204591
MALLEMOISSON Parc des cédres Vide-grenier du Grillon Buissonnier Journée | (@) 0679913327
VOLX Foyer rural Martine Scozzesi en concert 18H30 © 0492701800
CORBIERES Salle des Fétes Scéne musicale - Mélodies en Sous-Sol 15H @ 0672905494

intense
VERDON

fB

#VerdonCroisieres

Croisiére commentée - Durée 1h
Départ du port d’Esparron-de-Verdon

Réservez vos billets en ligne

) culturelles

(conférence, littéraire, contée)

:
v 'E

Renseignements au +(33)4 92 78 78 05
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ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT | e Tewes:

LUNDI [12 JUIN

ORAISON Place du Kiosque Cuisine de rue 18H-21H | @) 0492707777
GREOUX-LES-BAINS | Hotel Le Verdon Concours de Pétanque 14H30-18H | @) 04 92 70 40 03
VALENSOLE Grande Fontaine Pot d'accueil des vacanciers (LUNDIS > 15/09) 19H20H | @) 04927119 41

MARDI |13 JUIN

VALENSOLE Grande Fontaine Sources de Valensole et leur histoire 17H-19H | @) 04927119 41
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Atelier d'écriture avec Clément Benech 15H-17H30 | (f)) 04927048 20
SIMIANE-LA-R Salle Pierre Martel Choisir sa fin de vie? Rencontre avec 'ADMD 18H30-20H30 | () 060417 3377
CHATEAU-ARNOUX Salle du CSE Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 | () 0492 643356
PUIMOISSON Chap. ND. Bellevue | « Voyage sonore » avec Maxime Atger (jazz) gratuit 18H30 © ...

MERCREDI |14 JUIN

VALENSOLE Ancienne école Gratuiterie de la Voi 14HA7H | @) 06845137 26
CHATEAU-ARNOUX Mediathéque Atelier percussions 14H30-16H | @) 04 92 644412
FORCALQUIER Librairie La Carline Rencontre avec les éditions du Typhon 19H-21H | @) 0492 7501 25
FORCALQUIER Médiathéque L'épopée du Bifidus 15H-16H | (@) 0492 7572 41

Qow\w\(’. (A.u', donne un O(.o& 2 fec reves ‘

Deviens Conducteur Routier, avec un vrai job a la clé* !

CAP Conducteur Routier de Marchandises en apprentissage (1an) :
RENTREE SEPTEMBRE 2023

Les financements possibles :

e Contrat en alternance (contrat de professionnalisation ou d'apprentissage)
* OPCO ou Pdle emploi

Pré-requis :

* Avoir 18 ans, étre titulaire du permis B, avoir un CAP/BEP au minimum

Lieu de votre formation :
AFTRAL ZA des Grands Jardins, chemin du Moulin 04220 SAINTE TULLE

INFOS AU 07 88 53 66 04 ou aurore.gallo@aftral.com
aftral.com | D @ O © O 10413371056 s AU VS a:—

Apprendre et se former en transport et logistique

Service Comnviunicalionvbp_ AURA SUD OUTRE.|
BT
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JEUDI |15 JUIN

REVEST-ST-MARTIN | Place du Village Ciné cyclo © ...
DIGNE-LES-BAINS Ctre C. René Char CRISTIANO NASCIMENTO & WIM WELKER 19H @ 0492308710
LARDIERS Place de I'église né[BJuleuse - OTTILIiE [B] + MOULIANDO - ... 20H © ...
VENDREDI |16 JUIN

SAINTE-TULLE Parc Max Trouche FETE LOCALE Journée | @) 049278 20 06
BANON Eglise-Haute Concert Oyoun Trio, musique turque 20H30-22H | (£) 0492 7337 35
CHATEAU ARNOUX Féte votive de Chateau Arnoux > 19/06/2023 Journée © ...
PIERRERUE Hameau de St-Pierre Ciné Cyclo © ...
DIGNE-LES-BAINS Le Richelme Conférence : "La poire sarteau de Draix" 17H30 | @) 0492323292
CHATEAU-ARNOUX = Théatre Durance Festival gratuit "Les Escapades" >17/06/2023 © 0492642734
LURS L'Osons Jazz Club Jazz Club avec Alfonce et les Calissons 20H30 @ 0492743701
PEYPIN D'AIGUES Village Peypin Dingue 2¢ édition > 17 juin Journée © ...
SAMEDI |17 JUIN

VOLX 57¢ Congrés Dep. des Sapeurs Pompiers Des10H | (@) 0492784830
ORAISON Centre ville Marché de producteurs et d'artisanat 8H-12H30 | @) 04927077 77
PIERRERUE Place de la fontaine Soirée grillade buvette musique © 06421307 04
PIERREVERT Salle Polyvalente Théatre : "Meurtre a Greenstone Castle" 17H-18H20 | @) 0698 6127 15
PIERREVERT Salle Polyvalente "Les Menteurs " par la troupe des Pas Pressés 20H30-22H | @) 0698 6127 15
CHATEAU ARNOUX Brocante Vide grenier Journée © ...
ORAISON Campagne Mazan 5 éme édition de la Soirée Bien-étre 16H-22H | @) 06756351 06
SISTERON Musée Gallo-Romain Atelier fouille @ 0492615450
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Café graines 15H-17H | @) 049270 4820
LIMANS Place du village Ciné Cyclo © ..
FORCALQUIER Complexe Sportif Forca'Sports Journée | (@) 0492709105
L'ESCALE Stade de I'Escale Hypnotirs en nocturne >18 Juin 18H ® 0615179689
ALLEMAGNE-EN-P. Place du village Orchestre Eric Roy 19H @ 06706283 64
PEYPIN D'AIGUES Village Peypin Dingue 2° édition Journée © ...
MANOSQUE La Rochette Rencontres Arts et Sports 10H - Minuit © ...
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SAMEDI |17 JUIN (suite)

ALLEMAGNE-EN-P. Place du village Orchestre Eric Roy 19H @ 067062 83 64
ORAISON Salle de I'Eden Oraison Théatrales >18/06/2023 @ 0631896280
VILLENEUVE Place de la Mairie Rock In Villeneuve 19H @ 049278 42 31
FORCALQUIER Médiatheque Steppes : atelier et performance @ 0492757241
MANOSQUE Le Grand Paris Défilé de mode collection Printemps/été Dés 19H © ..

CHE |18 JU |
DIMANCHE | IN V
MANOSQUE Parc de Drouille Grand vide grenier du cancer au bien étre Journée | () 0627343072
PIERREVERT SALLE POLYVALENTE Théatre : "Meurtre & Greenstone Castle" 17H @ 0698612715 [
LES MEES 1 Rue Jean Moulin Conférence-Débat animée par Patrick Le Hyaric 10H-13H | @) 0782332437 i.
ESPARRON-DE-V 60 Corniche des aires Croisiéres conférences 17H-18H | @ 0492787805
ROUMOULES Place de la république Féte Champétre 12H © ... 3
GREOUX-LES-BAINS Placette Pauline Musique a Pauline - Swing 56 16H-17H30 | @) 0492780108
MOUSTIERS Domaine du PetitLac | Raid multisports des "Etoiles du Verdon" >22/06 © ... !,
SISTERON Esplanade desMarres | Vide grenier Comité de Jumelage Sisteron-Oliva Journée @ 0684 687981
RIEZ Place Maxime Javelly Vide-greniers Journée | @) 0660711613
ESPARRON-DE-V Corniche des Aires Vide-greniers 2023 Journée | @) 06 64 46 09 09
ORAISON Centre ville Vintage Oraison Festival 10H © 0684535737

DEFI
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> Prét a porter > Maillots de bain > Lingerie

Défilé Printemps-Eté
BRASSERIE LE GRAND PARIS

En partenariat avec Scaramouche

Le 17 juin 2023 > 20h

Election Top Model 04
BRASSERIE LE GRAND PARIS

En partenariat avec Scaramouche

Le 5aout 2023 > 20h
Repas a la carte, réservez votre table au Grand Paris !

Promenade Aubert Millot - Manosque

LMW o

A\

Vous avez entre 17 et 22 ans, vous mesurez 1m70 ou plus ?
A4

Devenez Top Model 04 le 5 aout 2023 !

Benéficiez de séances de préparation pour le defilé !

Contactez Lulu Animation au 06 87 95 46 44
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ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT
LUNDI }19 JUIN

ORAISON Place du Kiosque Cuisine de rue 18H-21H | (@) 0492707777
GREOUX-LES-BAINS Hétel Le Verdon Concours de Pétanque 14H30-18H | @) 0492 7040 03
MARDI |20 JUIN
NIOZELLES Salle municipale Cours de QiGong et cours adapté Journée | @) 0656815316
L'ESCALE Féte de la musique a L'Escale 19H-01HO0 | (@) 04 92 62 66 38
MERCREDI |21 JUIN
VALENSOLE Ancienne école Gratuiterie de la Voi 14H17H | @) 06845137 26
FORCALQUIER Médiathéque Atelier Banquise 10H30 @ 0492757241
MONTJUSTIN L'Ecole Buissonniére Apéro concert 19H30 @ 0609207652
ORAISON Places de la ville Féte de la musique @ 0492707777
CHATEAU-ARNOUX Médiatheque Féte de la musique @ 0492644412
MOUSTIERS Les Magnans Féte de la Musique avec Florentin Fouch ! 19H30 @ 0492746120
SISTERON Ecole de Musique La Nuit de I'Ecole de Musique Intercommunale @ 0492 614050
GREOUX-LES-BAINS | Rés. Les Grands Pins Rétro Musette 16H-18H30 | @) 04 92 70 40 03
DIGNE-LES-BAINS Salle des Gavots Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 | () 06 61 9304 30
p < = JPOINT Batteries - Piles - Accumulateurs - Chargeurs - Convertisseurs
H[ = .t"\"ll"'rTs'Rlss
CETTR . ARRIVEES DES BEAUX JOURS 0

R

Rendez-vous dans notre agence de
Manosque pour découvrir nos produits !

/" Bénéficiez de 10% de réduction sur vos
achats en magasin avec le code MA100623*

*hors produits EcoFlow

Point Multi Batteries MANOSQUE

@ 349 B bd Maréchal Juin,
04112 MANOSQUE

manosque@pmb.fr Rea o s . +

@© 041205%3'305 : . i T ” - ; ] N\ & » (< ‘#{a‘i?:c;)
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ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT

JEUDI |22 JUIN

PEYRUIS Le Mardaric
PEYRUIS 5 rue Grande
MANOSQUE Salle des fétes
PIERRERUE

Parvis de I'église

Visites guidées de la Savonnerie Paschetta

Soirée Latino Salsa

Conférence "science et réchauffement climatique"

Concert : Marion Rampal

14H30-15H | @) 04 92 6804 12

20H-00H30 | @) 0492 68 0008
18H-19H15 | (@) 06 60 83 16 85
20H © ...

VENDREDI |23 JUIN

VALENSOLE Cceur du village Féte foraine Valensole >24/06 @) 07 661413 67
BANON Eglise-Haute Concert Trio Musardise, musique baroque 20H30-22H | (f) 04927337 35
REILLANNE Eglise Saint Denis Vol de nuit (festival Métamorphoses) 21H30 © ...
GREOUX-LES-BAINS |  Centre de Congrés Les soirées de I'Etoile, Le Prénom 20H30-22H | () 0492780108
NIOZELLES Eglise Rencontres Musicales de Haute Provence 19H30 @ 0492751002
SAMEDI |24 JUIN

ORAISON Centre ville Marché de producteurs et d'artisanat 8H30-12H30 | @) 0492 7077 77
VALENSOLE Site de compostage Café Compost 10H-12H | @) 06 6249 7415
VOLX Espace Simone Vei Tournoi de Tarot 13H30 | @ 0614742411
VALENSOLE Village Féte foraine, soirée dansante 18H © 0766141367
MANOSQUE N.D de Romigier Choeur Allegretto / Chorale les Lucioles 20H30 © ...
SISTERON Musée Gallo-Romain Atelier fouille @ 0492615450

LETOiL

VENDREDI 23 JUIN

GREOUX-LES-BAINS
CENTRE DE CONGRES
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et nulle part ailleurs !

Un enfant c'est le début du bonheur
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Um prénom c'est le début des emmerdes

estimaition
HAUTE-PROVENCE
DURANCE

PROVENCE
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De Mathieu Delaporte
et Xavier de la Patelliére

Plein tarif :
Tarif réduit* :
14€
Gratuit : - de 12 ans

*(demandeurs d’emploi, moins de 25 ans,

groupes a partir de 10 personnes et comités d’entreprises)
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ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT
SAMEDI |24 JUIN (suite)

ROUMOULES Salle polyvalente Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 18H-21H | @ 068647 1312
DIGNE-LES-BAINS Plan d'eau Festival Beleza ! 16H @ 0622228851
SIMIANE-LA-R Place René Char Feu de la Saint-Jean 20H-23H30 | @) 060417 3377
SISTERON Ecole de Musique La Nuit de I'Ecole de Musique Intercommunale @ 0492614050
GREOUX-LES-BAINS | Placette Pauline Musique a Pauline - Trombone plus 17H30-19H | (@) 0492780108
BANON Librairie Le BLEUET | Rencontre avec I'écrivain Claude Rouge au Bleuet| 11H-12H | () 0492732585
SISTERON Complexe sporti Spectacle de danse Fulldance 18H @) 0685244224
ORAISON 20 Rte de Claousse Spectacle 'Trolls 20H30 | () 0619716809
LURS L'Osons Jazz Club Trio Ete - Emler, Tchamitchian, Echampard 21H @) 0492743701
DIMANCHE |25 JUIN

BANON Place du village. Brocante et vide grenier Journée | (©) 049276 6655
MANOSQUE N.D de Romigier Choeur Allegretto / Chorale les Lucioles 18H © ...
ORAISON Lac des Buissonades 1" Triathlon des Buissonnades 9H @ 0492707777
LURS L'Osons Jazz Club Andy Emler solo "My own Ravel" 18H @ 0492743701
ESPARRON-DE-V 60 Corniche des Aires Croisiéres littéraires 17H-18H | () 0492 78 78 05
VALENSOLE Village Féte de la Saint-Jean >26/06/2023 Journée | () 060899 1005
RIEZ Allée Louis Gardiol Féte de la Transhumance Journée | () 0492777371
LES MEES LaTaura La nordique des Pénitents 9H O ..
SISTERON Ecomusée Rassemblement de véhicules anciens @ 0615213213
LA BRILLANNE Aire de loisirs Vide grenier @ 0615190314
VALENSOLE Salle de cinéma Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 10H30-12H | @) 068647 1312
ALLEMAGNE EN P Cour de I'école Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 21H @ 0686471312
ST-ETIENNE-LES-O Médiatheque Concert de chorales 18H-20H | @) 07 88 67 4455
PIERREVERT Terres des Hougues F'Hougues du dimanche 1¢* édition Journée | () 065019 44 95
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POLSE

CHANSONS

ate %/d f/&f jllfﬂ/l/{éd
du 24 au 30 juin 2023

Q¢ édition

Tél. 06 86 47 13 12/ 06 84 95 86 66
poetesdeshautesterres@gail.com

“Rencontres

sautour .«
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ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT

LUNDI |26 JUIN

VALENSOLE Village Aioli midi, forain , soirée 11H30 © 07 66141367
ORAISON Place du Kiosque Cuisine de rue 18H-21H | @ 0492707777
DIGNE-LES-BAINS Le Richelme Nos plus belles années 16H-19H | @) 0492323292
VALENSOLE Salle de cinéma Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 10H30 | (@) 0686471312
STE-CROIX-DU-V. Place St Sauveur Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 21H @ 0686471312
GREOUX-LES-BAINS Hatel Le Verdon Concours de Pétanque 14H30-18H | @) 0492704003
MANOSQUE CGR Cinémas Roméo et Juliette (Opéra de Paris) 19H15 @ 0892 688588
MARDI |27 JUIN

NIOZELLES Salle municipale Cours de QiGong et cours adapté Journée | (@) 0656815316
VALENSOLE Salle de cinéma Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 10H30-12H | @ 068647 1312
GREOUX LES BAINS Médiatheque Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 16H30 © 0686471312
QUINSON Salle I'Emancipatrice| ~ Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 21H @ 0686471312
MERCREDI |28 JUIN

VALENSOLE Ancienne école Gratuiterie de la Voi 14H-17H | @) 06 845137 26
CHATEAU ARNOUX Mediatheque Atelier musique médiatheque 14H30-16H | @) 04 92 64 4412
RIEZ Cour de la mairie Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 10H30-12H | @) 068647 1312
PUIMOISSON Cour de I'école Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 16H30 | (@ 0686471312
SAINTE-TULLE Eco Campus Conférence "énergies renouvelables" 18H-19H30 | (@) 06 60 83 16 85
DIGNE-LES-BAINS Médiatheéque Jeux et prét de jeu 14H30-17H30 | @) 04 92 31 28 49

ROULEZ EN TOUTE SECURITE
CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

DES PONCHES

Tél.04 927594 07

266, rue des Ponches
(& coté de Hertz) MANOSQUE

Tél.04 92791374

33 allées Louis Gardiol
(derriére la pharmacie) RIEZ

Vous
OFFRE

10¢

sur votre contréle technique

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE
DES PONCHES [ RIEZ

N’attendez pas de laisser
passer la date pour faire votre
contréle technique !

A conserver et & présenter
lors de votre visite

SUIVEZ NOUS SUR FACEBOOK facebook

offre NON CUMULABLE
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ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT

JEUDI |29 JUIN

PEYRUIS Le Mardaric Visites guidées de la Savonnerie Paschetta 14H30-15H00 | (@) 04 92 68 04 12
VALENSOLE Salle de cinéma Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 10H30-12H | @) 068647 1312
SAINT MARTIN Cour de I'école Festival "Poésie et Chansons" > 30/06/2023 21H © 0686471312
SISTERON Salle de I'Alcazar Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 | () 0633397434
VENDREDI |30 JUIN

BANON Eglise-Haute Concert Franck Colyn, TENORS 20H30-22H | () 0492733735
VOLONNE Féte votive de Volonne >03/07/2023 Journée | () 0613315861
VALENSOLE Cloture Festival "Poésie et Chansons" Journée | @) 068647 1312
CERESTE Théatre de plein air Chorales - Années Yéyé 22H30 | @) 0492790015
PIERREVERT Parc André-Turcan Rosé day 18H-23H | (@) 0492746102
DIGNE-LES-BAINS Salle Perchot Soirée Jeux 19H30 @ 0699962227
MANOSQUE Salle des fates Collecte de sang sur réservation 14H30-19H O ...
SAMEDI |01 JUILLET

ORAISON Centre ville Marché de producteurs et d'artisanat 8H30-12H30 | @) 0492 7077 77

SAINTE-TULLE
GREOUX-LES-BAINS
LES MEES
MONTJUSTIN

LURS
GREOUX-LES-BAINS
DIGNE-LES-BAINS
CERESTE
PUIMOISSON
PUIMOISSON
GREOUX-LES-BAINS

Espace Gaston Vachier

Médiatheque

Ecole buissonniére
L'Osons Jazz Club
Centre de Congrés
Centre-ville
Village
Cour Ecole
Place St Eloi

Parc Morelon

BOUILLABAISSE
Atelier d'écriture
Brocante Vide Greniers
Brouhaha et chuchotement
Clovis Nicolas Quartet
Concert de la Garde Républicaine
Féte des terrasses a Digne
Journée et soirée années 60
Kermesse de I'école - Ouverte a tous
Féte de la Sainte Eloi

Verdon Relax Festival - 5¢ édition

20H © 0645252717

9H30-12H | (@) 0492 70 48 20
Journée @ 0672549757
15H-18H | @) 06 68 70 40 61

21H ®@ 0492743701

21H-22H30 | (@) 0492780108
18H30 @ 0492305200
® 0613072108

10h-30-18h | @) 06 11 64 30 54
10H-18H | @) 07 56834393

Pour les 10 premiers lecteurs de Mouv'in

| Retrouvez I'horoscope de THIERRY VALANCE

Consultation
par télephone

une question GRATUITE !

Envoyez votre question,
votre date de naissance et le code MOUV-JUIN
i @mouv-in.com




SITE WEB :

wimemcom | ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT | wwwimoiecom

N

DIMANCHE | 2 JUILLET

ORAISON Hippodrome Féte de I'hippodrome 14H @ 049278 60 80
RIEZ Place Maxime Javelly Vide grenier Journée | () 0680733277
PUIMOISSON \ Place St Eloi \ Féte de la Sainte Eloi ‘ Journée ‘ o ..
GREOUX-LES-BAINS ‘ Parc Morelon ‘ Verdon Relax Festival - 5¢ édition ‘ 10H-18H ‘ @ 0756834393
LUNDI |3 JUILLET

ORAISON ‘ Place du Kiosque ‘ Cuisine de rue 18H-21H ‘ @ 0492707777
MARDI |4 JUILLET

NIOZELLES ‘ Salle municipale ‘ Cours de QiGong et cours adapté Journée | @) 0656815316
MERCREDI |5 JUILLET

VALENSOLE ‘ Ancienne école ‘ Gratuiterie de la Voi 14H-17H ‘ @ 0684513726
VENDREDI | 7 JUILLET

BANON ‘ Eglise-Haute ‘ Concert Bissap, jazz oriental ‘ 20H30-22H | (@) 0492733735

CHAR

TRANSPORTS

Nouveau Service

UN COLIS OU UNE PALETTE A ENVOYER ?
Nous avons des solutions a vous proposer !

EXPEDITION DE TOUT COLIS :

Ski, vélo, échelle, pneu, jantes, petits meubles, matelas...
Possibilité valeur déclarée et contre-remboursement a la livraison.

4

PROS &

04 92 51 28 22 mes.gap@transportscharbonnier.com

S 04 92 72 18 16 mes.manosque@transportscharbonnier.com




LA FAIT !

SPORTS & GO

La saison touche a sa fin et les Séniors Gargons
ont su se mettre dans les meilleures conditions
pour finir cette année. En effet, les garcons arri-
vaient au tournant de leur saison puisqu'ils ne
leur restaient plus que deux matchs cruciaux
pour déterminer leur fin de saison. lls en ont
I'occasion : soulever deux trophées !

Le premier match qui s'est déroulé le samedi
6 mai a 20 heures aux Varzelles opposait HPB
contre GAP pour déterminer qui succédera a
Digne BC pour le titre de champion Départemen-
tal des Alpes du Sud et accéder au championnat
R3 I'année prochaine. Sous I'ceil bienveillant
du célébre Philip Szanyiel, 192 sélections en
équipe de France, les deux équipes se sont
lancées dans ce match plein d’enjeux dans un
gymnase étouffé par les bruits des supporteurs.
Dans une ambiance de folie, HPB se défait de
son adversaire au fil d’'un match électrique
et obtient son ticket pour I'échelon régional.
HPB est champion 2022-2023 !

Pourquoi s'arréter de réver ? Haute Provence
Basket avait une deuxiéme occasion de mar-
quer l'histoire et elle ne comptait pas la lais-
ser passer !

I WWW.MOUV-IN.COM

DOUBLE CHAMPIONNAT/COUPE
LE HAUTE PROVENCE BASKET

Comme pour beaucoup de clubs,

la saison touche a sa fin... Cette année

le Haute Provence Basket termine en beauté
avec un doublé championnat/coupe...

Allez hop, on vous raconte tout cela !

MANOSQUE

DOUBLE CHAMPIONNAT / COUPE,
ILS L’'ONT FAIT!

Le samedi 13 mai, HPB a eu I'honneur et le
privilege d’étre sélectionné par le comité
pour accueillir les finales de Coupe des
Alpes aux Varzelles. Un grand merci au comité
de nous avoir accordé sa confiance pour l'orga-
nisation de cet événement. Les deux équipes
qui s'étaient jouées une semaine auparavant se
sont retrouvées pour déterminer qui allait repartir
avec la Coupe des Alpes. Le gymnase était plein
a son habitude pour nous offrir un spectacle
grandiose. Dans un grondement de tonnerre,
HPB distance son adversaire au coup de sifflet
final pour laisser la joie envahir le terrain dans
une célébration générale entre les supporteurs
etles joueurs. lls I'ont fait : HPB est champion
de la Coupe des Alpes 2022-2023 !

SUR LE CHEMIN DES SENIORS

L'euphorie générale s’est rassemblée sur la
fin de saison des Seniors Garcons a la suite
de leur saison exceptionnelle mais une autre
équipe a su se démarquer dans les rangs de
HPB!

En effet, 'équipe U18 de club manosquin a
également soulevé le championnat pour se
rajouter a la féte ! Un grand bravo a eux !

c3A
3113UTUM
p—

MERCI AUX BENEVOLES !

Le samedi 13 mai, Haute Provence Basket a
organisé une tombola pour récompenser les
bénévoles de leur soutien permanent dans
leurs projets. Le club a proposé différentes ré-
compenses a gagner pour le plaisir des suppor-
teurs présents lors de la journée des finales de
Coupe des Alpes.

Une fagon de témoigner leur reconnaissance
a leurs bénévoles qui apportent chaque jour
leur énergie pour accompagner le club vers
sa réussite. «Un grand merci a eux pour nous
avoir aidés jusqu’a cette fin de saison et on es-
pére vous voir encore plus nombreux pour la
saison prochaine !»



Les 273 licenciés du Manosque Handball vont pouvoir
troquer leurs baskets contre des maillots de bain.

Les vacances estivales vont permettre a tous de souffler
un peu apres une saison bien riche en résultats et en

CLAP DE FIN POUR
LA SAISON SPORTIVE

DU MANOSQUE HANDBALL

BILAN SPORTIF SAISON 2022-2023..

>L’école de Hand n’en finit plus de s’agran-
dir et voit de nombreux « minots » appréhen-
der les rudiments du Handball dans la joie
et 'amusement tous les mercredis et same-
dis. Les équipes Jeunes U13, U15, U17 Filles
et Gargons se sont toutes positionnées dans
les premiéres places de leur championnat
respectif PACA. A noter que les U13 Gargons
jouent le titre 04-05 a I'heure ou nous rédi-
geons cet article. Des résultats prometteurs qui
viennent confirmer la qualité de formation sou-
haitée par le Club.

> Chez les adultes, les Séniors Gargons,
champions la saison derniére et désormais
a I'étage supérieur ont réussi a accéder aux
Playoffs en assurant un maintien dés le mois
de Février.

>Les Séniors Filles sont, a I'heure de nos
écrits, en position favorable pour prétendre a
une accession en Pré nationale lors d’un «
Final 4 ». N'oublions pas que le Handball a Ma-
nosque se décline également au féminin et
que les Filles comptent bien prouver a tous
leurs ambitions sportives.

Au mois d’avril les nageurs de 'EPM Natation se sont

MANOSQUE

>Les Loisirs, de plus en plus nombreux
s’éclatent tous les jeudis soir et n’hésitent pas
a s'intégrer dans des tournois locaux et jouer
des rencontres amicales ou la troisieme Mi-
Temps est de mise.

BILAN ASSOCIATIF SAISON 2022-2023..

En sus des Championnats respectifs, le Club
aura effectué de nombreux événements
afin de fidéliser ses licenciés et dynamiser la
structure.

© Tournoi de Noél pour les petits

® Tournoi de Paques et Chasse aux Oeufs

© Ameéne ton Copain et ta Copine

® Objectif JO 2024

® |ntervention dans les écoles et Colleéges de la ville
© Stages pendant les vacances scolaires

® Tournoi International Jeunes « Manosco Cup »
® Tournoi Loisirs

® AG et Féte du Club le 17 Juin

Toutes ces belles actions sont réguliérement vi-
sibles sur les réseaux sociaux et la Chaine Twit-
ch.tv/Manosque_handball.

rendus au Puy en Velay pour les championnats

de France de Natation Maitres. Vous allez voir

qu'ils n'ont pas fait le déplacement pour rien....

CHAMPIONNATS DE FRANCE...

5 nageurs représentant la section maitres
se sont particulierement distingués lors de
ces championnats. En effet le club peut se
targuer d’avoir remporté les titres suivants :
> Un titre de Champion de France N1
sur 50 m papillon pour Ludovic Leroux (C6)
> Un titre de Champion de France N2
sur 50 m papillon pour Frank Samaille (C8)
> Une belle médaille d’argent au relais R6
sur le 4x50NL
> 9 podiums individuels : médaille de bronze
pour Frank au 50NL, 2 médailles de bronze
pour Monique (C11) sur 100 brasse

MANOSQUE

et 1500 NL et 5 médailles pour Claude (C11),

2 d'argent sur 50 et 1500 NL et 3 de bronze sur

200,100, 400 NL.

Bravo a eux ainsi qu’au entraineurs...

événements. Petit bilan de cette saison écoulée...

SPORTS & GO

DES TITRES DE CHAMPIONS DE
FRANCE POUR L'EPM NATATION !

Z

Un calendrier Associatif bien rempli & n'en point
douter, ne freinera nullement les ardeurs d’'un
Club toujours aussi ambitieux.

Le Manosque Handball vous attend toutes et
tous dés la rentrée 2023 pour de nouvelles
aventures et vous promet dores et déja un
grand événement sportif début aoit qui pro-
fitera a tous les Manosquins et aux amou-
reux du Handball.

LN

SPORTS & GO




SPORTS & GO

LAVENTURE ESPAGNOL
DE LEPM ATHLETISME

Dans le cadre d’'un échange sportif avec le club

d’athlétisme Espagnol de La Algaba a quelques
kilométres de Séville, les clubs de 'TEPM Manosque et
I'’AC Digne-Les-Bains sont partis en Espagne pour s’en-

trainer avec les athlétes Andalous.

Retour sur ce bel échange a la fois sportif et culturel.

MANOSQUE

LE PROJET...

L'idée a germé dans la téte de Guillaume Buffet
et Sébastien Taquin, avec pour but de batir un
projet original qui permette & nos jeunes
de voir comment un club espagnol travaille
ses entrainements et en méme temps d'ap-
précier la culture et la fagon de vivre d'un de
nos voisins Européens. Ce projet a donc pu
étre construit par les coachs avec I'aide de plu-
sieurs partenaires locaux; C'est ainsi que les
jeunes athlétes sont partis en Espagne du
18 au 23 avril dernier pour un échange a la
fois culturel et sportif avec le club Andalou du
CD AGB Running de La Algaba.

L’AVENTURE ANDALOUSE...

Les 15 jeunes issus des clubs de Manosque et
Digne ainsi que leurs coachs, sont donc sur le
pont ce 18 avril dernier et prennent la direction
de I'aéroport Marseille Provence. C’est parti
pour un échange qui promet d’étre des plus
intéressants pour les jeunes.

Sur place,les coachs et les athletes ont été
chaleureusement accueillis et pris en charge
par le club Andalou, qui tient a soigner ses
hétes du mieux possible.

I WWW.MOUV-IN.COM

Les premiers entrainements collectifs ont
lieu, avec du passage de haies, du sprint,
de la vitesse, de la natation...

La cohabitation entre clubs se passe tout de
suite a merveille. La suite du séjour se dé-
roule également parfaitement avec au pro-
gramme de la chaleur, de nombreuses vi-
sites (centre historique, visite de Séville, aréne,
mairie, émission de radio locale, collége...),
des amitiés qui se créent, et des entraine-
ments prodigués alternativement entre les
clubs Francais et Espagnol pour un parfait
échange d’expériences et de savoir-faire.

UN ECHANGE A LA FOIS SPORTIF
ET CULTUREL QUI RESTERA
GRAVE DANS LES MEMOIRES...




Nos jeunes athlétes se sont adaptés égale-
ment & un mode de vie différent. En effet,les
entrainements espagnols se déroulent plus
tard dans la journée en raison de la chaleur im-
portante et, du coup, les repas du soir sont pris
aux alentours des 22 heures. Il est a noter que
la prise en charge du club espagnol a été
formidable, avec entre autres, un car et un
gymnase a disposition pour nos jeunes...
Merci encore a eux.

LE TEMPS DE LA COMPETITION...

Le 4™ jour de ce séjour a été placé sous le
signe de la compétition. Nos athlétes Frangais
ont brillé dans ce challenge relevé face a de
nombreux clubs Espagnols venus chercher
une qualification.

Notons les performances de 3 athlétes de
'EPM qu'on ne présente plus, car ils ont la fa-
cheuse habitude de se retrouver souvent sur
les podiums... :

> Garance remporte le lancer de poids en
améliorant son record personnel.

> Mila, chez les benjamines, remporte le
concours de saut en longueur et prend la
seconde place du sprint 80m...

> Et Rafael remporte le concours hauteur
et prend la deuxiéme place du 100m.

Bravo a eux et a tous les autres athlétes
pour avoir donné le meilleur d’eux mémes.

Nous pouvons remercier également, l'orga-
nisation espagnole et Fédération Andalouse
d’athlétisme pour I'organisation de cette com-
pétition a la hauteur de I'événement...

L’HEURE DU BILAN !

Les coachs, ainsi que tous les jeunes,
ont énormément apprécié I'échange
humain, culturel et sportif de ce séjour
en Espagne, en témoigne les adieux qui
ont été difficiles a la fois pour les clubs
frangais et espagnols avec quelques
pleurs a la clé.

Mais le contact n'est pas rompu, bien
au contraire. Les jeunes des deux clubs
communiquent maintenant régulierement par
lintermédiaire des réseaux sociaux...

SPORTS & GO

Maintenant I'objectif pour Guillaume et
Sébastien, c’est d’accueillir a leur tour les
jeunes du club Andalous aussi bien que
ce qu’ils ont été accueillis... On ne se fait
pas de soucis pour cela, nous savons que les

. deux coachs aiment relever des challenges et

celui-la sera également réussi, comme a leur
habitude, avec un séjour parfait pour les jeunes
Espagnols.

Le rendez-vous est pris pour le stage des
athlétes Andalous qui aura lieu du 19 au 23
juillet prochain, pour la plus grande joie de
tous ces jeunes sportifs....

EPMANOSQUE ATHLETISME
Stade Municipal Adrien Gilly - Rue Santo
Estello - 04100 MANOSQUE
Tel : 06 25 16 36 61
manosque.athletisme@gmail.com
www.manosque.athle.com
Facebook : EPManosque Athlétisme

WWW.MOUY-IN.CoM [



CUPCAKES CARAMEL AU BEURRE SALE

Pour 4 personnes . Préparation 20 min
Cuisson 15 min

@ PREPARATION

e Mélangez le sucre, les oeufs entiers, le sel et la creme
e Tamisez la farine avec la levure chimique et ajoutez-la au mélange
e Incorporez le beurre fondu et le zeste de citron

e Remplir le moule a muffins aux 2/3 et enfournez a 160°C (th. 5-6)
pendant 15 min environ

e Pour le glagage, mélangez énergiquement le mascarpone, le sucre
glace et le zeste de citron jusqu’a obtenir un mélange bien lisse.

e Pochez a I'aide d’une douille cannelée sur les cupcakes refroidis

e Nappez généreusement le tout de Caramel au beurre salé Comtes
de Provence Iégérement chauffé

e Pour plus d'originalité, saupoudrez de petites décorations
en sucre ou chocolat

o memEE g CARMELY
. BEURRE SALE & (A
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VFM“ pufacture depuis 1986

@ INGREDIENTS

- 240 g de farine

- 310 g de sucre semoule

- 5 oeufs entiers

- 13, 5 cl de creme liquide entiere
- 4 g de levure chimique

- 80 g de beurre

- 1 zeste de citron vert

- 1 pincée de sel fin

e
ts, riche en gots»

Pour le glagage J L
- 150 g de mascarpone 1)
- 20 g de sucre glace
Guitau chass”

- 1 zeste de citron vert \ gasoet?’

- Un pot de Caramel au beurre salé ;
Comtes de Provence

- Décorations en sucre ou en chocolat

Boutique d’usine

11 Espace Saint-Pierre - 04310 Peyruis en Provence
Tél. 04 92 33 23 00
comtesdeprovence@agronovae.com

Facebook : @comtesdeprovence

agro’novae

industrie



-7 La recette de saison

A o
Paysannes

Nos terroirs, entre vos mains

T

POELEE
_D ARTICHA_UT,A L*AIL

& 4 personnes

LES INGREDIENTS

4 artichauts
2 gousses dail
1 citron
2 c. a soupe d'huile d'olive
2 branches de persil frais
Sel et poivre

®

LA PREPARATION

Coupez les tiges des artichauts. Eliminez les feuilles les plus
dures ainsi que le foin. Retirez la partie verte de la base.
Coupez le sommet des feuilles puis les artichauts en 8.

® 25 minutes

Citronnez-les immeédiatement pour éviter quiils ne
noircissent.
Plongez les artichauts dans une casserole remplie d'eau
bouillante salée et citronnée pendant 5 min. Egouttez-les.

Poélez les artichauts sur feu vif dans 'huile d'olive avec lail
épluché et haché, un peu d'eau, du sel et du poivre pendant
une dizaine de min.

Servez parsemé du persil effeuiillé et haché.
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2 MAGASINS COULEURS PAYSANNES

Route de Valensole - Les 4 Chemins
Centre-Ville de Manosque - 5 Place du Terreau

04 9272 14 96
www.couleurs-paysannes.fr

HOROSCOPE

) @) Vous voila, dans le renouveau le plus total, les inquiétudes

BELIER

21/03 > 20/04

v

TAUREAU

21/04 > 21/05

sont derriere vous et vous avancez subitement a pas de géant
professionnel, seul 'amour est a la traine, mais prochainement
tout devrait s'arranger.

Enfin, votre mois entrainant votre autre moi, et donnant
un sens soudainement a votre vie; vous avez des projets
professionnels et de famille, vous rentrez dans une période
d’excellence qui vous donne des ailes, un Taureau ailé
« drle non ».

3

GEMEAUX

22105 > 21/06

Liez votre vie, uniquement avec la passion, la passion des
rencontres et cela vous sera salutaire et vous serez enfin a
la place que vous devez occuper que cela soit en famille ou
au sein de votre profession. Finissez-en avec vos réves,
seule I'action paiera.

\(6/

CANCER

22106 > 22107

La réalité met fin aux réves et la vie vous fait subitement un
pied de nez; rien ne va plus dans votre vie, vous qui pensiez
étre le Phénix de ces bois, vous revenez brutalement a la
vraie vie.

LION

23/07 > 23/08

Faire volte-face, ¢a, vous étes certain de savoir le faire,
mais 13, il vous faudra analyser toutes les situations avant
d’agir car on vous attend au tournant, et 14, vous n'avez plus
le droit a I'erreur.

e

VIERGE

24108 > 22109

N'attendez plus l'avis des autres et agissez avant que la
chance ne vous passe sous le nez, les astres sont avec vous,
pour que ce printemps soit le votre et qu'enfin, vous ayez la
place qui vous est die.

BALANCE

23/09 > 23/10

Bouger, ¢a, vous savez le faire, mais comprendre les
autres cela est pour vous plus difficile et pourtant, certaines
personnes de votre vie passée ont encore besoin de vous
entendre et de nouveau avoir la complicité de jadis.
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SCORPION

2610>22m

Difficile d'étre serein, vu toutes les difficultés qui
s'amoncellent et pourtant vous entamez la Ein du tunnel et
I'éclaircie vous donnera la niaque, niaque que vous n’avez
plus vraiment et que vous étes désireux (se) de retrouver.

SAGITTAIRE

211> 2112

Si le silence est d'or et la parole d’argent, mieux vaut pour
vous adopter le premier concept, car certains ou certaines
attendent de vous, une seule erreur de jugement pour
vous mettre a terre et pouvoir prendre votre place.
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CAPRICORNE

212> 200

Aprés des tornades successives, le calme revient et la famille
retrouve le chemin de la Paix et de la Complicité. Attention ceci
fut un avertissement et 'univers ne vous donnera

pas une seconde chance.

il

VERSEAU

21/01 > 18/02

Imaginez-vous seul (e) sur une fle, sans votre téléphone,
sans personne a qui parler, que feriez-vous ? Et pourtant
en cette période, vous vous sentez trés seul (e) abandonné
(e), voire incompris de tous, alors, il est grand temps de
renverser la vapeur.

€

POISSONS

19/02 > 20/03

Malgré I'été qui pointe son nez, vous pensez soudainement
a vous isoler et & voir la vie différemment. Le Ciel vous
envoie des signes d’un autre monde qui vous conforte dans
vos réalisations professionnelles et familiales.



VENDREDI 30 JUIN

PIERREVERT

PARC ANDRE-TURCAN
18H > 23H

CAVE COOPERATIVE PETRA VIRIDIS CAVE LA MADELEINE
CHATEAU ROUSSET DOMAINE DE REGUSSE
DOMAINE DES BERGERIES DE HAUTE-PROVENCE
DOMAINE LA BLAQUE DOMAINE LOU ROUCAS
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