
> CRÈME BRÛLÉE 
À LA RHUBARBE 

POUR 4 PERSONNES
PRÉPARATION : 45 MN
INFUSION : 10 MN
CUISSON : 30 MN

> Faites cuire la rhubarbe pendant 10 mn avec 2 c. à s. d’eau et 75 g de 
sucre en poudre. Réservez et laissez refroidir. Versez la crème liquide dans 
une casserole, ajoutez la vanille et faites chauffer jusqu’au seuil de l’ébullition. 
Couvrez et laissez infuser 10 mn, puis ôtez la vanille et recueillez les graines 
pour parfumer la crème.

> Préchauffez  le four à 180°C (th. 6). Dans une jatte, fouettez les jaunes 
d’oeufs et le miel. Ajoutez la crème et mélangez soigneusement. Faites cuire 
pendant 10 mn au bain-marie en remuant régulièrement avec une cuillère 
en bois.

> Égouttez la rhubarbe et versez-en la moitié au fond de 4 grands ramequins. 
Ajoutez la crème, en emplissant les moules aux 2/3 de la hauteur. Faites cuire 
au four et au bain-marie pendant 30 mn. Ôtez du four et laissez refroidir.

> Lorsque le riz est tiède, incorporez le jus des citrons verts et le sirop de 
sucre de canne. Mélangez bien, ajoutez la noix de coco, puis laissez refroidir.

> Étalez le reste de la rhubarbe à la surface des crèmes. Parsemez-les du reste 
du sucre, puis caramélisez-les à l’aide d’un chalumeau ou sous le gril du four.

g p p
- 175 g de sucre en poudre - 60 cl de crème 
fraîche liquide - 1 gousse de vanille fendue 

en deux dans la longueur - 8 jaunes d’oeufs - 
4 c. à s. de miel.

400 g de rhubarbe pelée et coupée en dés 





Diffi cile de vous comprendre, d’aller dans votre sens ; car, 
savez-vous vous-même ce qui est primordial à votre vie ? 
Prenez le temps de la réfl exion avant de tout casser en voulant 
tout changer.

Vous voici face à la réalité, réalité diffi cile à admettre, 
et pourtant si vous continuez dans le refus du bonheur, 
ce dernier risque de vous tourner défi nitivement le dos. 
Essayez d’être conciliant avec votre vie.

Imaginez-vous maître du monde, cela vous convient 
parfaitement, mais il y a un mais, car votre autorité légendaire 
commence subitement à vous jouer des tours. L’amour n’est 
pas un rapport de force.

Regardez devant vous, et laissez tomber vos regrets, ou 
plus exactement vos remords, car ce sont eux qui vous 
empêchent d’avancer. Votre vie en ce mois sera faite de 
surprises plus étonnantes les unes que les autres.

Période de prise en main, vos illusions sur votre carrière sont 
derrière vous, et vous favorisez subitement l’harmonie dans 
votre couple, cela aura de nombreuses conséquences plus 
que positives.

Vous avez fi ni octobre sous un sentiment d’imperfection, ce qui 
ne vous ressemble pas et qui pourrait vous conduire vers un 
sentiment d’impuissance. Seul l’amour vous met du baume au 
cœur. Gardez la voie de la sagesse.

L’humeur de ce mois sera festive, vous excellez dans de 
nombreux domaines, subitement vous vous sentez pousser 
des ailes. Vos collègues, habituellement ronchons, voient en 
vous le partenaire à écouter et à suivre.

L’histoire se répète toujours, comme pour un cycle, et 
vous vous sentez, ce mois, revivre les épisodes de l’année 
dernière, dites-vous qu’il n’en est rien, que l’avenir se profi le 
normalement pour vous donner la victoire.

La solution, la plus évidente dans votre cas serait de demander 
un rendez-vous avec votre directeur des ressources 
humaines, car lui seul pourra évaluer vos capacités et vos 
exigences. L’amour n’étant pas véritablement au rendez-
vous, faites la promotion de votre carrière.

Une envie de changement et de renouveau vous envahit 
subitement, et cela devient obsessionnel aujourd’hui, vous 
mettez tout en œuvre pour que ce changement intervienne 
en 2015.

La vie ne vous permet pas de rêver, et cela est vital pour 
vous ; cependant la réalité est tout autre et il vous faut aller 
de l’avant. La période s’avère être primordiale dans votre 
évolution.

HOROSCOPE

Une fois n’est pas coutume, votre cœur vient subitement 
de s’enfl ammer et cela vous procure une grande excitation, 
excitation qui vous permet d’oublier les turpitudes de la vie.

GÉMEAUX
22/05 - 21/06

CANCER
22/06 - 22/07

LION
23/07 - 23/08

VIERGE
24/08 - 22/09

BALANCE
23/09 - 23/10

SCORPION
24/10 - 22/11

SAGITTAIRE
23/11 - 21/12

CAPRICORNE
22/12 - 20/01

VERSEAU
21/01 - 18/02

POISSONS
19/02 - 20/03

BÉLIER
21/03 - 20/04

TAUREAU
21/04 - 21/05
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