


















Le dispositif Dufl ot a succédé au dispositif 
Scellier. Désormais, c’est le dispositif Pinel 
qui prend le relais pour défi scaliser grâce à 
l’achat d’un logement neuf. Un dispositif qui 
ne sera voté que fi n décembre 2014, mais déjà 
applicable…

PETIT RAPPEL, LE DISPOSITIF DUFLOT…
Pour l’investisseur. Le dispositif Dufl ot est réservé aux 
particuliers qui investissent dans un logement neuf destiné 
à la location. L’investissement peut être réalisé en direct, via 
une société non soumise à l’IS ou dans le cadre de SCPI.
L’investissement. Sont éligibles, les acquisitions de logements 
neufs ou en l’état futur d’achèvement, les logements que le 
contribuable fait construire, les réhabilitations de logements, 
les transformations de locaux en logements, etc.

COMBIEN ? Le prix de revien était retenu dans la 
double limite de 300 000 € et de 5 500 € par mètre 
carré. Le taux de la réduction d’impôt était fixé à 18 
% et l’avantage fiscal était réparti sur 9 ans.

… ET LE NOUVEAU DISPOSITIF PINEL
Le bénéfi ce du dispositif Dufl ot était conditionné au 
respect de nombreuses conditions. Certaines conditions 
sont maintenues, d’autres sont assouplies dans le cadre du 
nouveau dispositif, afi n de le rendre plus attractif.

Un engagement de location assoupli. Jusqu’à présent, la 
réduction d’impôt supposait que le propriétaire s’engage à 
louer le logement nu, pendant 9 ans, à une personne qui 
remplit certaines conditions de ressources.

ACTUALITÉ. Le nouveau dispositif prévoit 
d’assouplir cette condition. L’engagement de 
location pourrait être fixé à 6, 9 ou 12 ans et 
parallèlement, le taux de la réduction d’impôt 
associé à 12 %, 18 % ou 21 %.

Louer à un ascendant ou descendant. Le dispositif Dufl ot 
prévoyait que le locataire devait être une personne 
autre qu’un membre du foyer fi scal, un ascendant ou un 
descendant. Dans le cadre du nouveau dispositif, il est 
prévu de permettre la location du bien à un ascendant ou à 
un descendant, sous conditions.

Un zonage modifi é, plus favorable. Le logement doit 
être situé dans une commune éligible, dans une zone 
géographique caractérisée par un déséquilibre entre l’offre 
et la demande de logements. Seules les zones A, A bis, B1, 
B2 (avec l’agrément du préfet de région pour la zone B2) 
peuvent bénéfi cier du dispositif. Un nouveau zonage, plus 
favorable est mis en œuvre depuis le 1er octobre 2014.

À NOTER. De nouveaux plafonds de loyers, 
variables selon les zones seront fixés.

D’abord, pour bénéfi cier de cet avantage fi scal, votre 
investissement doit être effectué avant le 31 décembre 
2016. Ensuite, le prix de revient de l’investissement retenu 
sera dorénavant plafonné à 7 500 € par mètre carré (au 
lieu de 5 500 € auparavant). Enfi n, les logements devront, 
comme c’est le cas actuellement, respecter un niveau de 
performance énergétique.

BON À SAVOIR. Le nouveau dispositif est applicable 
dès le 1er septembre 2014. Néanmoins, il ne pourra 
être voté qu’en fin d’année, dans le cadre de la loi 
de finances pour 2015.

SARL ALPES AUDIT ASSOCIÉ
304 J Avenue de la Libération
Parc d’activités St Joseph – 04100 MANOSQUE
Tél. : 04 92 70 91 30 - Fax : 04 92 76 64 35
a2a.expert-infos.com
Horaires d’ouverture du cabinet :
de 8 heures à 12 heures et de 13 h 30 à 18 heures, 
du lundi au vendredi.
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Enfi n, l’événement sportif est inscrit au trophée 
Endurance Shop et il bénéfi ciera donc d’une couverture 
promotionnelle plus importante.

POURQUOI UN CHALLENGE 
AUX ENTREPRISES ? 
Pour permettre à nos sponsors de participer autrement 
: être à la place des compétiteurs dans un esprit sportif, 
montrer la dynamique des entreprises locales. L’équipe 
représentant l’entreprise doit être composée au 
minimum de trois personnes salariées de celle-ci. Ainsi, 
un grand nombre d’entreprises peuvent participer. Les 
entreprises peuvent retrouver toutes les informations 
sur ce challenge sur le site de la Foulée : 
http://www.lafouleedenoel.org/inscriptions-horaires/.

QUI DIT COURSE DIT PARCOURS ? 
Depuis la dixième édition, un parcours en pleine 
nature avec quelques diffi cultés techniques est apparu, 
un parcours qu’ont su apprécier les compétiteurs des 
années passées. Le parcours est varié et comprend 
du plat, de la descente et des montées. Tout cela sur 
soixante pour cent de chemin. Ce circuit au départ du 
village vous emmènera vers Saint-Pancrace et sur les 
hauteurs d’Oraison avant de replonger en centre-ville. 
Retrouvez le parcours sur le site : 
http://www.lafouleedenoel.org/parcours/.

UNE COURSE, 
C’EST AUSSI UNE LOGISTIQUE : 
Cette équipe a su, en plus des partenariats fi nanciers 
locaux privés, créer autour de ce projet une 
coopération avec le tissu associatif d’Oraison, et 
plus particulièrement avec l’association des Cheveux 
d’argent. Les anciens sont aux côtés de cette jeune 
équipe, leur enthousiasme et leur participation forcent 
leur admiration. « En tout cas, sans cette présence 
bénévole, la course n’aurait pas lieu », claironnent 
ensemble les membres du bureau. Alors, comme 
l’occasion leur est donnée, ils tiennent à dire merci à 
tous les bénévoles qui chaque année renouvellent leur 
engagement.

FOULÉE DE NOËLFOULÉE DE NOËL
la 13ème édition

« En douze ans, la Foulée de Noël a su prendre de 

nouveaux appuis. Nos points forts sont la ténacité et 

le sens de nos actes. Nous sommes des convaincus et 

les retours que nous avons de nos partenaires et des 

participants nous disent que nous sommes dans le bon 

élan. D’ailleurs, le nombre de participants continue à 

progresser, en 2013 ils étaient 480 coureurs au départ. 

Nous avons également trouvé de nouveaux partenaires 

pour me-ner à bien ce projet associatif », précise Vincent 
Allevard, président de la Foulée de Noël.

Si l’épreuve reine de l’événement est le « 10 km », autant 
de professionnalisme est mis en place pour les courses 
du « 1 km » et « 3 km », deux distances pro-posées aux 
enfants. Celles-ci sont chronométrées et gratuites. De 
vraies épreuves pour permettre au plus grand nombre 
de venir se mesurer dans un esprit sportif.

ÉDUCATION, SPORT ET SANTÉ

Autre souhait de l’association : permettre au plus 
grand nombre de participer à cet évé-nement. En 
2013, un partenariat a été engagé avec le professeur 
d’art plastique et l’infi rmière du collège J.M.G.-Itard, 
impliquant une classe de 5e dans un projet d’éducation 
à la santé, nous permettant d’engager des adolescents 
qui ne participent pas à la course pédestre. Un plus 
reconduit en 2014.

« La poursuite de ce projet n’est pas seulement liée à 

cette équipe, elle est avant tout liée à l’engagement 

fi nancier de nos partenaires. Si vous lisez ces lignes et 

que vous êtes chef d’entreprise. Nous vous invitons à 

nous rejoindre. Nous aimerions faire de votre entreprise 

un acteur emblématique de cette épreuve sportive et un 

partenaire de cette équipe qui aime aller au bout de ses 

engagements ».

Le rendez-vous de cette fi n d’année pour 
les amateurs de course à pied. Une 13ème 
édition qui clôturera notamment la fi nale du 
trophée Endurance Shop.

Texte : Nicolas Le Plénier • Photo : Association Foulée de Noël
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STÉPHANE RICARD
VAINQUEUR DES ÉDITIONS 2012 ET 2013
Je pratique la course à pied depuis maintenant huit ans. 

Après plusieurs années de foot-ball et de tennis, je me 

suis lancé un nouveau défi  : le triathlon d’Embrun. Depuis, 

le virus de la course à pied et des sports d’endurance m’a 

touché. J’ai découvert cette foulée il y a quelques années. 

Je l’avais emporté et à l’époque nous réalisions trois 

tours de la ville. J’ai aimé l’ambiance qui y règne. C’est 

également idéalement placé pour préparer la sai-son de 

course en raquettes et les cross. Et puis ce n’est pas très 

loin de la maison, donc c’est toujours appréciable.

QU’EST-CE QUI VOUS A LE PLUS MARQUÉ ?
L’engouement autour de cet événement. Les participants 

sont nombreux avec une popula-tion variée. Les coureurs 

réguliers et ceux qui pratiquent simplement l’activité 

une à deux fois par semaine prennent le même départ. 

La remise des prix est aussi un bon moment dans la 

conviviale salle des fêtes. J’ai aimé le parcours de l’année 

dernière. Il ressemblait à une petite course en montagne 

avec un long plat sur le début de course puis une côte 

signifi cative avant la descente vers Oraison. Quand 

c’est possible dans le calendrier, j’essaie de participer 

à des courses départementales afi n de peaufi ner ma 

préparation.

QUELS SONT VOS OBJECTIFS CETTE ANNÉE ?
Comme à chaque fois, l’objectif est de réaliser une belle 

séance de vitesse face à des bons coureurs. Ce n’est pas 

l’objectif de l’année, mais cela permet de jauger son état 

de forme et ensuite de modifi er son entraînement ou 

non par rapport aux sensations du jour. Nous allons nous 

déplacer avec plusieurs coureurs du club donc certains 

ont remporté la coupe de France par équipe de course 

en montagne. Ce sera une belle bataille.

JEAN-MARC 
DOUCET

COMPÉTITEUR AMATEUR
Je pratique la course à pied depuis environ six ans. La 

Foulée de Noël est pour moi un événement local de 

première importance que je ne manquerais pour rien au 

monde. Ce qui me marque le plus d’année en année, c’est 

sûrement l’affl uence sans cesse crois-sante de participants 

et le nouveau tracé. Pour moi l’objectif principal de cette 

année et une nouvelle fois de… participer !

FRÉDÉRIC BERNARD
COMPÉTITEUR AMATEUR
Je pratique la course à pieds depuis l’âge de 15 ans et 

pour moi la Foulée de Noël c’est tout d’abord l’occasion 

de partager un bon moment sportif avec d’autres 

employés de l’usine et des amis. Cela signifi e aussi la fi n 

des courses à pieds et le début de la saison de ski que 

l’on attend chaque année avec impatience. Je pense que 

ce qui me marque le plus c’est surement le temps, qui 

reste toujours une surprise de dernière minute. Je garde 

un très beau souvenir de la foulée de Noël de 2012 les 

pieds dans la neige sous un magnifi que ciel bleu. 

Mon objectif : être vainqueur du challenge entreprise 

que nous avons déjà gagné en 2012 avec notre équipe 

Perl’amande composée de Pauline, Michaël et moi-

même.

LES AVISLES AVIS
DES PARTICIPANTS

PLUS D’INFORMATIONS
N’oubliez pas de noter la date du samedi 13 décembre 2014 à Oraison, 

l’association La Foulée vous attend.
Pour tout contact ou renseignement complémentaire sur la Foulée de Noël, 

nous vous invitons à vous rendre sur www.lafouleedenoel.org, 
pour découvrir le bilan moral, fi nancier et vous inscrire à la lettre d’information.



STATION DE SKI

texte : OT Val d’Allos - Photos : R. Palomba // www.mouv-in.com

Val d’Allos - le Seignus propose cinquante kilomètres de 
pistes, c’est la station de ski familiale par excellence. Elle 
dispose de l’appellation station village grâce à sa liaison, par 
télécabines, au site de Val d’Allos - le Village, charmant village 
typiquement montagnard. Ici, le label Famille Plus Montagne 
prend toute sa dimension et la chaleur de l’habitat traditionnel 
se conjugue à un domaine skiable parfaitement pensé. Un 
Jardin des neiges vaste et ensoleillé toute la journée situé 
au village, au départ des télécabines, et équipé de pistes 
de luge, crée une atmosphère de détente parfaite. Sur le 
domaine skiable, des pistes variées traversant de belles forêts 
de mélèzes satisferont les skieurs de tous niveaux. Pour les 
skieurs confi rmés, direction le Gros-Tapy avec deux des plus 
beaux tracés de la vallée : l’espace sécurisé non damé de la 
Combe-Lacroix et la piste rouge, souvent sécurisée et non 
damée après une belle chute de neige, de Valcibière, la plus 
longue des Alpes du Sud avec ses 6 500 mètres qui confère 
un sentiment total d’évasion, car isolée du domaine skiable. 
Deux nouveautés cette année : l’arrivée d’un télésiège 
débrayable de six places sur le front de neige permettant 
une meilleure fl uidité du transport des skieurs jusqu’à 
l’intermédiaire du domaine skiable, et la création d’un espace 
ludique, la Piste des héros, qui proposera des jumps, virages 
et autres punchs et slides.

À 1h30 de Manosque, aux sources du Verdon, et 
aux portes du parc national du Mercantour, le Val 
d’Allos a la particularité d’offrir sur une seule et 
même commune un village traditionnel (Val d’Allos - 
le Village, 1 400 mètres d’altitude) et deux stations: 
Val d’Allos - le Seignus (station village de 1 500 
mètres à 2 491 mètres d’altitude, reliée au village 
par télécabines), et Val d’Allos - la Foux distante de 
sept kilomètres et reliée par un service de navette 
gratuit (station de montagne de 1 800 mètres à 
2 600 mètres d’altitude).

Associé à Pra-Loup, le Val d’Allos s’ouvre sur l’Espace lumière, le 
plus grand domaine skiable des Alpes du Sud (230 kilomètres 
de pistes). Elles sont classées Ski France et labellisées 
Famille Plus Montagne, les familles y trouveront donc tous 
les services, infrastructures et distractions répondant à leurs 
attentes.

Val d’Allos - la Foux propose toute sa palette d’activités en 
plein cœur de station : Jardin des neiges, piste de luge, 
patinoire, piste de luge sur rails multisaison, halte-garderie, 
ludothèque, discothèques, pubs, tous commerces, Maison des 
petits montagnards… Chalets en pierre et résidences habillées 
de bois servent de point de départ aux skieurs qui veulent 
goûter à l’Espace lumière, en direction de Pra-Loup. Côté 
ski c’est de la grande évasion sur un espace diversifi é offrant 
de grandes pistes pour les skieurs intermédiaires et des 
espaces freeride de grande envergure, dont certains secteurs 
sécurisés non damés comme le Pouret et les Trois-Évêchés, 
pour les plus aguerris ou encore un boardercross accessible 
depuis le sommet du Vescal. Côté freestyle et ski ludique, un 
snowpark attend les freestylers au sommet du télésiège de 
l’Aiguille et la piste ludique Boule de neige & Ribouldingue 
attend les familles sur le secteur du plateau.

LA PISTE DES HÉROS, 
NOUVELLE ZONE LUDIQUE
MONOTONE LA GLISSE ? QUE NENNI !
Une nouvelle zone ludique vient de fl eurir à Val d’Allos - le 
Seignus. Un espace qui comblera en priorité les enfants, 
mais pas interdit aux parents… s’ils sont accompagnés ! 
Située sur la piste bleue reprofi lée des Champons, cette 
piste ludique composée de jumps, virages et autres punchs 
et slides, amusera les petits, sous le regard diverti des 
grands qui les accompagnent. À l’arrivée à la station, les 
familles disposent d’informations spécialement préparées 
à leur intention par l’offi ce de tourisme.
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DÉCOUVREZ LE VAL D’ 



STATION DE SKI

Après une bonne journée de ski, pourquoi ne pas poursuivre 
avec des activités telles que la randonnée en raquettes, la 
conduite sur glace, le circuit des petits trappeurs des neiges 
(sentier thématique de découverte de la nature hivernale)? 
À moins que l’on préfère une visite guidée du patrimoine 
historique du village. Les moins sportifs profi teront quant à eux 
de leur séjour à la montagne pour se relaxer et se détendre… 
Plusieurs prestataires proposent en effet leurs services, 
en station et au village (espace zen, relaxation corporelle, 
sauna, remise en forme, luminothérapie, musicothérapie…). 
Pour la garde des enfants, le choix est donné entre plusieurs 
structures d’accueil : la crèche Les Bout’en train (pour les 
enfants de trois mois à quatre ans) située à Val d’Allos - le 
Village, le centre aéré Winnie l’ourson (de quatre ans à douze 
ans), lui aussi à Val d’Allos - le Village.

STATION LA PLUS ENNEIGÉE DE FRANCE* : 
Plusieurs mètres de neige avec à la clé des clichés de 
carte postale qui ont fait le tour de l’Hexagone l’hiver 
dernier. Loin de pâtir de sa situation méridionale, 
l’infl uence des dépressions qui traversent le Val d’Allos 
permet à la vallée d’être la plus abondamment servie en 
termes de précipitations neigeuses.
*Avec une hauteur de chutes cumulées de neige de 7,80 mètres durant la saison d’hiver 2013-2014, 
mesurée par le service des pistes de Val d’Allos Loisirs Solutions, société exploitante des domaines 
skiables du Val d’Allos, et ce sur la période d’ouverture du domaine skiable, les stations de ski du Val 
d’Allos ont obtenu le titre très convoité de station la plus enneigée de France en 2014.

LA LUGE SUR RAILS MULTISAISONS 
VERDON EXPRESS FÊTE SA PREMIÈRE BOUGIE !
Inaugurée en décembre 2013, la piste de luge sur rails 
multisaisons du Val d’Allos souffl e déjà sa première bougie. 
Située à proximité du télésiège Marin-Pascal, au pied du col 
d’Allos, Verdon Express c’est une piste longue de 1 100 mètres 
avec un dénivelé de 90 mètres, offrant une vue imprenable 
sur la station. Une fois en haut, c’est parti pour une descente 
qui peut atteindre les quarante kilomètres à l’heure et, selon 
les cas, durer entre quatre et six minutes. Les luges sont en 
effet équipées de freins à main et la vitesse est limitée grâce 
à un système magnétique, pour faire le plein de sensations 
en toute sécurité. Infos tarifs, âge… : 
http://www.valdallos.com/descente-luge.html

LE LABEL FAMILLE PLUS
Les vacances en famille, c’est le moment des 
retrouvailles, du partage et des découvertes. 
Les stations du Val d’Allos, labellisées Famille 
Plus Montagne, s’engagent auprès des familles à 
tout mettre en œuvre pour leur assurer un accueil 
adapté et des vacances réussies !

Créé pour permettre aux familles de profi ter 
pleinement et facilement de leurs vacances, ce label 
touristique national, pionnier et unique en son genre, 
est reconnu par le ministère délégué au Tourisme. Il 
sélectionne les communes françaises qui répondent 
de façon qualitative aux attentes des familles avec 
enfants à partir de dix-huit mois, et dont l’offre de 
prestations et de services est optimale. Pour vos 
moments de détente en tribu, c’est le label à repérer !

UN ACCUEIL PERSONNALISÉ :
À l’arrivée à la station, les familles disposent 
d’informations spécialement préparées à leur 
intention par l’offi ce de tourisme.

DEUX DOCUMENTS LEUR SONT REMIS :
Pour les enfants : « Mon cahier de jeux à la montagne » 
est un petit livret dans lequel les enfants trouveront des 
jeux, des coloriages, des énigmes. Une façon ludique 
d’aborder le Val d’Allos et l’univers montagnard. 
Pour les parents et les grands-parents : un guide 
recense toute l’offre accessible aux familles et 
aux enfants. Utile et incontournable, on y retrouve 
les activités, menus enfants dans les restaurants, 
réductions et tarifs familles, etc.
Téléchargeables sur Valdallos.com, ces documents 
sont disponibles avant même d’arriver afi n de pouvoir 
préparer ses vacances en toute quiétude.

BOULE DE NEIGE & RIBOULDINGUE
Les petits ont rendez-vous avec nos deux amis
Depuis la saison d’hiver 2011-2012, nos deux amis 
Boule de neige et Ribouldingue, mascottes géantes 
en chair et en os, ou plutôt d’air et de feutrine, 
sont présents lors de tous les grands événements 
familiaux des stations du Val d’Allos. Ils déambulent 
parmi la foule et dansent avec les enfants. Vêtus de 
couleurs vives, ils sont facilement identifi ables par les 
enfants qui demandent à les rencontrer. Les photos 
agrémenteront les albums souvenirs de ces moments 
de détente en famille.
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Plusieurs prestataires proposent en effet leurs services, 
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carte postale qui ont fait le tour de l’Hexagone l’hiver 
dernier. Loin de pâtir de sa situation méridionale, 
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permet à la vallée d’être la plus abondamment servie en 
termes de précipitations neigeuses.
*Avec une hauteur de chutes cumulées de neige de 7,80 mètres durant la saison d’hiver 2013-2014, 
mesurée par le service des pistes de Val d’Allos Loisirs Solutions, société exploitante des domaines 
skiables du Val d’Allos, et ce sur la période d’ouverture du domaine skiable, les stations de ski du Val 
d’Allos ont obtenu le titre très convoité de station la plus enneigée de France en 2014.
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Située à proximité du télésiège Marin-Pascal, au pied du col 
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avec un dénivelé de 90 mètres, offrant une vue imprenable 
sur la station. Une fois en haut, c’est parti pour une descente 
qui peut atteindre les quarante kilomètres à l’heure et, selon 
les cas, durer entre quatre et six minutes. Les luges sont en 
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STATION DE SKI

FORFAIT FAMILLE-TRIBU
LE BON PLAN POUR VOIR LE SKI EN GRAND
Au Val d’Allos, la famille ce n’est pas uniquement les parents et 
les enfants, ce peut être aussi les grands-parents accompagnés 
des petits-enfants, les cousins, les amis des enfants ou encore 
les familles élargies ou recomposées… Le forfait Famille-Tribu 
permet à toute famille (dont au moins un adulte) achetant 
simultanément quatre forfaits de cinq jours consécutifs de 
bénéfi cier d’une réduction de 10 % sur le montant global. 
Rendez-vous sur www.valdallos.com !

SKI GRATUIT ET RÉDUCTION
Au Val d’Allos, pour les enfants de moins de cinq ans, le ski 
c’est gratuit ! Pour les enfants de six à douze ans, 20 % de 
réduction s’appliquent sur tous les forfaits. Pour les treize à 
vingt-quatre ans*, la réduction est de 15 %.
*Carte d’étudiant ou justifi catif de scolarité obligatoire.

JOUER, RIRE, S’AMUSER, ANIMATIONS GRATUITES

LES PISTES DE LUGE
Le plaisir de la glisse quand on est enfant, cela commence 
souvent par la pratique de la luge. Dans chaque station du 
Val d’Allos, deux espaces entièrement dédiés et sécurisés 
attendent les enfants. Facilement accessibles à pied, ces 
espaces sont scindés en deux parties. Une première pente 
très douce pour les enfants de deux ans à six ans, et une 
autre un peu plus pentue pour les plus de six ans. Pour un 
maximum de sécurité, des fi lets matérialisent l’espace et un 
couloir de montée est spécialement dédié. 1… 2… 3… Glissez !

LA MAISON DES PETITS MONTAGNARDS
ET LA LUDOTHÈQUE
Faute de place dans la voiture, il n’est souvent pas possible 
d’emporter jeux et jouets sur son lieu de villégiature. Et 
comme les vacances sont un moment de partage et de 
complicité, le Val d’Allos propose de profi ter de deux lieux 
pour jouir en famille du temps retrouvé : la Maison des petits 
montagnards (de dix-huit mois à six ans) et la ludothèque 
(à partir de six ans). Accessibles gratuitement, ces espaces 
proposent jouets, coloriages, activités manuelles, jeux de 
société adaptés à chaque âge.

PETITS TRAPPEURS DES NEIGES
À proximité immédiate du village, à deux pas du Jardin des 
neiges et de l’espace pour débutants, un itinéraire pédestre 
aménagé attend petits et grands… Jalonné de panneaux et 
ateliers, ce parcours (gratuit) permet de découvrir la fl ore 
endormie, les torrents gelés, les traces d’animaux dans la 
neige, de percer les petits secrets de Dame Montagne et de 
ses habitants, d’observer les oiseaux tout en s’amusant en 
famille.

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS : 
OFFICE DE TOURISME DU VAL D’ALLOS 
04 92 83 02 81 – info@valdallos.com

APPRENDRE À GLISSER
Ski + garderie : 100 % avec les amis et 100 % tout compris
Parce qu’il est toujours plus facile de tout organiser avant 
d’arriver sur son lieu de vacances, le Val d’Allos facilite la vie 
des familles et propose un « tout compris » pour les enfants 
de trois à douze ans. Ski le matin, garderie (ou centre aéré) 
l’après-midi, dans un sens ou dans l’autre, les enfants sont 
pris en charge dès le matin, et ce pour toute la journée. 
Pour réserver (les places sont limitées !), rien de plus simple 
puisqu’il suffi t de se rendre sur les sites Internet de l’École 
du ski français du Val d’Allos où vous trouverez tous les 
renseignements, jusqu’au paiement en ligne. ESF Val d’Allos - 
le Seignus : 04 92 83 00 65 – www.esf-allos.com
ESF Val d’Allos - la Foux : 04 92 83 81 64 – 
www.esf-valdalloslafoux.com

LES JARDINS DES NEIGES : PÉPINIÈRES DES MERVEILLES
Dans le Val d’Allos, les Jardins des neiges accueillent les petits 
skieurs à partir de trois ans et demi, quatre ans. Dans de grands 
espaces aménagés de modules, fi gurines et de tapis roulants, 
les enfants découvrent le ski de manière ludique. Parce que le 
ski, c’est d’abord un jeu, pause goûter et rigolades garanties ! 
De plus, ces Jardins des neiges bénéfi cient d’un enneigement 
de culture. Les enfants découvriront les joies de la glisse, c’est 
garanti ! ESF Val d’Allos - le Seignus : 04 92 83 00 65 – 
www.esf-allos.com
ESF Val d’Allos - la Foux : 04 92 83 81 64 – 
www.esf-valdallos.com

LE SKI DES TOUT-PETITS : LA GLISSE DÈS 2ANS ET 1/2
Tonique, remuant, le petit dernier maugrée de ne pouvoir 
imiter son aîné inscrit au Jardin des neiges ? L’École du ski 
français de Val d’Allos - la Foux propose une initiation aux 
premières glisses pour les deux ans et demi, quatre ans. Aux 
heures les plus chaudes de la journée, au soleil, sur le site du 
Jardin des neiges, à la journée ou sur six jours, les bouts de 
chou exercent leurs premières glissades pendant une heure. 
ESF Val d’Allos - la Foux : 04 92 83 81 64 – 
www.esf-valdallos.com.

texte : OT Val d’Allos - Photos : R. Palomba // www.mouv-in.com
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Rendez-vous sur www.valdallos.com !

SKI GRATUIT ET RÉDUCTION
Au Val d’Allos, pour les enfants de moins de cinq ans, le ski 
c’est gratuit ! Pour les enfants de six à douze ans, 20 % de 
réduction s’appliquent sur tous les forfaits. Pour les treize à
vingt-quatre ans*, la réduction est de 15 %.
*Carte d’étudiant ou justifi catif de scolarité obligatoire.

JOUER, RIRE, S’AMUSER, ANIMATIONS GRATUITES

LES PISTES DE LUGE
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ENFANTS/FAMILLE





6) À l’aide d’adhésif fi xé sur l’échelle, positionnez votre toile 
tout autour du support. Afi n d’assurer le maintien du tissu à 
l’échelle, utilisez des petites punaises à fi xer avec un marteau 
sur le tissu et l’échelle.

Et voilà, votre enfant peut enfi n profi ter de son jardin secret 
et qui plus est, les barreaux de l’échelle peuvent également 
servir de rangement. Pour la décoration (et le confort !), on 
mise sur un plaid un peu épais et doux au sol et de gros 
coussins douillets, pour que votre enfant se sente comme 
dans un cocon.

MA CABANE DE NOËL :
Bien évidemment, en cette période, on peut opter pour une 
cabane axée sur le thème de Noël.

On choisira alors un tissu vert, blanc ou rouge, voire même 
– si vous en trouvez –, un tissu décoré de motifs de Noël 
(fl ocons de neige, bonhomme de neige, rennes, père Noël…).
Le plaid au sol et les coussins pourront être choisis dans les 
mêmes teintes.

Les guirlandes de Noël peuvent aussi venir agrémenter la 
cabane : neige en feutrine, pommes de pin que vous aurez 
trouvées au cours d’une balade en forêt, étoiles scintillantes… 
ainsi que, pourquoi pas, des animaux lumineux, si vous en 
avez Enfi n, la nouvelle cabane de votre enfant va vite devenir 
son lieu préféré, il peut alors y fi xer la chaussette de Noël, 
dans laquelle il récupérera les cadeaux du père Noël le 25 
au matin.

Conseil malin :  entre deux petites punaises fi xées 
au long de l’échelle, vous pouvez tendre un fi l de laine. 
Ce dernier peut vous permettre de poser des décorations 
supplémentaires, mais également la chaussette de Noël de 
votre enfant, ou plein d’autres choses encore…

Noël arrive, et avec lui, les vacances d’hiver, 
pendant lesquelles il faut bien occuper nos 
enfants. Entre la réalisation de la crèche pour 
certains, l’achat et la décoration du sapin de 
Noël pour d’autres… Mouv’in vous propose 
quelques ateliers pour agrémenter vos journées 
et surtout ravir les touts petits !

Attention ! Ces ateliers doivent être encadrés par un adulte, 
car certains outils ou certaines étapes de la réalisation 
peuvent être dangereux !

LA CABANE :
À placer près du sapin, dans la chambre, mais surtout… où il 
reste un peu de place dans la maison !

Pour construire la cabane, il vous faut : un escabeau ou 
une échelle, du tissu ou de la toile (un morceau adapté aux 
dimensions de votre échelle), un mètre ruban, des épingles, 
des ciseaux de couture, du ruban adhésif, une agrafeuse, des 
punaises et un petit marteau.

ATELIER :
1) Commencez par ouvrir votre échelle et mesurez sa largeur, 
sa hauteur et sa longueur une fois dépliée. Notez toutes ces 
dimensions sur un papier pour vous en souvenir.

2) Étendez votre tissu ou votre toile sur le sol et ouvrez 
l’échelle par-dessus (cette dernière est alors couchée sur le 
sol), en la plaçant au centre du tissu.

3) Reportez le pourtour de l’échelle sur le tissu à l’aide des 
épingles afi n d’avoir des repères et savoir où découper. 
Prévoyez quelques centimètres supplémentaires pour avoir 
une marge de sécurité. Vous pourrez toujours replier les 
bords s’il y en a trop.

4) Découpez soigneusement le tissu en faisant attention de ne 
pas vous couper et en essayant d’être le plus précis possible. 
Avant la découpe, vous pouvez vérifi er si vos morceaux de 
toile correspondent aux mesures prises préalablement.

5) Placez les morceaux les uns à côté des autres en essayant 
de les ajuster au mieux. Agrafez ensuite les morceaux les uns 
avec les autres.

Ateliers d’intérieur 
pour nos petits loups 
pendant les vacances





LES PLUS BEAUX RÉVEILLONS 
DE LA ST SYLVESTRE
Chaque année nous voyons (à la télé seulement) le 
passage à la nouvelle année fêté sur les différents 
continents. Petite sélection des plus beaux réveillons du 
Jour de l’an. 5, 4, 3, 2, 1… Bonne année !

>Proche de nous, le passage à la nouvelle année est sonné par 
les cloches du majestueux Big Ben. Londres est envahie par les 
touristes lors des fêtes de fi n d’année, et ce n’est pas sans raison. 
Avec ses magnifi ques décorations, ses patinoires qui fl eurissent un 
peu partout et ses animations en tous genres, vous êtes sûrs de 
ne pas vous ennuyer. Là encore, ce ne sont pas les pubs, bars, 
restaurants et clubs qui manquent. Si vous voulez faire d’une 
pierre deux coups et dîner dans un endroit d’où vous pourrez 
admirer les feux d’artifi ce en toute tranquillité, vous avez le choix 
entre plusieurs endroits. Par exemple, Le Pont de la Tour est un 
restaurant proposant de la cuisine française dans un cadre luxueux 
qui bénéfi cie d’un emplacement fantastique directement au bord 
de la Tamise. Ici vous pourrez choisir parmi un menu faisant la part 
belle aux poissons et fruits de mer et savourer votre plat sur fond 
de piano live tout en profi tant des belles vues sur Tower Bridge et 
la rivière.

>
Un peu plus loin cette fois-ci, direction Sydney. Le Nouvel An à 
Sydney est l’un des événements les plus spectaculaires au monde. 
Chaque année, il attire plus d’un million de personnes venues 
admirer le feu d’artifi ce au-dessus du Sydney Harbour Bridge. Il 
existe de nombreux endroits permettant d’admirer les feux. Par 
contre, les meilleurs endroits sont payants, et parmi ceux qui 
sont gratuits, il faut parfois réserver. De 18 heures à minuit, une 
multitude d’animations plus spectaculaires les unes que les autres 
sont proposées. Vous n’aurez même pas le temps de voir passé 
cette fi n d’année que vous serez déjà en 2015  !

>Times Square fait partie des mythes new-yorkais. Le spectacle 
est connu dans le monde entier, puisqu’un milliard de personnes 
regardent le Nouvel An de Times Square à la télévision. Le rituel 
est immuable depuis 1904. Chaque année, l’énorme boule 
de cristal de Waterford Times Square (Waterford Crystal Times 
Square New Year’s Eve Ball, 4 mètres de diamètre et 485 kilos) 
est installée dès 18 heures en haut d’un mât de 20 mètres. 
Illuminée comme une gigantesque boule à facettes, elle y 
reste jusqu’à minuit. Tout au long de la soirée, les fêtards ont 
droit à des concerts (jazz, pop, rock…), des projections vidéo et 
des apparitions furtives de célébrités venues leur souhaiter la 
bonne année. À 23 h 59 très précises, un compte à rebours se 
déclenche sur les écrans géants. La boule lumineuse descend 
lentement le long du mât. « Five… four… three… two… one ! 
Happy New Year ! » Les feux d’artifi ce jaillissent tandis que des 
millions de confettis (une tonne en tout) se déversent sur la 
foule en un blizzard coloré et festif.

LONDRES

SYDNEY

NEW YORK





>GAMBAS SAUTÉES 
À L’ANANAS 

POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 20 MIN
CUISSON :  25 MIN

> Éplucchez l’ananas Victoriia, retititirererezzz lelelees yeux et cococoupupupezeee -le 
ene  p peetits dés. Lavez et coupez le poivron en deux, puis s
enlevez les pépins et les filaments blancs et émincez-
les trrèsès f fffinininineeme ennt. Décorortiquuezez les gambas en laissananannnnt t t ttt t lalalalalalaa 
cac rarapaapacecece dd dee lala q queueue.

> Daans u un wowok, faitees chauaufferer l l’h’huiuilele de totoooururururnenenenesososool.l.l.l  
Lorsqu’elle est t chhhaudeede, , , faitess r r rapapapidididemememenenent tt rererevevevenininir rr leelees ss grgrgrgraiaiaiainenenenes sss 
de coriandre pendant 1 minnn sssururu  feu vif, sasaansnsns c cesesseseser rr dedede 
remuer. Ajoutez ensuite  l’oignon émincé et lee poivron et 
poursuivez la cuisson pendant 3 min sur feu moyen en 
remuant régulièrement.

> Ajoutez les dés d’ananas et prolongez la cuisson pendant 
3 min. Mettez enfin les gambas, augmentez le feu et faites 
sauter tous les ingrédients pendant 5 min supplémentaires.

> Salez, poivrez et arrosez d’huile de sésame. Répartissez 
les gambas sautées dans 6 assiettes, décorez de brins de 
persil et de rondelles de citron vert et servez aussitôt.

p g
1 kg de gambas crues - 1 c . à ssss . d’huile 

de tournesol - 1 c . à s . de graines de 
coriandre concassées - 1 gros oignon 
émincé - 2 c. à s . d’huile de sésame - 

6 brins de persil pour le décor - 
6 rondelles de citron vert pour le décor - 

sel, poivre du moulin

1 ananas Victoria - 1 poppoivvvror n nn rouggge - 

> COUPES AUX 
MARRONS GLACÉS 

POUR 4 PERSONNES
PRÉPARATION : 20 MIN
CUISSON : 20 MIN

> Dans une casserole, versez le sucre en poudre avec 
l’eau. Laissez cuire pour obtenir un caramel doré. Hors du 
feu, ajoutez 10 cl de crème liquide, remettez sur le feu et 
laissez frémir pendant encore 2 min. Incorporez alors le 
beurre demi-sel. Laissez refroidir hors du feu, puis placez 
au réfrigérateur.

> Dans un saladier, montez le crème liquide trés froide 
restante en chantilly. Incorporez le sucre vanillé.

> Versez un fond de caramel au lait dans 4 coupes , ajoutez 
de la glace aux marrons glacés, nappez de caramel au lait 
et terminez par de la chantilly.

> Décorez chaque coupe de 1 marron glacé et de grains de 
sucre colorés. Servez sans attendre.

g p
d’eau - 30 cl de crème trés froide - 40 g

de beurre demi-sel - 1 sachet de sucre
vanillé - 50 cl de glace aux marrons

glacés - 4 marrons glacés pour le décor
- quelques grains de sucre colorés pour

le décor.

140 g de sucre en poudre - 3 c. à s.

EntréeEntrée

DessertDessert



> CIVET DE CHEVREUIL 
SAUCE GRAND VENEUR

POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 20 MIN
MARINADE : 48 H
CUISSON : 2 H 30

> L’avant veilillele, , cocoupu ez le cuisissot de chevreuil en gros cubes. MéMéMéélaaangngngezezez 
le vin rouge, le coggnac, 3 c.  à s . d’huile de tournesol, l’oiioioigngngngnonononon h h h hacacachhéh , 
l’écé halolololotetetete h haachée, ll’a’ailil h hacachhée, les clous de girofle et les rronondedelllleses d de 
cacarorottese . DaDaDansns un n plplatt, enduduissezez dde cec tte préparation les momomorcrceaeauuxu  de 
cucuiissoot t dede c chehevrvreueuilil. Couvvrerez z lele p plalat t de film alimentaire ett l laiaissssez le 
cucuisissot t mmariner r au rréffrir gérarateteurur p ppenenddant 48 h.

> Le jour même, égouttttezee  lesss mmmororo cec aux de viande et réservez la 
marinade. Dans une grande cocotte, faites chauffer 2 c. à s. d’huile de 
tournesol, puis ajoutez les morceaux de chevreuil et faites-les dorer de 
tout les côtés. Quand ils sont colorés, saupoudrez-les de farine, sans 
cesser de mélanger.

> Versez ensuite la marinade sur la viande, salez et poivrez, ajoutez le 
concentré de tomates, le laurier et le thym. Couvrez, baissez le feu au 
minimum et laissez mijoter pendant 2 h.

> Égouttez les marrons, puis ajoutez-les et prolongez la cuisson 
pendant 30 min.

> Servez le civet de chevreuil dès la fin de cuisson avec des tranches 
de pain grillées.

757575 c cc cl l ll dede v vvinin rrououuuge cccororo sésé - 1 verre à liqueur de 
cognac - 5 c . à  s . d’huile de tournesol -  

1 gros oignon haché - 1 échalote hachée - 
1 gousse d’ail hachée  - 4 clous de girofle - 

3 carottes coupées en rondelles. 

POUR LE CIVET :
1,5 kg de cuissot de chevreuil - 2 c . à s . de 
farine - 2 c . à  s. de concentré de tomates - 

1 feuille de laurier - 1 brin de thym - 1 bocal 
de marrons au naturel - 6 tranches de pain 

grillées - sel - poivre du moulin.

POPP URURU  LA MAMAMAMARIRIRIINAN DE : 

PlatPlat

                   Le choix des vins
VIN D’ENTRÉE
Pouilly-fumé : Val de Loire / Centre
Les meilleurs vins de cette appellation (pouilly-fumé ou blanc fumé de pouilly) se caractérisent tous par une belle 
harmonie d’arômes intenses de pêches, de cassis et de groseilles, même si l’attaque est souvent un peu vive. 
La fraîcheur persistante qui s’en dégage s’inscrit cependant dans la défi nition classique de l’appellation, avec des 
arômes végétaux  rehaussés de notes minérales de «pierre à fusil». Ce sont des vins qui exaltent le «fumet» typique 
du sauvignon et accompagnent aussi bien les poissons de Loire que les fromages de chévres, mais également les 
crustacés et les huîtres.

VIN DE PLAT
Cahors : sud de la Dordogne
D’origine gallo-romaine, le vignoble de Cahors est l’un des plus anciens de France. Pratiquement anéanti par les gelées 
à la fi n des années 1950, il a été replanté dans la vallée du Lot avec des cépages rouges, principalement l’auxerrois 
(appelé aussi «malbec»), complété par le tannat et le merlot. Il a su reconquérir une place de premier plan, comme 
à l’époque ou le cahors étais le vin des tsars. Puissant, robuste, de longue garde, les vins de Cahors sont charnus, 
aromatiques et fruités, avec des arômes d’épices et de sous-bois. Peut servir également à votre marinade.

VIN DE DE DESSERT
Blanquette-de-limoux : Languedoc
Elaborée selon la méthode champenoise, à partir de vins issus de mauzac (pour le corps et le fruité), mais aussi de 
chardonnay et de chenin blanc (pour l’acidité), la blanquette-de-limoux (AOC depuis 1929) ne manque ni d’élégance 
ni de légèreté : on la sert en apéritif ou au dessert, notamment avec des gâteaux aux amandes ou des glaces. IL ne faut 
pas la confondre ni avec le limoux (un vin blanc tranquille, de consommation locale), ni avec le vin de blanquette, un 
mousseux qui résulte (comme le gaillac) d’une fermentation spontanée en bouteille sans ajout de liqueur.



> VERRINES DE FOIE 
GRAS EN GELÉE 
DE SAUTERNES 

POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 15 MIN 
CUISSON : 5 MIN
RÉFRIGÉRATION : 2 H

> Coooupupupupezezzz le fofoieie g ras en ppetetits dés. Couvrez-le deeeeee f f f f f fililililililm m m m mm
ala immenentattaiire ett r réséserervez-le au réfrigérateueur.

> PePP ndannnt tt cecc  temememps, metttez leseses fffeueue illelees s s dedede g g gélé atine eee à àà à rarararamomomomoliililir rr r
dans un bol d’eau froioidedd .

> Dans une casserole, mettez le sauternes à chauffer sans 
le laisser bouillir. Aux premiers frémissements, retirez-le du 
feu et plongez-y la gélatine préalablement essorée entre la 
paume des mains en fouettant pour la faire fondre. Poivrez.

> Répartissez les dés de foie gras et les noisettes concassées 
dans 6 verrines. Versez la gelée au sauternes par-dessus, 
puis placez les verrines au réfrigérateur pendant au moins 
2 h. Servez-les bien fraîches, décorées de 1 grappe de 
groseilles.

g g
gélatine - 25 cl de sauternes - --- 2 c. à s. 

de noisettes concassées - 6 grappes de 
groseilles pour le décor - 

poivre du moulin 

 500 g de foie gras mi-cuit tt - 5 55 feeeuillesss de 

> SABAYON 
AU CHAMPAGNE 

POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 10 MIN
CUISSON : 10 MIN

> Dans une casserole, mettez les jaunes d’oeufs avec le 
sucre en poudre, le sucre vanillé et les zestes de citron. 
Travaillez à la spatule jusqu’à ce que le mélange blanchisse 
et soit mousseux.

> Posez la casserole au bain-marie sur feu doux, puis 
incorporez progressivement le champagne, sans cesser de 
fouetter et faites cuire jusqu’à ce que la préparation forme 
un ruban sur la spatule. Retirez alors du feu et réservez.

> Trempez le bord de 6 coupes à champagne dans le 
sirop de fraise, puis dans le sucre cristallisé. Répartissez 
le sabayon dans les coupes en prenant soin de ne pas 
toucher les bords. Servez le sabyon tiéde. Proposez en 
accompagnement des biscuits roses de Reims. Vous pouvez 
aussi servir le sabayon frappé en réservant les coupes au 
réfrigérateur pendant 15 min avant de les servir.

j g
poudre - 1 sachet de sucre vanillé -

1 c . à  c . de zestes de citron - 40 cl de
champagne - 2 c . à  s . de sirop de fraise -

4 c . à  s . de sucre cristallisé

8 jaunes d’oeufs - 180 g de sucre en

EntréeEntrée

DessertDessert



>MÉDAILLONS DE 
SOLE AUX CAROTTES

POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 40 MIN
CUISSON : 35 MIN

> Pelez lees carotteses, puisis c oupepep z-z leles en ppppetette itits s dééss. Lavez, séééchchchhezezez, , ,
effeuillez et t hahachcheze  finemennt l’aneth. Faites s cuire les cacaaroootttttteesee  aaaveveveccc 
l’aneth à la vapeur pepp ndant 220 min.

> PeP nddnddanananant t t cee t temempsps, , cooupu eze  less ppieieds des morilles ett n nnete totoyeeyez-z-llel s 
avavece  uun n lilingnge huumimidede. Rooululezez l leses f fili ets de soles sur euxx-m-mêmêmêmees et 
mam intetenenez-z-leles fermmés àà ll’aaidide e d’d unn ccurure-e-dent.

> VeVV rsez le court-bouiuiillon dddannns s s ununune ee casserole et portez-le à ébulition. 
Mettez-y les médaillons de soless à pocher pendant 3 min, puis sortez-
les avec une écumoire et réservez-les au chaud.

> Ajoutez le champagne au court-bouillon et faites-le réduire de 
moitié sur feu vif.

> Dans une poêle, faites chauffer l’huile de tournesol. Quand elle 
est chaude, mettez rapidement à sauter les morilles, puis salez-les et 
poivrez-les.

> Dans une casserole, mettez les jaunes d’oeufs avec l’eau et poivrez. 
Fouettez, puis placez la casserole au bain-marie. Ajoutez alors 
progressivement la réduction de champagne, sans cesser de fouetter 
jusqu’à ce que la sauce soit onctueuse et mousseuse. Ajoutez les 
morilles et poursuivez la cuisson pendant 1 min, toujours en fouettant.

> Nappez les assiettes de sauce aux morilles et posez les médaillons 
de soles au centre. Répartissez les petits dés de carottes sur les 
médaillons de soles. Décorez de mâche, de rondelles de carottes, de 
brins de ciboulette et servez aussitôt.

pp g
hahahaachchchchéeéess s -- 122 mmmmorililllelelees s - - 12 filets de soles - 30 

cl de court-bouillon - 30 cl de champagne - 
2 c . à s . d’huile de tournesol - 6 jaunes 
d’oeufs - 5 c . à s . d’eau - 1 poignée de 
mâche - quelques brins de ciboulette - 

sel, poivre du moulin.

66 666 cacacacarorororottttttttesesesss + + ++ ++ 1 1111 p ppououourr r r lelelell d ddécé or - 2 tigggesese  dddd’aneth 

PlatPlat

Choisir son champagne
Vin presque mythique, associé depuis des siècles à la convivialité, à la fête, au bonheur et à la 
commémoration, le champagne possède une histoire exceptionnelle, qui associe l’exploitation 
bénéfi que des conditions naturelles, le savoir-faire commercial, les technologies, ainsi que le 
talent plus que centenaire des puissantes maisons de champagne.

TERROIRS ET CÉPAGES
Sous la signature d’environ cent cinquante marques, les champagnes proviennent de différentes 
régions, dont les plus réputées sont la Montagne de Reims, au sud de la ville du même nom, 
la vallée de la Marne, aux alentours d’Epernay, et la Côte d’Avize, au sud de la Marne. Le sol 
de nature crayeuse emmagasine bien la chaleur et la réfracte sur les ceps au moment de la 
maturation. Les cépages qui donnent le champagne sont le pinot noir et le pinot meunier 
(raisins noirs) et le chardonnay (raisin blanc).

DU BRUT AU DOUX
On distingue, selon la proportion de sucre introduit dans le champagne, le brut (trés sec, en 
général le meilleur) ; l’extra-dry, ou extra-sec, juste sec ; le sec, en réalité légèrement doux ; 
le demi-sec, qui est doux, et enfi n le doux, assez rare aujourd’hui, qui est vraiment sucré. Les 
secs se servent en apéritif, voire tout au long du repas, les doux sont à reserver pour le dessert.





Pour une fois, montrez-vous, montez au créneau et 
positionnez-vous pour vous faire entendre, car vos idéaux 
sont plus que méritants et plus que justes, alors maintenant il 
va vous falloir les faire accepter.

Ouf, ouf, ouf ! Les fi nances ne sont pas au top, et vous voyez 
s’installer dès maintenant une restriction budgétaire pour 
les achats de fi n d’année. Cela vous ennuie, mais vous jouez 
la carte de la raison, la vie n’est pas terminée, et il y aura 
d’autres Noëls.

En rôle de parent, assumez votre place et sans être dirigiste 
donnez la conduite à adopter pour que les fêtes de fi n 
d’année se passent comme vous l’espérez. Soyez toutefois 
zen pour faire passer l’information.

Arrêtez de jouer le patriarche, soyez tout simplement vous-
même en mettant de côté vos obligations qui n’engagent 
que vous, et profi tez de cette période de paix et d’échange 
pour être vous-même.

2014 se termine, le bilan sur le plan professionnel et 
sentimental n’est pas le top du top, alors vous décidez de 
prendre du recul, et de ne pas reproduire les mêmes erreurs 
commises par le passé.

La semaine dernière vous a donné le chemin à suivre et vous 
êtes fi er de vous, il en va de même pour le reste de la famille 
qui vous suivra dans vos directives. Côté santé, pensez au 
régime.

Votre programme de fi n d’année semble festif, joyeux et 
organisé, et pourtant, relisez vos notes, car vous risqueriez 
d’avoir des surprises de taille le soir du réveillon de Noël. 
Avez-vous pensé à tout ?

Votre séduction est à son comble, cela vous sert 
professionnellement, car sans cela vous ne pourriez pas 
accéder aux objectifs que vous vous êtes fi xés. Attention 
toutefois, votre moitié d’orange veille au grain.

Vous avez subitement envie d’évasion, envie de vous voir 
dans un autre décorum, mais en analysant tout de fond en 
comble vous voyez que ce ne sera pas possible, alors vos 
espoirs se profi lent sur le mois de votre anniversaire.

À vous de jouer, la chance vous accompagne, et vous 
le sentez car tout vous sourit depuis la fi n de la semaine 
dernière. Gardez ce cap et vous serez heureux dès le 1er 
janvier.

Ah, l’amour ! Un vaste programme pour vous, ami Bélier, mais 
vous êtes-vous posé les bonnes questions ? Et la première 
devrait être celle-ci : qu’attendons-nous de l’amour ? Vaste 
question, elle sera à méditer pour commencer 2015 en 
beauté.

HOROSCOPE

Vous êtes un ruminant et en cette période, le passé, tout au 
moins les joies du passé refont surface, vous apportant un 
petit coup de déprime, car, de vous à moi, vous regrettez 
souvent votre enfance, même si…

GÉMEAUX
22/05 - 21/06

CANCER
22/06 - 22/07

LION
23/07 - 23/08

VIERGE
24/08 - 22/09

BALANCE
23/09 - 23/10

SCORPION
24/10 - 22/11

SAGITTAIRE
23/11 - 21/12

CAPRICORNE
22/12 - 20/01

VERSEAU
21/01 - 18/02

POISSONS
19/02 - 20/03

BÉLIER
21/03 - 20/04

TAUREAU
21/04 - 21/05
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