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Un numéro de décembre excepfionnel G fous poinfs
de vue, car nous féfons ce mois-ci la 10@e parufion du
magazine MOUV'IN. Un événement marguant que nous
souhaifons partager avec vous lecteurs, annonceurs,
déposifaires, partenaires ef foufes les autres personnes
qui ont confribué de prés ou de loin & ce que nous
affeignions ce cap. Je pense notamment aux cenfaines
d'artistes, d'associations, de clubs sportifs, de créafeurs,
de commerces, d'entreprises... qui onf parficipé & la
viabilité du magazine, qui nous ont faif confiance, pour
beaucoup, dés les premiers numéros, fouf en resfant
fideles & ce support unique dans le département,

Je fiens & remercier également les « décideurs », les
personnes « bien pensantes », ou encore ceux qui ont la
«science infuse » et qui se sont permis & un moment ou A
un autre de juger, de critiquer ou encore de vouloir enferrer
ce projef dés son lancement, pensant qu'il ne dureraif
pas dans le femps, car « eux » I‘avaient décidé ainsi, car
« eux » Ny croyaient pas, ou bien parce qu'ils n'avaient
pas eu I'idée avant ou le courage de le faire. Je remercie
ces personnes ainsi que certains défracteurs, qui onf
confribué malgré eux & me donner la volonté ef la rage
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nécessaire pour en arriver I aujourd’hui avec ce 100e
numeéro, ces 100 pages ef son lectoraf de plus de 30 000
personnes. Un petit clin d'ail aussi @ mes concurrents
(ls se reconndftront), qui ne considérent pas MOUV'IN
comme faisant partie de la presse locale. Néanmoins,
ils sonf dans I'obligation de prendre en considération
le poids et I'impact que le magazine a obfenus dans le
département en devenant un média incontournable pour
les habitants qui onf plaisir & le retrouver chague mois
pour prendre connaissance de I'‘acfualité « positive » de
leur ville ef de leur village.

Ce 100e numéro es pour vous, qui Nous suivez, qui
nous soufenez, qui confribuez au développement du
magazine, mais aussi pour les aufres qui ont confribué
malgré eux & ce que le magazine dlteigne ce premier
objectif.

Nous vous souhaifons de passer de bonnes féfes de fin
d'année, en compagnie de vorre famille ef de vos amis
dans la joie et la bonne humeur, ef nous vous donnons
rendez-vous en février pour démarrer une nouvelle
saison en volre compagnie.

KNicolas Le Plénien

(directeur de publication)
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'Bab%wblmg 2 /] 2 Décembre

Réalisé par Nicolas Benamou, Philippe Lacheau
Avec Philippe Lacheau, Tarek Boudali, Julien Arruli
Genre Comédie

Sonia souhaite présenter Franck & son pere, Jean-Pierre directeur d'un
hotel écologique au Brésil. Toufe la bande s’y refrouve ainsi pour Y passer
des vacances de réve. Un matin, les gargons partent en excursion dans
la forét amazonienne. Jean-Pierre leur confie sa mere acaridire Yolande.
Le lendemain, ils onf fous disparu... On a juste refrouvé la pefife caméra
avec laquelle ils éfaient partis. Sonia ef son pére vont regarder celfe vidéo
pour refrouver leur frace. ..

Réalisé par Christian Duguay
Avec Feélix Bossuef, Tchéky Karyo, Thiery Neuvic
Genre Famille , Aventure

D'apres I'oeuvre de Cécile Aubry : Septembre 1945. Au village, on a féfé la fin de la guerre.
Sébastien a grandi, il a mainfenant 10 ans. Belle ef lui affendent impatiemment le retour
d'Angelina... Mais Angelina ne revient pas. Elle a disparu dans un accident d'avion au cceur
des forérts fransalpines. Tout le village a perdu espoir. Tour le village sauf César : le grand
pere de Sébastien connalt un homme, Pierre, qui pourrait les aider & refrouver Angelina.

Mais avant de sauver la jeune femme, I'enfant ef son chien vonr devoir braver mille dangers,
fraverser mille épreuves ef affronter un secref. Un secref qui va changer la vie de Belle ef de
Sébastien & four jamais. L'aventure continue...

Réalisé par J.J. Abrams
Avec Daisy Ridley, John Boyega, Oscar Isaac
Genre Science fiction

Dans une galaxie lointaine, trés lointaine, un nouvel épisode de la saga «Star
wars», 30 ans aprés les événements du «Retour du Jedi».
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éalisé par Steve Martino

Avec Noah Schnapp, Bill Melendez,
Francesca Capaldi

Genre Animation , Famille , Avenfure

Snoopy, Charlie Brown, Lucy, Linus et le
reste du gang bien aimé des « Peanuts »
fonf leurs déburs sur grand écran, comme
VOUS Nne les avez jamais vus auparavant,
en 3D ! Charlie Brown, le loser le plus
adorable qui soif, se lance dans une
aventure héroique, tandis que son plus
fidele compagnon, Snoopy, s'élance dans
les airs & la poursuite de son ennemi juré le
Baron Rouge.

D'apres I'imagination de Charles M.
Schulz ef par les créateurs de L'Age de
Glace, SNOOPY ET LES PEANUTS LE
FILM démontrera que fout loser connaftra
également son heure de gloire.

’ [ 1)
es x
/] 8 fansiev
Réalisé par Quentin Tarantino
Avec Samuel L. Jackson, Kurt Russell, Jennifer

Jason Leigh
Genre Western

Apres la Guerre de Sécession, huir
voyageurs se refrouvent coincés dans
un refuge au milieu des monftagnes.
Alors que la fempéfe s'abal au-dessus Ma nosque
du massif, ils réalisent qu'ils n'arriveront
peut-éire pas a rallier Red Rock comme

prévu... Digne-les-bains

f FACEBOOK.COM/LABOUTIQUEMANOSQUE
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Les amateurs de musique auront faif le lien
avec I'album culle des Pink Floyd : The Dark
Side of the Moon. Un album-concept qui, en
1973, changea la face du rock en exploitant
les nouvelles capaciés des synthéfiseurs
analogiques ef s'avenfurant du coOfé de la
musigue concrefe. On se souvient nofamment

€ 5 l les limbes. £ les de lo vai du son de la caisse enregisfreuse qui, alliee

J ; N o, d une ligne de basse entéfante, donna
@PW d“mf ce liew de f/enhe;-de(f»o, ch“dqm Pw”t entwe le sa perso%noliré au morceau Money. Des
nwndede&(mmmetﬂewgwunede/ﬂm . prouesses électroacousfiques réalisées en
TEXTE : ST sfudio, mais frop compliquées & reproduire
sur scéne : en concer, les Pink Floyd durent
Enfoncez-vous dans les limbes. Larguez les amarres de la raison ef se confenter d'une bande-son. Forts de la
pénélrez dans ce lieu de I'enfre-deux, situé quelque part enfre le monde technologie  d'aujourd’hui, neuf musiciens
des vivanis et le royaume de I'au-deld. Comme Virgile guidait Dante au reldvent le défi de restituer en live le son de
sein de la forét, Efienne Saglio nous invite & le suivre au cceur d'une nuit ce disque muythique. Tels les puristes du
épaisse, peuplée d'émes primesautiéres ef de gardiens éfranges. Des baroque, ils opérent sur les insfruments de
profondeurs dans lesquelles I'hnomme s'autorise une ulime confrontation 'épogue : minimoog, piano Wurlizer et autres
au passeé, pour jeter un derier regard sur son existence avant de pouvoir synthétiseurs VCS3. La Face cachée de la lune
définitivement la qUiHer. De celte obscurité ot résonne le Stabat Mater de fransforme ainsi le p|oreou du thédtre en studio
Vivaldi surgissent des créatures : petits fantémes virevoltants, ectoplasmes d'enregistrement. Derriére les micros, deux
palpitants qui apparaissent comme par enchantement. Il faut dire que cote chanfeurs ef toute une équipe & la manceuvre
myslification, Efienne Saglio en connait un ragon. En quelques années, il pour donner vie & I'ensemble de la pariition,
a gagné le surnom de « petit prince de la magie nouvelle » et développé bruits d’avion et cliquetis d'argent compris.
son art loin des fours de passe-passe fraditionnels. Avec Iui, la magie fait Connaisseur ou néophyte, on est d'emblée
illusion : les objets s‘animent, les vivants prennent des allures specirales et fasciné par cette proposition qui méle au son
le voyage initiatique vire & la traversée fantastique. Comment ce démiurge le geste de sa création. Une belle occasion de
fail-il pour jongler avec I'impalpable ef créer toutes ces images sfupéfiantes découvrir ou redécouvrir I'eeuvre de Pink Floyd
? En bon magicien, Efienne Saglio ne dévoile jamais le dessous de ses ef la foce cachée de sa fabrication.
cartes. Qu'importe, nul besoin de savoir pour éfre bluffé ef profondément

fouché. LA FACE CACHEE DE LA LUNE
Vendredi 11 décembre — 21 heures

LES LIM!BES’ ’ Samedi 12 décembre — 19 heures
Vendredi 22 janvier — 21 heures Thédire Durance — Chateau-Aroux
Thééire Durance — Chéteau-Amoux



Née au Cameroun, Kareyce Fofso commence & chanter dans
les cabarefs de Yaoundé, ou elle se faif remarquer par sa voix
excepfionnelle. Une voix puissante, originale, feinfée d‘un voile
légérement éraillé issu du blues ef de la fradition africaine. Sur
scéne, accompagnée par Fabien Degryse & la guitare, Kareyce
nous berce de ses jolies mélodies, puis donne foute I'ampleur de
sa voix dans des chansons au rythme plus soutenu. Soudain,
elle bascule dans une Afrique plus tradiionnelle ef joue d‘un
lamellophone (sanza). Elle danse alors, sonnailles aux pieds
en s'accompagnant d'un tambour en bois... Un pied dans
la cullure de ses ancéfres ef I'aufre dans le monde modeme,
Kareyce Forfso est une femmme africaine épanouie, entiére, digne,
pleine de charme, de vie, d’humour et de convicfions, et péfrie
d'un talent vrai, sincere. « Du folk africain fendre, apaisé... et
I'infensité d'une voix comme du velours répé. Kareyce Forso ira
loin. » Stéphane Deschamps, Les Inrocks.

KAREYCE FOTSO
[musiques du monde — Cameroun]
Samedi 30 janvier — Centre culiurel René-Char — Digne-les-Bains

SORTIE D'ALBUM

Qxmo Puccine

Le plus poélique de nos rappeurs revient avec une production
soignée, plus hip-hop que son Roi sans carrosse (2012) qui
faisait la part belle au slam. Riche de mille réflexions, pleine de
bon sens, celte Voix lactée — qui porte si bien son nom — chérit
la France hédoniste et tolérante, ol I'on prend le temps de vivre
(Slow Life), de partager (1998, Les Potos) sans réves factices
(Ton réve). Si loin du rap game dans lequel s’époumonent ses
successeurs (superbe Le Marteau ef la plume). Un huitieme
album, hymne & la vie et & la joie, sorti un certain vendredi 13,
jour o la mort régna.

Qw&wmmw?um 3 mmﬁdecenw.td)ﬂanmq&w
mmﬂZOSap@msetmqummdzﬂem
Ouni, @dwzennane&mwpaﬂndbﬁﬁé)mdm&m
appwcﬂw musicale, sotv image, et sot cSté puweo’...

C'esfinédit. Un groupe qui se baptise dunomde I'ancienne
directrice de son college, une ceraine Mme Odezenne.
On n'y verra pas pour aufant un hommage & I'Education
nationale, puisque celte fonclionnaire avair I'habitude
de martyriser Alix (chanteur) et Mattia (compositeur),
fondateurs en 2004 de celte formation kaléidoscopigue
entre rap, chanson et électro. Le vrai départ se faif en
2007, lorsque Jacques les rejoinf au micro. Depuis,
Odezenne a tracé sa route « laborieusement » comme ils
aiment le déclarer, mais en foufre indépendance grace a
leur propre label au nom savoureux : Universeul. Méme
si le o a largement dépassé la frenfaine — frop vieux
pour éfre digital natives —, ce sonf deux clips postés sur
Youfube, Tu pu du cu (2011) ef Je veux fe baiser (2014),
qui vont faire décoller ces conteurs désenchantés G
I'‘écrifure bien plus énigmatique gue ces intitulés-chocs.
Ce senliment éfrange de ne jamais savoir sur quel pied
danser est confimé par Dolziger Str. 2, du nom d’une rue
de Berlin ol en exil provisoire, ils ontimaginé ce froisieme
album impressionnant. Gréce, évidemment, G ces fextes
Q firoirs, développanf une sombre poésie urbaine, reflet
d'un désarroi moderne, d'un mal-éfre viscéral.

Heureusement, une bonne dose d'humour (« les
réponses aux questions, je les laisse aux grosses
fétes ») leur permet d'éviter de sombrer dans le pathos
générationnel & la Fauve par exemple. Mais on ne réduira
pas Odezenne a de seuls fins leffrés au phrasé arypigue
(ils refusent I'étiquette hip-hop). La réussite du disque fient
aussi & I'éfrangeté d'une production musicale minimaliste
jouant sur des sons de guifares lunaires fournant en
boucle ou sur des envolées de synthés cheap fagon
Bonfempi. Qu'importe, les sensalions sonf I& comme
Soulffle le vent ef sa jolie mélodie mélancolique, ou I'anti-
chanson d'amour, Cabriolet. Maintenant, on aimerair bien
savoir ce gu'en pense Mme Odezenne.



(",nltm‘e

CHRONIQUE LITTERAIRE

&thphwmwe%’e&pﬁteﬂ;p\éem:pédepmm

damﬁa/dsulem,pemmmpp

Mawde&mﬂbrrpeuuentneugwmw

qui nous somimes, etienwnm wute/%eceute/

TEXTE : HELENE LADIER & PHOTO : SHUTTERSTOCK

Alors & cdré des vidéos virales qui fourmnent sur les réseaux
sociaux, nofamment celle du présenfateur américain John
Oliver qui parvient & faire passer un message de soutien & la
France avec humour, il Yy a des textes qui sont ressortis, des
symboles.

%@.zté,enwwwtt@tgww

C'esf d'abord notre devise qu’on a envie de crier. « Quoi ? vous
voulez nous empécher de croire en Liberté, égalité, fratemité ?
alors vous n'avez pas fini de I'enfendre ».

Sur mes cahiers d'écolier
Sur mon pupitre ef les arbres
Sur le sable sur la neige
J'écris fon nom
()

El par le pouvoir d'un mot
Je recommence ma vie
Je suis né pour te connaitre
Pour te nommer
Liberté.

Paul Eluard
La Manseillaise & toutes les sauces

L'appel O la solidarité internationale a presque éfé indtile,
puisque les messages de compassion et d’'hommage sont
venus du monde entier dés le 13 novembre dans la nuit. C'esfla
guerre, et on ne sait pas ce que c'est. D'aufres dans le monde
le savent mais nous, nous le découvrons avec incrédulité,

el
100N

alors que nous chanfons un chanf guerrier & chaque match
de foof. Comment chanter « Aux armes cifoyens » désormais?
merci en four cas aux spectareurs anglais venus assisfer
France — Angleterre, qui ont entonné nofre hymne, nofamment
G partir d'un fexte en phonéfique.

’Pa)vi&wytejmmeﬁéte

El puis ce livre en rupfure de sfock car tour le monde se
I'arrache, d'Hemingway. C'est pas un nom qui faif réver,
Hemingway 7 Il écrif que Paris est une féte

Ce fuf la fin de nofre premiere période parisienne. Paris ne
fur plus jamais le méme. C'éfaif pourtant toujours Partis, et s'il
changeait vous changiez en méme femps que Iui.... I n'y a
jamais de fin & Paris ef le souvenir gu’en gardent fous ceux qui
y onf vécu differe d'une personne & I'aufre. Nous Yy sommes
foujours revenus, ef peu importait qui nous éfions, chaque fais,
ou comment il avait changé, ou avec quelles difficultés -ou
quelles commodités- nous pouvions nous Y rendre. Paris valair
foujours la peine, el vous receviez foujours quelque chose en
refour de ce que vous lui donniez,

ge ne veux pas ﬁ(ww mentiv Wemm%ﬂa%.

Alors apres les appels & la féfe malgré fouf, & l'insolence &
la frangaise, je lance mon modeste appel & la lecture, & la
conservation d'un sens crifique, @ l'infelligence, pour ne pas
sombrer dans des débats nauséabonds, sur Facebook ou
ailleurs.

Héléne Ladier
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TEXTE : NICOLAS LE PLENIER & PHOTO : J-F MUTZIG

Composant avec son méfier de joumnaliste pour le journal Le
Dauphiné, Jean-Frangois Mulzig frouve néanmoins le femps
nécessaire pour réaliser sa passion de la photographie. Une
actualié  bien remplie avec nofamment |‘ouvrage Femme
Lavande, coréalisé avec les aufeurs René Frégni er Georges
Rinaudo. Un recueil sociologique sur le phénomeéne ef I'intérér
des femmes asiatiques qui se photographient dans les champs
de lavande, sur le plareau de Valensole. Deux expositions furent
consacrées au lancement de l'ouvrage, une & I'église Nofre-
Dame-de-Romigier ef la seconde au musée de I'Occifane. Plus
de frente mille personnes onf pu découvrir ces expositions. Un
fravail différent pour ce photographe qui a voulu apporter une
orientation impressionniste & ces clichés avec plus de flous et
de mouvements.

osition & Monaco

Actuellement, ef ce jusqu'au 3 janvier, se fient I'exposition « Des
éléphants et des hommes » & la galerie du Parking des Pécheurs
a Monaco. Inaugurée par M. Jacques Boisson, secréfaire
d'Etar de S. A. S. le prince Albert Il de Monaco, en présence
des représentants du gouvernement princier, I'exposition est
consacrée & une espéce menacée : I'éléphant | Depuis vingt
ans, Jean-Frangois Muizig parcourt le monde & la découverte
des populations ef des cultures sur plus de sept pays.

« Le projef inifial prévoyait de couvrir les freize pays ou I'éléphant
est présent. Un travail réalisé pendant cing ans avant de présenter
la premiére expaosition, @ Manosque, en 2010.

Je me souviens d'une scene : alors que je m‘appréfais &
photographier une éléphante, celle-ci fouilla mon sac phofo avec
sa frompe, sous les yeux des enfants rieurs, médusés par la
scéne qui venait de se jouer devant eux. J'ai alors compris gu'il
exisfait une relation frés forte enfre I'homme ef I'animal, érablie
par des siecles de cohabitation ef de collaboration », précise
Jean-Frangois. Mais il constate aussi, malheureusement, que
I'éléphant court & I'extinction. Au cours des voyages suivants,
Jean-Frangois Mufzig concenfre son affention sur ces deux
aspects majeurs de la vie de I'animal. Son fravail phofographique
privilégie ce lien entre I'éléphant ef 'nomme. Du Sri Lanka au
Viemam, en passant par le Laos, I'nde ef la Thailande, Jean-
Frangois Mulzig s'atfache & saisir les gestes atfenfionnés des
« mahours » ef les réactions de I'‘animal. Plus généralement, il
photographie I'éléphant au milieu des populations locales
pour caractériser cefte relation ancestrale, faire d'affection ef de
domination. Celte approche systématique met aussi en relief,
par des images puissantes, la situation criique dans laquelle se
frouve I'animal ; sa dépendance, mais aussi sa souffrance dans
un milieu urbain qui n'est pas le sien. Car I'animal souffre des
mémes maux que les hommes : misére, chdmage, exploiration.

Amhwnwwwdeﬂmecmﬁsw@aﬁ%et){epaﬁ
et le soutien duw winciev

A sa maniere et avec ses moyens, Jean-Frangols Mutzig
entend participer & la sauvegarde de I'animal pour enrailler Ia
dynamique infernale qui le conduit & sa perte. L'exposition « Des
éléphants ef des hommes » de Jean-Francois Mutzig & Monaco
participe & ce mouvement de prise de conscience. Elle frouve
en S. A. S. la princesse, qui a recueilli ef sauvé Baby et Népal,
les deux éléphantes du cirque Pinder, une fervente profectrice
de I'animal. Ces deux démarches en faveur de I'éléphant ne
pouvaient que se renconfrer et se compléter. Ainsi s'‘amorce une
synergie porteuse de l'espoir gu’un jour renaisse dans le monde
I'narmonie entre I'éléphant ef 'nomme.

Exposition « Des éléphants et des hommes » Ouverture tous
les jours jusqu'au 3 janvier 2016, & la galerie du Parking des
Pécheurs, & Monaco, sous I'égide de I'association Les Clichés
de I'aventure avec le concours de I'association Baby et Népal et
le soutien du gouvernement princier.
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épisode, Lo Réveil de la Force,

memdeeaMémwd@km@medMG décembre.

TEXTE : LENA VATA & PHOTO : FRANCK DEGOUL

Tour commence, il y a trenfe-huif ans, en 1977, avec la sortie
de Un nouvel espoir au fravers duguel Georges Lucas, va
nous faire découvrir un univers de science-fiction alors inédi.

L'hisfoire s'inscrit « il Yy a bien longtemps, dans une galaxie
lointaine », oU chevaliers Jedi et seigneurs Sith se livrenf un
vérifable combat au fravers de la Force, champ énergélique
mystérieux & I'origine de leurs pouvoirs respectifs surnaturels.
Leurs fins sonf bien différentes puisque les Jedi utilisent la
Force dans le buf de maintenir la paix dans la galaxie, fandis
que les Sith usent le fameux coté obscur de la Force 4 firre
personnel pour répandre le mal ef détruire ce qui les entoure.

Celte premiere Irilogie nous amene & découvrir un scripf digne
d'un véritable confe issu de la mythologie. Georges Lucas
s'étant inspiré de fims (en passant des wesfems & des films
japonais), de la litérature, mais également de faifs historiques
réels pour créer un monde & part entiere.

La seconde frilogie diffusée dés 1999, esf dite « prélogie »,
car elle revient sur les origines du personnage emblématique
de la saga qu'est Dark Vador. Elle se déroule une frentaine
d'années avant la premiére trilogie. On découvre alors un
enfant esclave, Anakin Skywalker, né sur la planéfte aride de
Taroine. On suit I'évolution du personnage ef les raisons qui ont
condui Anakin & se foumner vers le cOté obscur de la Force,
pour renafire sous le masque de Dark Vador. La Revanche
des Sith, épisode 3, se fermine sur la naissance de Luc et
Léia, héros des épisodes 4 & 6, censé réfablir I'ordre de la
Force comme I'indique la prophétie.

Depuis, la sociéré Lucasfilm a été rachefée par The Walr
Disney Company, qui de son coté a créé Star Wars Rebel. Or,
il existe de nombreux livres, bandes dessinées, jeux ou encore
féléfilms sortis avanr 2014, dans lesquels I'univers Star Wars a
éré développé. Cef univers dif « éfendu » est alors considéré
aujourd’hui comme « légende ». Seul poinf commun enre la
« légende » ef I'histoire officielle : les six films ainsi que The
Clone Wars, série 1élévisée créée par Georges Lucas.

Stav Wans - épisode 7 :
Le Reéveil de la Force

Quelques bandes-annonces diffusées au compte-gouttes
laissent enfrevoir fous les éléments indispensables au succes
de ceffe continuifé. Un scénario qui resfe bien mystérieux pour
ce futur épisode, de quoi créer la curiosité des nombreux fans.
Pour auranf, quelgues informations onf filiré. I semble que
I'on refrouve bon nombre de personnages mythiques, qui ont
faif de la saga ce qu'elle est aujourd’hui @ Léia Organa, Han
Solo, Luke Skywalker, R2D2, ou encore C3PO et I'inoubliable
Chewie (la boule de poils géante, aux cris semblables & un
ado muanti)... et du sang neuf avec deux nouveaux héros,
répondant aux noms de Finn ef Rey, comme le révélent des
extraits de bande-annonce. Une nouvelle génération préfe &
affronter le personnage sombre de Kylo Ren. La présence
de membres d'anciens castings permet alors d'infroduire de
nouveaux personnages, four en représentant le coré hisforique
du récit, comme le précise Mark Hamill, alias Luke Skywalker
dans une interview.




L'épisode 6, Le Refour du Jedi nous laissaif sur une fin heureuse, ot I'Empire
galactique avait éfé dispersé par les rebelles qui sorfaient victorieux de ces
années de lutfes conlre le coté obscur de la Force. Mais le mal ne semble
jamais mourir puisque le Premier Ordre, composé des célebres Stormiroopers
el de Chevaliers de Ren, se forme dans le buf de créer une nouvelle arme
de guerre capable de défruire des systemes stellaires entfiers. Finn, ancien
Stormirooper va se rallier & la résisiance, aprés s'étre perdu dans le désert ef
avoir renconiré Rey, une jeune femme dont on ignore encore le lien avec Luke
Skywalker, mais qui semble éfre le nouvel espoir de cefte énieme épopée. Pour
les accompagner, on découvre un nouveau droide, aux formes sphériques
sous l'immairiculation de BB-8.

Je pense pouvoir dire que nous sommes fous impatients de découvrir Le Réveil
de la Force, fanf par le coté mystérieux laissé aufour du scénario que par la
découverte de cefte nouvelle génération de héros... Alors, rendez-vous des le
mercredi 16 décembre dans volre cinéma !

« Lo Forwce... Elle Vattire... Laisse-la Venvahiv | »

En bref

John Williams est une nouvelle fois de la partie pour le plus
grand plaisir de fous les fans. Il a composé la bande originale
de ce nouvel opus ef on espere bien découvrir de nouveaux
themes personnalisés aux derniers héros de la saga.

J. J. Abrams assure la releve, tGche des plus complexes |
Scénariste et réalisateur depuis les années quaire-vingt-dix,
on lui doif bon nombre de séries el flms marquants, fels que
Alias, Lost, Les Disparus, ou encore Mission impossible Il ef
Star Trek... Du sang neuf dans la réalisation d’'une énieme
frilogie. Georges Lucas valide méme ce choix, estimant que
« son hérifage ne pourrair éfre en de meilleures mains ».

Dimanche

6 décembre
del3hal7h30

Le Bicu

Place Saint-Just
BANON

Rencongre
& Echanges

suivi d’une séance de dédicaces

avec le Dr Franck Scola
auteur du livre

A 'intention
des parents
des enseignants
et des soignants

Disponible chez votre libraire



Actu Décembre

CAFE PROVISOIRE / MJC

m|C i, LE cafe

RFOWISOi'C

ent Musiques Actuelles ,

JEUDI 3 DECEMBRE A 19 H
MARTINE SCOZZESI
Accompagnée de Riton Palanque
(accordéon, percussions)

el Samuel Perronet (piano)
PETITE SALLE JEAN-LE-BLEU

8ET10€

MARTINE SCOZZESI, BIOGRAPHIE

Dés I'adolescence, j'écris el compose
des chansons. Je chante, accompagnée
de ma guitare, Barbara, Brel, Brassens...
Plus tard & Paris, je finance mes études en
chantant dans la rue, les couloirs du métro,
les files d'attente des cinémas. Sans jamais
cesser d'écrire ef de chanter, vingt années
passent durant lesquelles je privilégie ma vie
professionnelle.

En 2006, Monique Duché, du Bistro blanc
a Paris, me donne carte blanche pour y
donner un récital. Je crée, accompagnée
par Sébastien Ménard, pianiste, compositeur
et arrangeur, Hisfoire(s) d‘amour. Il en sortira
un premier album.

Je ferai route ensuite avec René Brion,
pianiste du coté de Rustrel.

En 2011, je renconire Rifon Palanque,
accordéoniste, el Samuel Péronnet, pianiste,
accordéoniste. Nous formons un trio créateur
du récital Du coté d'la vie. J'enregistre avec
eux un deuxieme aloum du méme fitre. Elke
Lufze el Jacques Améziane (dit Coco, ex-
batteur, percussionnisfe de Moustaki) nous
rejoindront pour ceffe belle aventure.

J'ai un vrai grand plaisir @ chanter | Et & offrir
ce plaisir&. A chanfer mes coups de caeur
ef mes coups de gueule, mais aussi mon
amour de la vie ef de la relafion humaine.
Je suis amoureuse de la belle chanson
frangaise G texte ef 'aime la partager ou la
faire découvrir.

CE QU’EN DIT LA PRESSE :

« Ce récital est un collier de perles et s’écoute
sans faim, sans fin. Nous sommes dans le
gratin : qu'elle soif auteur-interpréte ou simple
interpréte, Martine Scozzesi est une belle et
grande dame de la chanson. Il serait bien de
I'identifier, de la reconnditre pour son falent.
Offrez-lui vos scénes, qu'elle les magnifie. »
M. Kemper, Nos enchanteurs, 2014,

« Elle faif partie de ces chanfeuses qui ont
une éfonnante présence sur scéne. Véritable
florilege d'émoations, ce récital infimiste, riche
et coloré est porté par une artiste généreuse
qui-sail.-s’entourer de musiciens de-falent. A
découvrir ou @ revoir absolument | » Le Bistro

blanc, Paris.



SAMEDI 12 DECEMBRE A 21 H
MARION RAMPAL

ET HENRI FLORENS

INVITENT RAPHAEL IMBERT
CAFE PROVISOIRE —8 ET 10 €

Un parcours vertigineux : que ce soit aux corés
de légendes telles que Chet Baker, Dizzy
Gillespie ou Eddie Gomez, la conlfribution
musicale d'Henri Florens est remarquable.
Musicienne, chanteuse ef comédienne,
Marion Rampal enchaine les projefs. Ariste
associée de la compagnie Nine Spirit dirigée
par Raphaél Imbert depuis 2005, elle esf
aussi acfuellement chanfeuse du Big Band
Altica Blues, sous la direcfion d'Archie Shepp.
Larencontre estévidente el nous promet d'étre
riche en émations, ef c'estf tout naturellement
que le trio se refrouvera sur la scéne du Café
provisoire pour cléturer I'année en beauté.

Raphael Jmbert

Mu(;fc?ien autodidacte né en 1974, Raphaél
Imbert poursuit un chemin atypigue dans
la grande famille du Jazz et des musiques
improvisées, artiste ef pédagogue exigeant,
arrangeur el improvisateur recherché. L'un de
ses domaines de prédilection est le spirituel
dans le jozz.

«L'un des musiciens les plus outfrageusement
doués de sa génération. » Gilles Tordjman,
Vibration.

Connu dans la région (et au-deld) comme un frio aux
sonorités acoustiques méteques, le groupe s'agrandit pour
passer au quintet,

Aprés sept années de concerts, fournées en o, plusieurs CD
enregistrés, dont un album de quatorze fires (Rouki v Brouki, Les Mains
dans les poches, 2012), 2015 donne le ton & la « chanson méteque »
€n Version quinfef.,

Aprés quelques mois d'élaboration, une semaine de résidence au
K'fé quoi (Forcalquier) et une aufre au cenfre culturel René-Char
(Digne-les-Bains), suivies de concerfs remarquables ef remarqués, le
nouveau répertoire est sur pied. Cing fitres ont d'ailleurs été enregistrés
a Monlferrat, dans le Var.

Le Quintéte Méteque, c'est une voix rocailleuse ef chaude marquée par
dimprobables antécédents, un accordéon vertigineux et drole venu des
arts de la rue ef une basse acoustique ronde ef dansante.

La nouvelle formule se nourrit de la renconire avec Jérémy (Fatum Fatras
ef Sans plomb 95) ¢ la guitare électrique ef & I'oud, ef Virgil (De la colline)
a la batterie, pour mélanger les genres, les époques et les générations.

Baigné d'influences multiples, mais sans origine conirélable, le groupe
puise sa sensibilité, son humour ef sa rage dans la poésie, le slam, la
chanson, la musique populaire, le rock ef le hip-hop.

S'en dégagent des textes, des mélodies et des arangements musicaux
qui sont amour, refus, souffrances ef jubilations,

loanes Vogele : chant, guirare

Riton Palanque : accordéon, scie musicale, chaeurs
Yann Engelbrecht ; basse, chaeurs

Jérémy Cardaccia : guitare électrique, oud, chaeurs
Virgil Tomato : batterie, percussions
hitp://ioanes.free.ir
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Jéléthon, véussiv 2015
powv she ville ambassadhice en 2016

Lasseciation Ceeunv Lavande, coovdonnateuy des

du Feléthon, eb la ville de Dignertes-Bains

eMdeadedepeﬁuMpemeheuﬂemMa&mMTMvmeO%.

TEXTE & PHOTOS : ASSOCIATION COEUR LAVANDE

Un véritable défi qui se prépare dés celte année. Jean Tripodi,
président de Caeur Lavande, appelle les Dignois & se mobiliser
pour que 2015 soif une réussite !

Comment est venue cefte idée d'étre ville ambassadrice du
Téléthon ?

Jean Tripodi : Ceeur Lavande organise le Téléthon depuis
2012. Je ne voulais pas qu’on s'installe dans la routine. Alors
j'ai lancé cefte idée, presque comme une boutade, au moment
de la cldture du Téléthon 2014. Céline Oggero-Bakri, & quij'en
ai parlé d'abord, ef Patricia Granet ensuite, onf four de suite
relevé le défi et décidé que la ville serait nofre partenaire sur
cefte opération. Nous avons aussi le soufien des médias
locaux comme le magazine Mouv'in, La Provence, Haufe-
Provence-Info, etc

Pourquoi voulez-vous que Digne soit ville ambassadrice ?

Le premier objectif, il ne fauf pas I'oublier, est d'augmenter les
dons pour la recherche | D’habitude, nous récolons environ
20 000 €. Il faudra faire beaucoup mieux ! Si nous sommes
sélectionnés, nous devrons proposer des défis frés visuels
qui seront refransmis en direct par France Télévision ef TV5
Monde. C'esf un plus en fermes d'image et de notoriété pour
la ville de Digne.

Et que faut-il faire pour éire sélectionné ?

Il faur déja réussir I'édifion 2015 en augmentant le nombre de
défis. Je pense qu'on peut atfeindre cer objectif si les habirants
du territoire de la CCABV se mobilisent. Toures les communes
onr été sollicitées er peuvent s‘associer & cet élan.

@l NUMERO

On espére avoir davantage de clubs sportifs impliqués. Pour le
moment, ils sonf encore trop peu nombreux. C'est le moment
de monitrer qu’on mérife notre lirre de « ville la plus sportive de
France » |

Voltre appel a--il éé entendu ?

Oui, nous avons déja plus d'animations que d’habitude, ef des
nouveaurés. On peur cifer par exemple la tenfative de record
d'escalade de caisses de biére qui va éire spectaculaire, la
descente en rappel de la fagade du college Gassendi ou le
flash mob organisé par le college Borrely, le mercredi pour les
scolaires er le samedi pour le grand public. La chorégraphie
sera sur le site www.coeurlavande.fr

Il'y aura aussi du karfing place Général-de-Gaulle, une course
en relais sur la piste d'athlélisme de 17 heures & minuit, elc.
Nous allons diffuser une plaquette avec le programme qui
sera aussi régulierement actualisé sur nofre site intemet.

Le programme esl-il déja bouclé ?

Non, on peur nous proposer des idées jusqu’au 30 novembre.
Tour le monde peut organiser une manifestation : particuliers,
associations, mairies, écoles... Une enireprise peut proposer
un défi & ses salariés. Il suffit de se faire accréditer par Caeur
Lavande ou bien directement par I'AFM.,

Contact: ©4 92 36 15 11
telethon@coeurlavande.fr




PUBLI-REPORTA

Ouvert depuis le 3 juilleh 2012, Coulewrs P
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TEXTE & PHOTOS : NICOLAS LE PLENIER

Celte coopérative de producteurs — aujourd’hui au nombre de
soixante-cing — a fait de la proximité sa marque de fabrique.
Apres 'ouverture en 2012 au rond-point des Quatre-Chemins,
direction Valensole, ils décident d'ouvrir une boutique en centre-
ville de Manosque sur le parking du Terreau. Deux possibilités
qui contentent des clienteles bien différentes. « La boutique du
Terreau a éfé ouverte pour permetire aux personnes résidant
en ville de venir faire leurs achats & pied, certaines ne peuvent
d'ailleurs pas faire autrement. Elle a I'avantage également de
foucher la population des villes comme Pierrevert, Montfuron,
Forcalquier... qui n'ont pas forcément envie de ftraverser tout
Manosque pour faire leurs courses », nous précise Lionel
Maddi, responsable markefing et communication.

Lo proximité aw coewy

Avec ces deux magasins, Couleurs Paysannes dttirent les
habifants dans unlarge rayon allantde Gréoux, Valensole, Vinon
jusqu'a Forcalquier, Pierrevert, en passant par Manosque, Volx,
Oraison... Il faut dire que le principe plait énormément, obtenir
des produits de quadlité, pour une alimentation quofidienne
saine, fournie par des producteurs locaux, de volre bassin de
vie. D'dilleurs Couleurs Paysannes mef un point d’honneur &
ce que les clients puissent savoir d'ou viennent leurs produits.
Gage de fransparence, dans chagque rayon vous refrouverez
la « carte d'identité » de ces derniers, leur provenance, et vous
pourrez ainsi meltre un visage sur le producteur, qui chague
jour travaille & vous rendre ces produits meilleurs. Toujours
dans ceftfe opfique, et s'il fallait encore vous rassurer, des
visites de fermes et d'exploifations sont organisées, si vous
étes intéressé n'hésitez pas G envoyer un mail pour réserver
volre place. Les prochaines visites auront lieu au prinfemps.

Le choix des pwductem&

Nous vous le ‘disions, soixante-cing producteurs sonf
référencés dans les boutiques Couleurs Paysannes et il n'y
en aura pas un de plus. La poliique de celte coopérative est
de permetire aux producteurs de développer leur exploitation,

sans compétition et sans concurrence sur les prix, et de fournir
dans la limite de leurs possibilités. Des producteurs locaux, qui
viennent essentiellement d'un rayon de quarante kilométres
alentour. La coopérative se limitant & cenf cinquante kilomeétres
afin de proposer néanmoins des produits comme le riz de
Camargue, les agrumes de Menton, ou du poisson de mer.

Animations pou les fétes

Pour les fétes de fin d'année, vos magasins vous proposent
des produits spécifiques, foies gras, fruffes, huftres, fruites
fumées, chapons et dindes fermiéres, viande de daguet...
D'ailleurs, durant le mois de décembre, profitez des animations
en boulique. Les samedis 12 ef 19 el le vendredi 18 décembre
de 10 heures & 18 h 30 : foie gras et canard. Le samedi 12
décembre de 10 heures 17 heures : truffes ; et de 15 heures
G 18 heures : poissons el crustacés. Le mercredi 23 décembre
de 9 heures & 19 heures, ef le jeudi 31 décembre de 9 heures
G 17 heures : fleurs, compositions de bouquefs sur mesure.
Une idée de cadeau original, la carte cadeau & offrir pour
un montant de courses défini, 20, 35 ou 50 €. Ou encore les
coffrets cadeaux & composer vous-méme.

Plus diinfos :

Pour refrouver fous nos produits locaux :

Les Quatre-Chemins — 04210 Valensole

5 place du Terreau — 04100 Manosque

Nouveau | 35 avenue de la Grande-Bégude — 13770 Venelles
www.couleurs-paysannes.fr

Suivez-nous sur Facebook @CouleursPaysannes

Tél. 04 92 72 14 96 — Mail : bonjour@couleurs-paysannes.fr
Les boutiques sont ouvertes du lundi au samedi de 9 heures
G 19 heures sans interruption — Le 24 et le 31 décembre,
fermefure & 17 heures. Magasins fermés le 26 décembre et
le 2 janvier.




GREOUX

Une websérie, 100 % made i Puovence, vient de soiv le joun suv les sites de p

vidéo comme

notamment. Loccasion poun nous de veus puésentev ce puojet, mais aussi Uun des acteurs, Yanw Minini.

TEXTE : NICOLAS LE PLENIER & PHOTOS : YANN MININI

Comédien depuis un peu moins de dix ans, Yann commence
par le thédire amateur, au sein notamment de la compagnie
Madame Antoine, dirigée par Audrey Truffier. S'ensuivent des
sfages au cours Florent & Paris ou il prend la voix du cinéma et
de la rélévision. Il se perfectionne avec la méthode Stanislavski
qui lui a ouvert les portes du cinéma, lui permettant de figurer
dans des courts-méfrages pour I'ERSA. Trés rapidement, |l
passe aux longs-méfrages avec notamment une apparition
remarquée dans le film La French, tourné & Marseille. On
I'apercevra également avec un petit réle dans la série Plus belle
la vie, dans la série No Limit el dernierement sur le tournage de
Le Mal de pierres, tourné en Provence. Pour autant, il n‘oublie
pas le thédire, d'ailleurs I'année derniére il jouait une piéce au
Festival d'Avignon : Antigone & New York.

La cvéation de la websérie

« L"idée éfait de réunir des personnes du mélier, de Gréoux et
des alentours, pour un projet commun et ainsi faire connafre
les qualités artistiques de chacun. Damien Bourletsis pour ses
talents de danseur, mais il en a d’aufres comme comédien ;
Guillaume Aubin, spécialisé en musique, change de casquette
pour participer & la série avec beaucoup de talent. |l participe
aussi au montage vidéo et il pourra a I'avenir accueillir des
actrices, acteurs, fechniciens, figurants souhaitant nous aider
a faire progresser le projef. C'est aussi ¢a le but de la série.
C'est un projef enrichissant qui permet de mélanger nos talents
et apprendre des aurres », nous confie Yann Minini.

Lhistoine de la série
Franck Bona jeune flic ambitieux, prends ces nouvelles

fonctions dans un petfit village provencal, le jour méme Il
se voit confier I'enquéte sur le meurtre d'une jeune fille, une

opportunité pour lui, sauf que rien ne va se passer comme |l
le pensait. Sa chef, Nadége, lui affecte un équipier, Tom Barth,
flic porté sur la bouteille e avec une méthode de travail mi-flic
mi-voyou. « L'idée esf de faire huir épisodes d'ici juillet qui,
mis bour & bout, formeront un petit film, comme nous tournons
pendant nofre temps libre — c'est-a-dire le week-end ou selon
les disponibilités de chacun —, nos périodes de tfournage sont
parfois espacées de plusieurs jours, voire plusieurs semaines.»
Le premier épisode sera en ligne sur la chalne Youtube DUO
la websérie débur décembre el le deuxieme épisode est en
cours de fournage.

Nous retrouvons dans ce programme Damien Bourletsis avec
qui nous avons fravaillé sur le spectacle 2015 de Studio C,
Sylvie Thévenin avec qui je jouais au thédtre, Nicole Vidal pour
I"écriture des textes, Guillaume Aubin pour la musique, le reste
de I'équipe est composé de Guillaume Corriol pour touf ce
qui est logistique, Marianne Py, Marielle Rongeon, Lucie Rolaz
comme comédiennes.

D. [ .8 [- (ie/ ’?)' [ 4
Franck Bona : Damien Bourletsis

Nadege : Sylvie Thévenin

Mila Bona : Marianne Py

Tom Barth : Yann Minini

Cyndi, I'assistante de Nadege : Marielle Rongeon

Et les figurants : Tristan Coupier, Maél Minini, Carole Soler,
Lucie Rolaz, Léa Santana, Corentin d'Olivera.

Si des personnes étaient intéressées pour faire de la figuration,
ce seraif avec un grand plaisir que nous les accueillerions,
selon nos besoins.
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DU :5 AU 25 DECEMBRE 2015

DES CADEAUX A GAGNER TOUS LES JOURS
Bouteilles de Champagne, chocolats, paniers gourmands, repas, crédits de jeu...

Chaque jour des machines a sous sont tirées au sort. S| vous étes sélectionné, vous remportez un lot. ) A
.
pICLUSITE 2. —
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L'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.



EN SCENE
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significative de la boutique.

TEXTE : NICOLAS LE PLENIER &

Le Centre chorégraphique vous donne rendez-vous les
18 ef 19 décembre au thédire Jean-le-Bleu & Manosque
pour son nouveau ballet-spectacle intitulé Catwoman. Une
représentation axée sur la combativité des femmes, foufe en
sensudalifé ef sensibilifé avec une touche « féline ».

« Le Cenfre n'effectuant qu'un specfacle fous les deux ans,
nous avons O cceur de proposer une créafion des plus
complefe ef aboutie. L'école est tourmée vers la création
artistique el chorégraphique, ces dafes nous permelftent de
monirer au public le fravail effectué avec nos éleves durant
foufe I'‘année, gréce au travail des professeurs comme Sophie
Lambert, Philippine Latil ef moi-méme », précise Céline Faure.

Phistoi

Le choix du personnage de Catwoman collair parfaiferment
a lo volonté de Céline ef de son équipe d'aborder les
conditions des femmes. Ainsi, four en restant dans le narrafif,
les fableaux s'enchevéfrent pour raconter I'histoire de cette
fille devenue femme, avec un flash-back sur ses origines
qui feront comprendre son caractere fort. L'enfance meurtrie,
les violences conjugales, autant d'aspects — pouvanf éfre
assez bouleversants — qui seronf abordés pour comprendre
comment ceffe femme est devenue hors du commun. Une
histoire mélée d'infrigues qui vous tiendra en haleine durant les
deux heures de ce spectacle en deux parties composées de
dix-huif fableaux chacune.

PHOTOS : CENTRE CHOREGRAPHIQUE

mmmmgpecm&e

Nous le savons, un spectacle de danse est faif de
chorégraphies, mais aussi de décors, cosfumes ef mises
en scene. La cenfaine de danseurs participant & ceffe
représentation évolueront dans des décors urbains. Une
créarice  manosquine, Anne Arpage, a confribué & la
réalisation des costumes en les dessinant. Les chorégraphies,
guant & elles, sont créées par Céline, Sophie et Philippine, les
anciennes éléves apportant également leurs idées durant les
cours, mais c'est Céline qui aura la responsabilité du choix
final. Un fameux mélange créafif dans lequel vous refrouverez
le mystére ef la magie, passant du sombre a la lumiere, la
margue de fabrique de Céline Faure ef de son école.

Plus dinfos
Spectacle Catwoman par le Centre chorégraphique

Vendredi 18 ef samedi 19 décembre, & 21 heures
au thédire Jean-le-Bleu & Manosque

Billetterie & partir du 1er décembre, & I'école ou a I'office de
fourisme de Manosque, ainsi qu'au thédfre la semaine qui
précede le spectacle.

CENTRE CHOREGRAPHIQUE

4 rue des Tourelles (derriere la pharmacie du Soubeyran)
04100 Manosque

Renseignements : 06 89 29 04 12
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INFOS ET RESA : Facebook.com/Centre Chorégraphique de Hte Pro

vence
4 rue des tourelles / Office de tourisme de Manosque / Théatre Jean Le Bleu / 06 89 29 04 12
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TEXTE - LENA VATA o PHOTOS

L'association Cypres de Vous vous accueille & Villeneuve le
dimanche 13 décembre pour un marché de Noél gourmand,
convivial et chaleureux. Ce marché est I'un des plus importants
des Alpes-de-Haute-Provence, il se déroule chaque année
le deuxieme dimanche de décembre. « ['année demiere,
nous pouvions compter frente-neuf exposants, ef aujourd’hui
nous en complons soixante-quinze. Ce sont principalement
des exposants locaux des Alpes-de-Haure-Provence et des
Hautes-Alpes. Quarante-cing exposants présenteront des
cadeaux de Noél fels que bijoux, peintures ou encore articles
de décoration, les Irenfe autres exposants représenteront les
métiers de bouche, vous frouverez donc chocolats, fruits secs,
fruits confits, foie gras. Une journée ou la lumiére et les couleurs
seront omniprésentes avec un final magique ! »

« L'associafion se mobilise pour proposer chague année un
programme varié ef intense afin que celte journée conslitue
une belle parenthése dans notre quotidien. Ainsi, cette année,
nous avons organisé un concours de décoration de table de
Noél au cours duquel les candidats proposeront une table
pour qualre personnes, vaisselle et décoralions comprises.
Les différentes propositions seront départagées selon les
criteres suivants : l'originalité et la création. Les gagnants
seront récompensés par de jolis lofs. Les candidatures sont
regues en mairie. »

Une loterie permeftra de gagner un reporfage photo pour
vos enfants (d'une valeur de 50 €) ou une belle panoplie de
produits cosméliques pour jeunes enfants. Un magnifique
spectacle gratuit se déroulera en fin de journée, en avani-
premiere, & Villeneuve. Surprise | Mais nous pouvons déja
annoncer que cette représentation se fera pour le plaisir de
VOS Yeux el de vos oreilles |

Le Iraditionnel lancer de lantemes chinoises mulicolores
participera  rendre cetfe belle journée inoubliable (si la météo
le permet...).

Un repas particulierement gourmand, accompagné par
un groupe de falentueux chanteurs, sera servi & partir de

ASSOCIATION CYPRES DE VOUS

12 h 30. Pour un prix de 25 € par personne, vous pourrez
déguster, apreés un apéritif (kir e amuse-bouches), un excellent
assortiment de charcuteries et son pain de l'‘avenf, une
brouillade de fruffes, une salade aromatisée & I'huile de truffes
et une part de coulommiers truffé, de succulentes pdtisseries ;
le four accompagné d’eau et de vin. Réservations auprés de
vos commergants a Villeneuve ou & I'adresse de I'association
(495 chemin du Trécol, 04180 Villeneuve). Un repas enfant au
prix de 12 € est possible.

Le

9 h 30 : ouverture du marché par M. le maire et le Pére Noél qui
arrivera sur un éfrange fraineau.

A partir de 16h : afeliers créatifs gratuits pour enfants
(décorations de Noél, savons) et balades en poney offertes
par 'association Cyprés de vous.

De 9 h & 11h: concours de décoralion de tables de Noél.,

11 h 30 : démonstration de danses de rue par I'association
Impulsion danse.

12 h 30 : repas musical aufour de la truffe dans la salle des
fétes (sur réservation uniguement),

14 h : désignation du gagnant du concours de décoration de
fables de Noél.

15 h : démonstration de danses modemes par les Méres Noél
de Dansez passion et refour du Pére Noél sur son fraineau
infernal.

17 h : spectacle de rue pour les pelits ef les grands.

17 h 3@ : lancer de lanternes lumineuses™** (sous réserve de
conditions météo favorables).

18 h : spectacle de feu de la compagnie Feufolie.

Tout au long de celte joumée féerique : démonsirations
d'artisanat local (savons, tour & bois, bijoux, couronnes de
porte de Noél...) au son de I'orgue de Barbarie, disfribufion
gratuite de vin chaud, dégustation de produits de la mer et de
vin. Présence du Pére Noél et de sa holte pleine de friandises,
botte aux leftres du Pére Noél pour y déposer listes e dessins,
bar & soupes, baptémes de moto dans un engin frés spécial....

Informations : @6 70 12 86 24

- ATELIERS CREATIFS ET BALADES
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toub en vestant ew ville.

TEXTE & PHOTOS : NICOLAS LE PLENIER

Nadine ef Jean-Michel Menalfi ont souhaité changer de région
el de vie professionnelle. Anciens gérants d'un bartabac, ils
décident de chercher une ville, de taille suffisamment importante,
quiaccueillera leur projet. C'estdonc au cours de ces recherches
qu'ils obtiennent I'accord de la ville de Manosque pour créer
cefte plaine de jeux pour enfants qui a vu le jour en plein caeur
de la zone industrielle Saint-Joseph, sur I'axe trés passant de
I‘avenue du Moulin-Neuf (avant le passage & niveau).

2 000 m? de

Un parc de jeux intérieurs de 80@ m?, ouvert foute I'année, ol les
enfants de six mois & douze ans pourront découvrir et se défouler
dans les parcours acrobatiques du chdreau médiéval ou de
Iigloo, dans le grand toboggan, sur le frampoline, ou encore sur
le ferrain multisports, sans oublier les pefits animaux saufeurs.
Un lieu qui divertira votre enfant ef ol vous pourrez profiter, vous,
parents ou accompagnants, d’'un espace défente avec, pour
passer le temps, des jeux de société & votre disposition.

D'avril & fin octobre, Manosca Parc dispose d'une supetficie de
1 200 m? avec sfructures gonflables, frains, carrousels, bafeaux
pirates, parc plage, efc. Autant d'animations que vos enfants
pourront découvrir au prinfemps, dés le refour des beaux jours.

Lavantage de l proximité

A quelques pas de chez vous, sur la route pour aller faire vos
courses, ou encore ¢ I'occasion d’un passage par Manosque,
Manosca Parc mérite un arréf et votre enfant vous en remerciera.
De volre cété, un parc de jeu & proximité est un avantage
considérable, qui vous évitera bien des frajets. Une idée
également pour les écoles et centres aérés recherchant des
endroits de sorfies.

Viens féten ton anniversaire

Manosca Parc propose une formule anniversaire dans laquelle
chaque enfant présent paye l'entrée au parc ef dispose d'un
acces O fous les jeux. Les parents ou accompagnants sont
libres d'apporter leurs gdteaux, boissons, friandises, efc.

Manosca Parc peur meftre & votre disposition un espace avec
des fables ef des chaises pour féfer I'anniversaire (tarif 15 €).
Sur demande ef sans supplément, une animation peut étre
proposée durant la féfe d'anniversaire de volre enfant, karaokeé,
jeu de foof, Pokémon, péche aux canards, danse, etc. De plus,
un cadeau-surprise sera remis d I'enfant qui viendra féter son
anniversaire & Manosca Parc.

Concouns de Xoel

Le samedi 19 décembre, Manosca Parc organise un concours
du déguisement de Noél le plus original pour les enfanfs (par
carégorie d'éige), mais aussi pour les parents avec de nombreux
cadeaux pour les gagnants. Jeux, jouefs er entrées grafuites
pour les enfants, et magnums el bouteilles de champagne, pour
les adultes bien sr. Inscrivez-vous avant cefte date...

Plus di

Manosca Parc est ouvert les mercredis, samedis, dimanches,
jours fériés et vacances scolaires de 10 heures & 18 h 30. Tarifs:
gratuit pour les moins de 12 mois ; de 12 & 36 mois : 6,50 €;
el au-deld : 9,50 €. L'enfrée est gratuite pour les parents ou
deux accompagnateurs. L'enfant est sous leur responsabilité.
Chaussettes obligatoires.

La nouveauté : durant les mois d’hiver ouverture les vendredis
(hors vacances) de 16 h 30 & 20 h 30 au farif unique de 6,50€,
avec la possibilité d'apporter vofre godter ce jourla.

Les autres jours d'ouverture, une carte de fidéliré est disponible
el donne droif & deux entrées gratuites pour dix enfrées acheftées
pour votre enfant. N'hésitez pas & la demander & I'accueil.

DERNIERE MINUTE : Manosca Parc a créé un partenariat
avec le restaurant Flunch afin de vous proposer encore plus
d'avantages ef de réductions. Venez les découvrir en caisse.

MANOSCA PARC
702 avenue du Moulin-Neuf - 04100 Manosque
Tél. : 04 92 77 66 45 - www.manoscaparc.fr
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Swarvevski en exclusivité
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significative de la boutique.

TEXTE & PHOTOS : NICOLAS LE PLENIER

Tout a été pensé, réfléchi et validé parla marque, des meubles
aux luminaires en passant par la peinture des murs. Aprés
une longue analyse de la boulique, de I'emplacement ef
des différentes possibilités d'implantation, Swarovski a choisi
la boulique 100 % Bijoux comme distributrice exclusive a
Manosque. Environ la moitié de la boutique sera consacrée
aux bijoux, montres, stylos, porte-clés... L'arrivée de cette
nouvelle gamme donnera une raison supplémentaire aux
acheteurs de consommer localement, leur évitant ainsi de faire
des centaines de kilomeétres pour trouver 'objef de leur choix.

La

Fondée en 1895 en Autriche, Swarovski congoit, crée et vend
des collections de produits en cristal de haute qualité et de toute
beauté, comme des bijoux, accessoires, objets de décoration
pour la maison, ormements ef figurines. Le cristal de Swarovski
est 'essence méme d’un cadeau exceptionnel. Naturellement
brillants, les colliers, bracelets ef boucles d'oreille aux fons
argentés ont su s'imposer avec succes. Les bijoux Swarovski
alimentent véritablement I'expression créative de soi-méme.
Des piéces infemporelles, se portant au quolidien, & la
bijouterie glamour, fendance ef audacieuse en passant par
les sacs de soirée, Swarovski lance de nouvelles collections
chaque timestre, répondant & tous les godts el besoins.

De W manques
100 % Bijoux souffle cette année sa deuxieme bougie et ne

cesse d'évoluer en proposant de nouvelles marques comme
avec l'arrivée de Swarovski ou de Mickaél Kors, bijoux et
monires. Des marques de renom sont également disponibles,
comme Thomas Sabo, Fossil, pour hommes ef femmes, en

A

bijoux, monires et maroquinerie, Caeur de Lion, une marque
allemande, avec des bijoux cubiques el colorés, APM
Monaco, Skagen Bijoux pour hommes el femmes, 5e Avenue,
une marque marseillaise, Hipanema, ou encore Cerruti, qu'il
n'est plus nécessaire de présenter.

Duwvant le mois de décembre

La boufique 100 % Bijoux organise une opération commerciale
sur la maroquinerie Fossil, profitez de 20 % de remise du 6
au 24 décembre sur le stock disponible, uniquement sur les
sacs, hors petite maroquinerie (portefeuilles, boftes & montres)
ef hors aufres promotions en cours. Par ailleurs, vofre boutique
sera ouverte tous les jours & partir du 1er décembre, de 9 h 30
G 19 heures sans inferrupfion.

100 % Montres

100 % Bijoux ef 100 % Monltres sont deux magasins associés.
100 % Monlres, ouvert depuis 2011, vous propose les plus
grandes marques : lce Walch, Diesel, Casio, G-Shock,
Fossil, Pulsar, Fesfina, Citizen, Michel Herbelin, Thierry Mugler,
Cerruti, DKNY, Pierre Lannier, Skagen, All Black, Obaku, Ted
I_op|dus Certus, Christian Lacroix, Hugo Boss. Demierement,
100 %Montres a obtenu les marques Mickaél Kors, Seiko,
Victorinox el Daniel Wellingfon.

Plus d’mﬁugy'
100 % BIJOUX & 100 % MONTRES

49 el 56 rue Grande

04100 Manosque

Ouvert tous les jours a partir du 1er décembre,
sans inferruption de 9 h 30 & 19 heures

RO



SWAROVSKI

SWAROVSKI.COM

Bijoux & partir de 89€

100% BIJOUX & ACCESSOIRES,

56 RUE GRANDE, MANOSQUE
TEL.: 04 92 /3 31 84



Les Dessous de

Pour Noél quelle plus belle attention qu’un cadeau tout en charme
et en élégance. Sous Entendu vous propose de nombreuses parures
pour faire plaisirs messieurs ou vous faire plaisirs mesdames.

Découvrez la nouvelle collection Automne-Hiver de lingerie frangaise Aubade :
soutiens-gorge, culottes, loungewear, collants, homme, dessous sexy...

HOM est un créateur de sous vétements pour homme. Boxers pour homme, slips et maillots
de bain, un savoir-faire francais qui garantit des produits de qualité. Créative et audacieuse,
répondant a la demande de consommateurs & la recherche des sous-vétements ayant une
pointe d€rotisme chic, la ligne TEMPTATION by HOM prend progressivement son envol
pour devenir une marque 4 part entiére... Transparence maitrisée et séduction élégante sont
plus que jamais les valeurs-clés de cette ligne. Inspirée de la joaillerie et du faste de
Versailles du 17¢éme siecle, la collection TEMPTATION by HOM Automne/Hiver 2015
s'inscrit sans aucun doute dans les tendances esthétiques et créatives de cette saison,

Découvrez notre sélection de collants fantaisie de la marque frangaise Berthe aux grands
pieds. Cette marque de collants propose une tres belle gamme de collants de qualité fabriquée
intégralement en France. Alors n'hésitez plus faites le choix des collants originaux Berthe
aux grands pieds ! Collants, bas, chaussettes et accessoires pour vous mesdames.

Le style élégant moderne, tendance des modeles de lingerie Huit. Le corps comme toile de fond,
comme ultime mode d'expression pour une lingerie alliant confort, créativité et modernité. Forte
de son savoir faire et de son sens de la qualité, Huit sublime le corps de la femme et propose des
collections & la fois accessibles et subtiles. Avant-gardiste par nature, Huit (...)

Empreinte, c’est 70 ans d"un savoir-faire dévoué au bien-Etre des femmes d aujourd’hui ; des
femmes de bonnet C et plus, en quéte de marques authentiques qui les comprennent et les
valorisent au quotidien. Une émotion forte portée par un produit au fit unique synonyme de
qualité, de précision et d'exigence.

_ Mais aussi un grand choix de pyjamas, nuisettes, tenues d'intérieur, accessoires pour femmes, mais aussi pour hommes.
A découvrir pendant le mois de décembre, un petit cadeau vous sera offert pour tout achat en boutique. Profitez des ouvertures exceptionnelles :
Lundi 14, et 21 décembre de 10H-12H30 4 14H-18H o Dimanche 13 et 20 décembre de 10H-12H30 et 14H-17H
Du mardi au samedi 10h @ 1830 NON STOP
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Lo p Gl et oy g houge
Quand la neige recouvre la verte Finlande,
Et que les rennes traversent la lande,

Le vent dans la nuit

Au troupeau parle encore de lui...
refrain

On I'appelait "Nez Rouge"

Ah! Comme il était mignon

Le p'tit renne au nez rouge
Rouge comme un lumignon

Son p'tit nez faisait rire

Chacun s'en moquait beaucoup
On allait jusqu'a dire

Qu'il aimait boire un p'tit coup.
Une fée qui I'entendit

Pleurer dans le noir

Pour le consoler, lui dit:

"Viens au Paradis, ce soir.

Comme un ange, Nez Rouge

Tu conduiras dans le ciel

Avec ton p'tit nez rouge

Le chariot du Pére-Noél".
Quand ses fréres le virent d'allure si leste
Suivre trés digne les routes célestes
Devant ses ébats,

Plus d'un renne resta ba ba...

’ .

Clust Nodl)
C'est Noél qui sonne et carillonne
Ding ding ding ding dong
Dans la nuit toutes les cloches sonnent
Ding ding ding ding dong
Tous les ans jusqu'a la fin du monde
Ding ding ding ding dong
Tinteront les cloches a la ronde

Ding ding ding ding dong

%

Clamsous
& Complines
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Lo Pow Notds et eunlusme

Le pere Noél est enrhumé

Préparons lui du thé sucré

Le Pere Noél est enrhumé

Je crois qu'il va éternuer!

Atchoum ! Atchoum ! Pauvre Pére Noél | .
Atchoum ! Atchoum ! Il va se soigner..
Le Pere Noél est enroué

Il a bu tout le thé sucré

Le Pere Noél est enroué

Je crois qu'il va bientot tousser!

Huhum ! Huhum ! Pauvre Pere Noél !
Huhum ! Huhum ! Il va se soigner.

Le Pére Noél est endormi

Il sortira aprés minuit

Le Pere Noél est endormi

Il est tout au fond de son it

Chchut ! Chchut | Dors Papa Noél !
Chchut ! Chchut ! La-haut dans le ciel.

Retrouvez suf la page fac‘t-abook
du magazine Mouv'in

les vidéos des chants
pour connaitre 'air et
chanter tous en coeur...
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Désormais 4. Rue Arthur Robert & MANOSQUE
(Porkmg du Terreau & proximité - | h Gratuite)
Quvert Le Lundi de 4h & 19h et du Mordi au Somedi de ?h3O & I9h Non Stop
Tel O4 92 7112 26

TOBOGGAN
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OUVERTURES

EXCEPTIONNELLES | e — _
LES DIMANCHES Place Docte&rgijggbzgr-:; e MANOSQUE

13 & 20 DECEMBRE
ouvert du mardi au samedi de 9h3@ a 12h3@ et 15h a 19hi5
10H / 12H - 15H / 18H le vendredi journée NON-STOP
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MANOSQUE

Les wies de Manosque en féte avec VACAM

Dunant le mois de décembre, Uassociation des commercants de Manssque
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EXTE : NICOLAS LE PLENIER » PHOTOS : ACAM

Durant four le mois, I'association des commercants ef ses
adhérents vous permettent de participer au jeu de la Virine de
Noél. Du 1er au 24 décembre, faites tamponner les camers
remis dans les boutiques adhérentes, chaque achat entre 1
euro et 20 euros vous permetira d‘obfenir un fampon. 4 000
euros de lofs sont & gagner. Le firage au sort aura lieu le 8
janvier 2016.

Lo marche de Xoel

Les 9 ef 16 décembre, un marché de Noél sera installé sur
les places Marcel-Pagnol er de I'Hotel-de-Ville. Retrouvez
différents exposants, arfisans, alimentation, sanfonniers, une
frenfaine de stands sont prévus. L'animation sera assurée par
Bruno Klimis.

Concows de la lettve aw Péve Nodl

Du 13 au 20 décembre, vofre enfant pourra participer au
concours de la letire au Pere No&l. Des boltes aux leffres
géantes seront insfallées sur la promenade Aubert-Millof, la
place Saint-Sauveur, et la place des Marchands pour que
chacun puisse y déposer sa demande. La plus belle leftre
permettra de gagner un séjour & Disneyland Paris pour quatre
personnes (deux adulfes er deux enfants de moins de 12 ans,
hors fransport).

Du 12 décembre
au 3 janvier. La
patinoire du parc
de Drouille  fait
désormais  partie
des fraditions manosquines et ces fétes de fin d'année
ne dérogeront pas & la regle. Installée avant le début
des vacances scolaires, elle accueillera gratuitement les
enfants des écoles de la ville pendant la demiere semaine
de cours. « Cela s'inscrit dans notre ligne de conduife afin
qu’'un maximum d'activités soient accessibles au plus

Quuerture des commences
les dimanches 13 et 20 décembre

Eb encove plus danimations dans les wies

Le 11 décembre, refrouvez la déambulation de la bafucada La
Cligue, & partir de 17 heures, au départ de la porte Soubeyran.
Suivez-les au son des percussions brésiliennes pour refrouver
les échassiers lumineux ef le vin chaud sur la promenade
Aubert-Millot, & 18 heures.

Les 13, 20 ef 22 décembre, un sculpteur de ballons déambulera
dans les rues piéfonnes. Le 16 décembre, retrouvez le
fradifionnel manége & pédales ainsi qu'une maquilleuse pour
enfanfs sur la place de I'Hotel-de-Ville, de 11 heures & 18
heures. Vous refrouverez également cette maquilleuse les 19 et
20 décembre, sur la place Saint-Sauveur, & partir de 14 h 30.
Du 9 au 23 décembre, venez faire une promenade & poney
sur la promenade Auber-Millot.

Lo visite duw Pérve Noél

Le Pere Noél nous rendra visife dans sa maison insfallée sur
la place de I'Hétel-de-Ville, du 12 au 23 décembre. L'occasion
pour vofre enfant de venir faire la phofo avec ef de garder un
souvenir, avant qu'il ne reparte pour sa grande disfribution de
cadeaux.

grand nombre sans avoir & se soucier du prix », explique
Dominique Alunno, adjoinfe au maire, déléguée a la
jeunesse ef au sport.

RENDEZVOUS AU PARC DE DROUILLE - 1 € LES 30 MIN

Les 12 et 13 décembre : de 10 h & 11h30 et de 14h & 18h
Du 14 au 18 décembre : de 17h & 18h = Du 19 décembre
au 3 janvier : 10h a 11h30 et de 14h G 18h ° Les 24 ef 31
décembre : 10h a 11h30 ef de 14h & 16h

Les 25 décembre et 1er janvier : de 15h & 18h
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Xoél se féte & Hyper U
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ercredi 9 décembre, 20 % en bon d'achat sur vos achars

de jeux vidéo, consoles de jeux informatiques ef carfouches
d'encre. Bon valable du 10 au 31 décembre.

Jeudi 10 décembre, 20 % en bon d'achat sur vos achats
d'électroménager. Bon valable du 11 au 31 décembre.

Recevez 10 € de bon d’achat

Du lundi 7 au samedi 26 décembre, recevez 10 € en bon
d'achat (par franches de 100 € d'achats), ufilisable les
dimanches 13, 20 ef 27 décembre.

Un sapin

Vendredi 11 decembre, des 150 € d'achats, volre magasin
Hyper U vous offre voire sapin de Noél, un épicéa de 80 & 100
cenfimétres de haur. Offre limitée & cent sapins sur I'ensemble
de la journée.

Dimanche 13 décembre

De nombreuses animations sonf proposées : participez a la
décoration du sapin de Noél d'Hyper U Manosque de 10
heures & 12 heures el de 14 heures & 18 heures (réservé aux
enfants de cing & dix ans), une boule de Noél personnalisée
sera offerfe aux enfanfs participants. Une promenade en
caléche avec le Pere Noél vous sera offerte de 10 heures a 12
h 30 efde 14h 30 a 17 h 30. L'aprés-midi, de 14 heures & 17
heures, atelier de blche de Noél pour enfants en collaboration
avec les pdtissiers d'Hyper U, acfivité gratuite réservée aux
enfanfs de cing & dix ans. Toujours le 13 décembre, une
bourriche d'hufires (fines de claire no 2, bourriche de 2,5 kilos,
soil ving-quatre huitres minimum) offerte pour 100 € d'achats
dans le magasin.

wumahvmq«whdlmrm mwuta&hcafmdamdaﬂm«tgfmdemnme

TEXTE & PHOTOS : NICOLAS LE PLENIER

Dé ions de produits

Jeudi 17 décembre deﬁ)@ heures a 12 heures ef de 16 heures
18 heures, venez déguster les produits de fin d'année chez

Hyper U Manosque, crémerie, poissonnerie, charcuterie,

boucherie, boulangerie, viennoiserie, patisserie.

Mais aussi

Samedi 19 décembre, venez profiter des ventes flash de
10 heures & 11 heures ef de 16 heures & 17 heures sur une
sélection d'articles & prix cadeaux ! Pour les enfants, atelier de
maquillage er de sculpture sur ballon, activifé gratuite réservée
aux enfants de cing & dix ans.

Dimanche 20 décembre, de 10 heures & 12 h 30 ef de 14 h
30 & 17 h 30, une promenade en caléche avec le Pére Noél
offerte par votre Hyper U Manosque.

10 € offerts pour 100 € d'achafs dans la bijouterie Jad'Or.
Une jacinthe offerte pour 40 € d'achats dans la boutique La
Vie en fleurs.

Pour foure commande supérieure a 100 € sur le sife
coursesU.com, un ballofin de chocolats offert.

Dimanche 27 décembre : une boufeille de champagne offerte
pour 100 € d'achats en magasin, offre limitée aux cing cenrs
premiers clients porteurs de la carfte U.

Rendexz-vous

HYPER U MANOSQUE

Z.l. Sain-Joseph - 04100 Manosque

Tél. 04 92 70 70 30

Ouvert du lundi au samedi de 8 h 30 & 20 heures
(fermetfure & 20 h 30 le vendredi)
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STATION DE SKI

A 1h30 de Manosque, aux sources du Verdon, et aux
portes du parc national du Mercantour, le Val d’Allos a la
particularité d’offrir sur une seule et méme commune un
village traditionnel (Val d’Allos - le Village, 1 400 métres
d’altitude) et deux stations: Val d’'Allos - le Seignus
(stationvillagede 1 500 métres a 2 491 métres d'altitude,
reliée au village par télécabines), et Val d’Allos - la Foux
distante de sept kilométres et reliée par un service de
navette gratuit (station de montagne de 1 800 métres a
2 600 métres d'altitude).

Dépaysement; & Uab d/ Allios-Le vi

A quelques encablures des sources du Verdon, le charme
opere des larrivee a Val dAllos-Le village. Un habitat
traditionnel et typiquement montagnard, des maisons en
pierres... tout participe au dépaysement. Zone de découverte
et dapprentissage, jardin des neiges, créeche ou halte-
garderie, pistes de luge, itinéraires piétons ou sentiers &
emprunter en raquettes : c’est le lieu de villégiature idéal des
familles. D’autant que chacun pourra facilement accéder a
Val d'Allos-Le seignus (en télécabine) ou Val d'Allos-La Foux
(en navettes).

ace & Vab d'Allos-Le Sei
Entre 1500 et 2400 m daltitude, la station village de Val
d'Allos-Le Seignus comblera les amateurs de grands espaces
entre cimes vertigineuses et bordures de forét, les 1000 m de
dénivelé offrent une incroyable sensation de liberté. Evasion
garantie! Ici, 'habitat traditionnel cotoie de petites résidences
qui donnent toutes sur un large front de neige.

Lumidve & Dab d'AMlos- Lo Foux

Située a 1800 m daltitude, Val d'Allos-La Foux, station
labellisée «Famille Plus Montagne» complete idéalement les
atouts locaux en jouant la double carte de la proximite et
de la modernité. Jardin des neiges, pistes de luge, patinoire,
creche et halte-garderie, ludothéque, maison des petits
montagnards... Le tout, en coeur de station et accessible &
pied! Val d'Allos-La Foux est également le point de dépard des
skieurs qui veulent gouter & 'Espace Lumiére, en direction de
Pra-Loup.

LA PISTE DES HEROS,
NOUVELLE ZONE LUDIQUE

MONOTONE LA GLISSE ? QUE NENNI !

Une zone ludique attend toute la famille a Val d’Allos-Le
seignus. Un espace qui comblera les enfants, sous le regard
amusé des parents... Situé sur la piste bleue des Champons,
cette piste ludique composée de jumps, virages et autres
punchs et slides amusera les petits et les grands qui se
préterons facilement au jeu !

SKI NORDIQUE
ET ITINERAIRES RAQUETTES

Sous la neige et le soleil, les villages traditionnels de la
Haute Vallée du Verdon (Colmars-les Alpes, Villars-Colmars,
Beauvezer, Thorame Haute, Thorame Basse) invitent & la
découverte de leur patrimoine et de leurs curiosités a savourer
le temps d’une journée ou plus. Cété activités nordiques,
les sites de Ratery et de la Colle Saint Michel sont des sites
superbes que I'on découvre chaussé de raquettes ou de ski
nordiques. Ratery 1700 (au dessus du village de colmars-
les-Alpes) Neige poudreuse et mélézins dans une ambiance
feutrée. A 6 kilométres du village de Colmars-les-Alpes (12
du Val d’Allos), Ratery est un domaine nordique complet. Ses
pistes sillonnent les mélézins et les clairiéres sur une neige
toujours d’exellente qualité de par son exposition a I'ubac. 4
pistes de ski nordique pour 20 kilométres sous les mélézes qui
satisferont les débutants tout comme les compétiteurs assidus.
Aussi 7 kilométres de parcours balisés sont accessibles aux
raquettes.Soirées et sorties nocturnes a skis et a raquettes,
activités nordiques...Restaurant, snack, location de matériel
(skis, raquettes) et forfaits sur place au Chalet Accueil.

Contact: 0492 83 41 92
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STATION DE SKI
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Durant les derniers hivers, aucune région francaise n'est épargnée
par les conditions hivernales extrémes. Verglas, brouillard givrant,
pluies verglacantes, neige, peuvent au coeur de I'hiver, paralyser
un département entier parce qu’entre autre les automobilistes ne

FAMILLE PLUS MONTAGNE

Les vacances en famille, c’'est le moment des

maitrisent pas la conduite par mauvais temps... Statistiquement, retrouvailles, du partage et des découvertes.
1 accident sur 4 arrive en effet sur une chaussée glissante, suite Les stations du Val d’Allos, labellisées Famille
& un dérapage ou un freinage mal maitrisé. Fort de ce constat, Plus Montagne, s’engagent auprés des familles a
dans le Val d'Allos, Paul et Philippe Gilli proposent une formule tout mettre en ceuvre pour leur assurer un accueil
tout & fait inédite au sein de leur école de conduite sur glace. adapté et des vacances réussies !

lls proposent des cours trés ludiques qui ont pour objectif de

former les conducteurs & la conduite sur neige et sur la glace Créé pour permettre aux familles de profiter

dans un but de sécurité routiere. Cet apprentissage sadresse
tout autant aux particuliers qu'aux entreprises. Les particuliers
sont au volant de leurs propres véhicules ou d'un véhicule mis a
disposition parviennent, & maitriser leur voiture sur une chaussée
glissante. Pour les entreprises qui ont choisi d’y consacrer une
part de leurs budgets de formation professionnelle le résultat
est probant.

pleinement et facilement de leurs vacances, ce label
touristique national, pionnier et unique en son genre,
est reconnu par le ministére délégué au Tourisme. Il
sélectionne les communes francaises qui répondent
de facon qualitative aux attentes des familles avec
enfants a partir de dix-huit mois, et dont I'offre de
prestations et de services est optimale. Pour vos
moments de détente en tribu, c’est le label a repérer!
Le cineuit de

Sur le site estival du Parc de Loisirs, a 1400 m daltitude. Sur
une surface de 15 000 m” tous les types de véhicules peuvent A larrivée a la station, les familles disposent

évoluer sans aucun risque : pas de murs en bords de piste d’informations  spécialement préparées a leur
ni d'obstacles, mais des pentes douces et un balisage avec intention par I'office de tourisme.

des cones en plastique, pour une sécurité maximale. Aussi, a
proximité immediate du circuit se trouve un chalet, avec buvette,
salle vidéo, salle de cours et terrasse avec vue sur le circuit. Le
circuit est ouvert de mi-décembre & mi-mars chaque année. Plus

d'infos sur : www.groupe24.fr

Pour les enfants : « Mon cahier de jeux a la montagne »
estun petit livret dans lequel les enfants trouveront des
jeux, des coloriages, des énigmes. Une facon ludique
d’aborder le Val d’Allos et I'univers montagnard.

Uef:dmv &(/Pm’ deux ans d'éclats de vive ! Pour les parents et les grands-parents : un guide

Deux ans | Deux ans seulement pour faire I'unanimité. Pour recense toute Il'offre accessible aux familles et
se rendre indispensable. Et pour conqueérir les locaux comme aux enfants. Utile et incontournable, on y retrouve
les vacanciers | Inaugurée en décembre 2013, la piste de luge les activités, menus enfants dans les restaurants,
sur rails du Val d'Allos a immediatement su trouver sa place en réductions et tarifs familles, etc.

séduisant le plus grand nombre. Situé a proximité du télésiege Téléchargeables sur Valdallos.com, ces documents
Marin Pascal, au pied du Col d'Allos, le Verdon Express c’est une sont disponibles avant méme d’arriver afin de pouvoir
piste |ongue de 1100 metres, avec un denivele de 90 metres, préparer ses vacances en toute qu|etude

offrant une vue imprenable sur la station. Une fois en haut,

cest parti pour une descente qui peut atteindre les 40 km/h BOULE DE NEIGE & RIBOULDINGUE

et, selon les cas durer entre 4 et 6 minutes. Virages en épingle,
accélérations, pont sur la route du Col, vrilles ou chicanes...
rien ne manque. Et grace & une impressionnante sensation de

Les petits ont rendez-vous avec nos deux amis
Depuis la saison d’hiver 2011-2012, nos deux amis

sécurité (les luges sont en effet équipées de freins & main et la Boule de neige et Ribouldingue, mascottes géantes
vitesse est limitée grace a un systéme magnétique), le Verdon en chair et en os, ou plutét d'air et de feutrine,
Express est devenu un rendez-vous familial, ou chacun peut sont présents lors de tous les grands événements
faire le plein de sensations. familiaux des stations du Val d’Allos. Ils déambulent

parmi la foule et dansent avec les enfants. Vétus de

b ; 4 couleurs vives, ils sont facilement identifiables par les
7 : \

Bt enfants qui demandent a les rencontrer. Les photos

e agrémenteront les albums souvenirs de ces moments

S ? j ' Wi de détente en famille.




ACTIVITES POUR TOUS|

STATION DE SKI

Glisse Délinivm

En journée ou en soirée, venez vous initier & de nouveau
engins de glisse délirants, dans un espace sécuris¢, au
coeur des stations du Val d'Allos. Gratuit, sans inscription.
Protections fournies. Au rendez-vous : Airboard, Snow-trikke,
Monogliss, Snowscoot et autre SMX : un max de sensations
en toute sécurité!

Aventuwe « novd canadien »

Pour une demi-journée d'évasion ou quelques jours de grande
aventure, le plateau de Champlatte, & la Colle Saint-Michel,
peut-étre parcouru en version «grand nord canadien» avec
chiens d'attelage et nuits en refuge... La version équestre
existe également, dans la vallée, ou des balades en caléches
sont organisées en bordure du Verdon.

Jous en luge, lav piste sous est vésensée !
Une fois par semaine pendant les périodes de vacances
scolaires francaises, & partir de 16 h, le télésiege du Clos
Bertrand au Val d'Allos-Le Seignus, est réservé aux lugeurs.
Descente de la piste bleue des Champons pour des sensations
garanties! Accés réserve aux personnes équipées de luges
avec freins en acier,location sur place.

S IO P .

des Petits Tuappewns des Neiges - Gratuit
Découvrir la montagne Ihiver au sein d'un environnement
protegé. A proximité immediate du village d’Allos et a deux
pas du jardin des neiges et de 'espace débutant, un itinéraire
pédestre sur neige damée attend petits et grands... Jalonné
de panneaux et d'ateliers, ce parcours gratuit permet de
découvrir la flore endormie, les torrents gelés, les traces
d’animaux dans la neige, de percer les petits secrets de dame
montagne et de ses habitants, dapprendre & déterminer I'age
d'un arbre, de retenir de grandes et belles lecons de vie
au sein d'un environnement préserveé tout en samusant en
famille. Aménage sur les rives du Verdon, 'environnement y
est superbe. En route pour la découverte |

Freervide

Le plaisir de la poudreuse sans l'angoisse de l'avalanche.
Plaisir simple et sans danger accessible dans de nombreux
secteurs avec des pistes qui, sans étre damées, sont toujours
sécurisées. Les lendemains de chutes de neiges, ces secteurs,
a linstar du Pouret, sont toujours pris d’assaut par les
passionnés de courbes immaculées.

lex !

Il'y a dabord ces montagnes qui découpent I'horizon & perte
de vue, puis cette brise leégere qui inonde tout votre étre.
Pas de doute, il sagit d'une invitation. Celle de se poser, de
s'asseoir un peu. Il n'est plus question d’action mais juste
d’éprouver, de contempler. Tout ce qui vous entoure se
distille peu & peu dans votre corps. Rien ne vous appartient
et tout est & vous. La lumiere, les couleurs, le parfum du
silence. Profitez |

Ala iolle Saint-Michel, a Ratery ou au Val d'Allos, les pentes se

prétent parfaitement & la pratique des raquettes. La montagne
est douce, avec un relief arrondi, et de nombreuses pistes
forestieres plongent dans un milieu préserve. La signalétique
entierement rénovée est compléte et permet de ne jamais se
perdre.

APPREWDRE A GUISSER
Ski+garderie: 100 % avecles amis et 100 % tout compris
Parce qu'il est toujours plus facile de tout organiser avant
d'arriver sur son lieu de vacances, le Val d'Allos facilite la vie
des familles et propose un « tout compris » pour les enfants
de trois & douze ans. Ski le matin, garderie (ou centre aéré)
I'aprés-midi, dans un sens ou dans l'autre, les enfants sont
pris en charge dés le matin, et ce pour toute la journée.
Pour reserver (les places sont limitées 1), rien de plus simple
puisqu'il suffit de se rendre sur les sites Internet de I'Ecole
du ski francais du Val d’Allos ou vous trouverez tous les
renseignements, jusqu’au paiement en ligne. ESF Val d'Allos -
le Seignus : 04 92 83 00 65 — www.esf-allos.com

ESF Val d'Allos - la Foux : 04 92 83 81 64 —
www.esf-valdalloslafoux.com

LESJARDINS DESNEIGES : PEPINIERES DES MERVEILLES
Dans le Val d'Allos, les Jardins des neiges accueillent les petits
skieurs & partir de trois ans et demi, quatre ans. Dans de grands
espaces aménageés de modules, figurines et de tapis roulants,
les enfants découvrent le ski de maniére ludique. Parce que le
ski, c’est d'abord un jeu, pause gouter et rigolades garanties !
De plus, ces Jardins des neiges bénéficient d'un enneigement
de culture. Les enfants découvriront les joies de la glisse, c’est
garanti | ESF Val d'Allos - le Seignus : 04 92 83 00 65 —
www.esf-allos.com

ESF Val d'Allos - la Foux : 04 92 83 81 64 —
www.esf-valdallos.com 0l
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TEXTE & PHOTO : NICOLAS LE PLENIER

Une pefite équipe de neuf employés que les habifués onf
plaisir & refrouver pour leurs conseils ou leur mafirise dans la
fechnicité des produifs. Un accueil chaleureux ef la polyvalence
de chacun dans la connaissance des différents rayons.

Autant d'élémenfs qui qualifient le magasin Mr Bricolage
Manosgue comme une valeur slre. Nous avons alors joué
au jeu des questions-réponses avec le directeur de magasin,
Marc Izart.

MARC, AUJOURD'HUI QUE PEUT-ON TROUVER
CHEZ MR BRICOLAGE ?

Quasiment four ce dont on a besoin pour la maison, de I'inférieur
Q I'extérieur, de la décoration aux luminaires en passant par
I'outillage, le pefit matériel, la peinture, la robinetterie, efc.

Mr Bricolage propose une offre ciblée avec du choix ef une
profondeur de gamme. Nous voulons que le client qui se rend
dans nofre magasin puisse repartir avec le produif souhaifé en
ayant bénéficié du conseil en plus.

DES NOUVEAUTES A VENIR POUR CETTE FIN D'ANNEE ?

Le magasin va voir apparditre de nouveaux rayons, mais la
nouveauté principale réside dans l'investisserment que nous
avons opéré pour I'acquisition d'un dérouleur de moquette

Désormais vous avez le choix pour le revétement de sol quivous
inféresse. Nous vous découperons la superficie nécessaire.
Vous Irouverez des revéfements de la marque Gerflor, mais
aussi du jonc de mer ou encore du gazon synthétique, un
produit saisonnier, mais qui se vend bien foufre I'année pour
les différentes applications dans ef en dehors de la maison.

VOUS VOUS DEMARQUEZ EGALEMENT GRACE A L'ESPACE
BEAUX-ARTS—ENCADREMENT ?

Oui, nous sommes leaders localement sur ce marché. Le
rayon beaux-arfs—encadrement occupe une place importante
dans le magasin. Nous comptons plus de qualre cenfs
références de pinceaux, feutres, crayons de couleur, papiers,
peinfures acryliqgues ou & I'huile, chevalefs, accessoires, et
plus de cadres. Beaucoup d'associations, d'artistes, d'écoles
et d'encadreurs professionnels utilisent nos produits. Vous
pouvez comptler sur les conseils de Bemnard qui esf chargé
du rayon ainsi que de la réalisation des encadrements. Les
plus grandes marques sont proposées : Lefranc & Bourgeois,
Liquitex, Talens, Canson, Raphaél, Manet, sans oublier le
stand Posca. Venez faire un four, cela vous donnera quelques
idées de cadeaux pour les fétes de Noél.

MR BRICOLAGE C'EST AUSSI DE NOMBREUX SERVICES

Les amateurs de bricolage sonf servis. Enitre aufres, nous
proposons la découpe de bois‘ des facilités de paiement
(avec la carte Mr Bricolage), et prochainement la possibilité
de commandes par infemnef. Le principe esf simple : vous
passez commande sur le site Mr Bricolage, vous payez vos
produits en ligne ef vous pouvez venir refirer vos articles en
magasin dans les deux heures. A court terme, nous aimerions
également pouvoir proposer I'ouverture du magasin entre 12
heures ef 14 heures, un service supplémentaire qui permettrait
G une certaine clientele de venir faire ses achafs « brico ».

MR BRICOLAGE MANOSQUE

Place Damase-Arbaud - 04100 Manosque

Ouverture du lundi au samedi, de 9h & 12h ef de 14h & 19h
Tél. : 04 92 72 67 98 - www.mr-bricolage.fr
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& Sur les revétements
"1 /“ de sol a la coupe.

LA CARTE CADEAU MR BRICOLAGE 48 s _
" OFFREZ

La carte cadeau permet de satisfaire toutes les envies en proposant un large choix de biens  *

et de services au sein des magasins Mr Bricolage. / TOUT MR.BRICOLAGE!
Proposée en plusieurs quantités (jusqu’a 5 cartes cadeau) et en plusieurs valeurs
[de 15€ 3 150€], elle est livrée dans une pochette cadeau accompagnée

de votre message personnel. ) »
La carte cadeau est une réponse rapide et concréte a tous les événements J e AN
que vous souhaitez honorer. ’-.'-—1- Jl A

Notre équipe est heureuse de vous accueillir du:

LUNDI AU SAMEDI de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 19h00.
Place Damase ARBAUD - Rond point de |la Gare - 04100 MANOSQUE - Tél. : 04 92 72 67 98



[ MANOSQUE I ViEEai g Parc & jeux enfants ' 10h-18h30
. [_ORAISON__) = .. Creches de Noél )
(TEIEEITY  salles duChateau | 14& Féerie de Noél )
L___DIGNE e oo Don du sang )
T [CHAMPTERCIER) 33eme foire aux santons )
OENNEAVEINY | Espace Grabinsky [ Journée d'animation du Tennis Club CASA |
(SIS Maison Associations Nature ma compagne - 9h30-11h30
[ LESMEES ) Créche dans le lavoir de la Combe )} Journée
/
€ JEUDI 3 DECEMBRE
! [ MANOSQUE ) .- Cours Salsa, Kizomba, Bachata J 19h-21h
' [ MANOSQUE SN Martine Scozzesi (chanson) ) 19h
[ MANOSQUE R Tang Semaine chinoise « Ici la Chine » ) 15h-1%h
[_ORAISON ) = .. Creches de Noél )
(TEIINEEITD  salles duChateau | 14& Féerie de Nogl )
[_SISTERON ) Don du sang )
(EENTE  Centre Rens Char | Duo piano et violoncelle )
[CHAMPTERCIER) 33eme foire aux santons )
(EIENTET  Palais des Congres Téléthon )
[ LESMEES ) Créche dans le lavoir de la Combe ) Journée
(UYANEEEINE | Cinémalelido [ Soirée cinéma de I'association des soroptimist | 20h - 10€/5€
[ MANOSQUE ) L0 Concert Martine Scozzesi ] 19h-8/10€
/

) VENDREDI 4 DECEMBRE
. [ MANOSQUE N TN Semaine chinoise « Ici la Chine » ) 15h-1%h
[_ORAISON__) = .. Creches de Noél )
B (IR salles du Chateau | 14& Féerie de Noél )
(OVMEENEYEM [ Conférence « Les travailleurs indochinois » 20h30
OUYIANCeIV= | Theatre Jean e Bleu [ Inconnu a cette adresse ] 21he3se
(R Place Hotel de ville | Marché de Noél ) 17h-22h
[__SISTERON __JREN ST Téléthon 2015 )
@EE@NEI[EIM] LekiéQuoi [ One girl show clown bouffon - Wernera Veranda | 21h
. | I FORCALQUIER ) = . Cathy Heiting - Soul Jazz ) 21h30
CAYEEEEDS 33&me foire aux santons )
. (eS8 EgliseStVincent Concert de la chorale Canto Aigleduno ) 20h30
N EESCAREN S Téléthon 2015 ) 10h17h
(EEIE salle Grand Champ Stage sur les épices ) 14nath
(EEISTFNVINIYM | Theatre Durance | Le Bruits des os qui craquent - Théatre en famille | 19h
[ 'ESCALE ) = Concert chorale au profit du Téléthon ) 20h30
(00005 Espace Notre Dame Spectacle musical au profit du Téléthon ) 21h
[ VILLENEUVE ) Conférence & 'Age d'or ] 20h30-22h
[ CHATEAU-ARN eI Conférence « Hommes et choses » ] 18h-20h
(EREIIET Maison pour Tous Stage de Scapbooking ) 10h12h
[ LESMEES ) Créche dans le lavoir de la Combe ) Journée
@ISR0 [ Eglise de Ventabren | Opéra : La flite enchantée - version francaise | 20h30
[STMICHELLOB) Sortie Marche Nordique - Nordic Fug ) 14h30
(0 ClEET ) EcocinéVerdon | Ciné Débat - Carmen | 20h-10/12€




(UAN[OEEIZM) Centrevile [ Animations MOUV'IN - 100éme numéro |
L MANOSQUE T i g Parc & jeux enfants )
LIV | Galerie Fred K[ Semaine chinoise « Ici la Chine » )
[_ORAISON ) = Creches de Noél )
(OEIAEEID  salles du Chateau | 14& Féerie de Noél )
(EEEITET Place Hotel de Ville | Marché de noel )
( CiEalt 0 Médiatheque A tout ceux qui de Noélle Renaude )
UYLV | Médiatheque [ Conférence spectacle poétique « Saint Nicolas »
S VMANOSOUE A Exposition-vente d'artisanat africain )
@EYEE | salle Cinéma Spectacle de contes pour enfants )
[__SISTERON __Je i Téléthon 2015 )
[_ORAISON ) Don du sang )
[ FORCALQUIER ) icoonei Opéra lyrique - Adila Carles )
(EE@NEIE | LekféQuoi [ Twist italien & Swing agricole - Rodéo spaghetti |
(ESIEES) Boulodrome [ Brocante, vide grenier, bourse aux jouets ) 6h-18h © 0672549757
( 2IE0l5 PalaisdesCongrés | Spectacle chorégraphique et musical ) 20h30 @ 0492308710
[CHAMPTERCIER) 33éme foire aux santons ) © 0671972408
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

10h30-12h © 0664140494
10h-18h30 ©) 04 9277 66 45
15h-1%h @ 06 8857 8599
@) 049278 60 80

@ 04 9278 60 80
10h - 18h @ 0492780108
@ 04927048 20

10h30

@ 04 92 87 40 49
15h30-17h @ 0492320149

@ 04 9278 65 80
21h @) 06 85 35 6842
22h30 @ 06 85 356842

DIGNE © CentreRené Char Spectacle au profit du Téléthon @ 0492308710
MANOSQUE ) = Exposition vente d'artisanat du Mali Journée © 0663728527

@RYIINTEI N | Relais des Gorges [ Repas fin d'année 12h © 06814008 82
( E000iE 0 stadeetMAC | Téléthon 2015 10h-17h © 0661303910
[ mALLAL ) Téléthon 2015 13h © 06508218 98
(5000 Maison Associations | Stage de peinture sur soie 10h-17h © 0492 62 6059
[ SAINTAUBAN NN Marché de Noél 10h-18h © 06467901 61
(200 salleGrand Champ Stage de Sophrologie 14h-18h © 0492 62 6059

OARENEOIES | Place de la Mairie | Matinée au profit du Téléthon
DOWARENSOLE = Vidéo spectacle de Noél
YEIEeINT N | Espace Notre Dame | Grand concert de I'Harmonie

[ LESMEES ) . Créche dans le lavoir de la Combe
L GREOUX_ IR TEYCIEE Bourse aux jouets
VANEEEIV =0 RueduTemple [ Bourse aux jouets/Vide poussette
(VANEEEIEM sudic€ [ Stage & Soirée Salsa au profit du Téléthon
[STMICHELLOB) Sortie marche nordique - Nordic Fug

9h-13h © 0492749002

18h © 0492749002
21h-23h @ 0698163399
Journée @ 0492343278
10h - 18h
journée © 06764807 21
dés 15h @ 0674133685

10h © 0601812443

— PARC | Sored
MANOSCA PARC EEDCeRicE

interieur vacances scolaires
702, ch. du Moulin Neuf - 04100 MANOSQUE de 1a 12 ans 10h > 18h30

VIENS FETER
« TON ANNIVERSAIRE

: @ =entrée
NOUVEAU CRENEAU !
mmmnn \ Ouvert tous les vendredis de 16h30 3 20h30 | KGN
= B 4 . au tarif unique de 6,50€
wwWoMANOSCAPARGfr, L\ possibilite de mener ton goiter ce jour la wns (04 92 77 66 45




[ Marché de Noél, bourse aux jouets )
Salle D. Valvéran Exposition-vente d'artisanat africain | 9h30-18h30
Rue de 'Hubac Vide grenier au profit du Téléthon ) 8h-18h
Boulodrome | Vide grenier, brocante, bourse aux jouets ) 8h-18h
Place SaintEloi Vide grenier collection brocante ) 6h-18h
Place G. De Gaulle 18eme féte de I'ane gris )
Stade C. Ménard 36&me cross athléthic club dignois )
[ 33éme foire aux santons ]
[ Téléthon 2015 )
Musée Terre et Temps Concert de Noél ]
[ Exposisiton vente d'artisanat du Mali )
Place de la Mairie ( Marché de Noél ] Journée
[ Election régionales - Premier tour )
Espace Notre Dame | Loto de Noél ] 14h30
Eglise Notre Dame Concert Gospel « Pourpre Noire » ) 18h
Stade Sauvecane | Téléthon ]
Local des Fileuses |~ Exposition de la Table des 13 desserts )
Village [ Créches de Noél ) Journée
Salles du Chateau ( Féerie de Noél J
Manosca Parc | Parc a jeux enfants ) 10h-18h30
Librairie Le Bleuet | Dédicace du livre et rencontre avec Franck Scola ] 13h-17h
3 /
4 © LUNDI 7 DECEMBRE
.'-' Studio C [ Cours Salsa, Kizomba, Bachata ) 19h-21h
=4 Salle Pierre Michel | Cours Association Virevolte - Atelier Danse ] 18h15-21h30
miC [ Don du sang )
" Salle Jean Ferrat | Atelier du RAMIP ) 9h30-11h30
oo Local des Fileuses |~ Exposition de la Table des 13 desserts )
Village [ Créches de Noél ) Journée
;« T Féerie de Noél )
ve [ Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30

Avenue de la Libération - Ouvert du lundi au samedi - de 9h & 19h NON-STOP |

Lv'r

= dimanche 6
- Ouinitate ogtounelldr 1Ol 817===

MANOSQUE

- S L



MARDI 8 DECEMBRE

Salle Jean Le Bleu Féte de Noél 14h30
Médiatheéque Rencontre avec Anne Delaflotte - Mehdevi 18h30
Médiatheque Atelier du RAMIP 10h30-11h15

Cinématographe Projection spéciale Pink Floyd 18h30

Local des Fileuses Exposition de la Table des 13 desserts

Village Créches de Noél Journée

Salles du Chateau Féerie de Noél
Bibliotheque Café littéraire : « Je suis Pilgrim » de T. Hayes 17h40 - 1%h

Place d’en Gauch Gravures en féte journée

MERCREDI 9 DECEMBRE

Don du sang

Salle du Conseil Conseil municipal 18h30
Local des Fileuses Exposition de la Table des 13 desserts
Village Créches de Noél Journée
Salles du Chateau Féerie de Noél
Place d’en Gauch Gravures en féte journée
Manosca Parc Parc a jeux enfants 10h-18h30
Ecociné Verdon Festival Vivre ensemble les différences 14h - gratuit

YOUVER‘T 7/7JOURS DU | I AU 24 DECEMBRE!

31 BD GASSENDI - 04000 DIGNELES-BAINS -04.92.32.47 .83
| OUVERTEN NON STOP MERCREDI ETSAMEDIDE I0HA 19H

...
EN PLE] CEN -

i e JACCESSORES | SNEAKERS & CHAUSSURES
(BENINET: u.‘f\..luu- 12 UNDERWEAR, Mu NIRER) {PLUS DE4CO RB:ERH\JCES)

RAYONENFANTS: | BUEITS” Y A m j
(Dr:(' Al Wb) nl‘ Alr\‘élr ASFVLT

Q\J " QNAM
,'.-."l | d

q; K | [SNOWBOARD; SKi, SKATE, ROLLERA




SITE WEB : SITE WEB :
> WWW.mOoOuVv-In.com WWW.mMOuVv-In.com

Studio C [ Cours Salsa, Kizomba, Bachata ) 19h-21h

Salle des Fétes Réception des nouveaux arrivants ) 18h30

Local Garderie ( Atelier jeux ] 9h30-11h30
Cinématographe | Ciné petit déj’ spécial 30 ans du Cinématographe | 8h45-10h

Place Foyer Rural ( Repas dansant ) 12h-18h

Local des Fileuses Exposition de la Table des 13 desserts )

Village ( Créches de Noél ) Journée

Salles du Chateau | Féerie de Noél ]

Place d’en Gauch ( Gravures en féte J journée

v Ecociné Verdon Festival Vivre ensemble les différences | 14h-gratuit
» Ecociné Verdon Etres et Devenir ) 14h - 4€

A @ VENDREDI 11 DFCEMBRE

Théatre JeanLeBleu |  Mummenschanz - Les musiciens dusilence | 21he25€

"'. Galerie Fred K. ( Concert musique chinoise ] 19h30 ¢ 10€
: LleKfé Quoi Chanson francaise - Martine Scozzesi ) 21h
Place de I'Horloge | Marché de Noél ]
CHATEAU-ARN IR oo o La face cachée de la lune - Musique ) 19h
maﬁ]_ Maison pour Tous ( Stage de poterie ] 9h15-12h15

| (AN | salle Grand Champ [ Stage sur les épices ) 14h17h

= ‘ Ferme Fond Robert ( Marché artistique de Noél ] 15h-18h30
. Local des Fileuses ( Exposition de la Table des 13 desserts J
Village [ Créches de Noél ] Journée

Salles du Chateau ( Féerie de Noél J

Place d’en Gauch ( Gravures en féte ] journée

[ Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30
EcocinéVerdon Festival Vivre ensemble les différences ) 14h- gratuit

Ecociné Verdon Ciné Débats - Méme pas peur | 14h-7€

Centre Ville [ Déambulation Batucada La Clique + Echassiers | 17h

; SEIKO
| Premier |

2

100 % MONTRES
49 RUE GRANDE / MANOSQUE /049273 3421

ouvert du Ter au 24 décembre tous les jours de 9H30 19H non-stop



(ANEEEIEM) MIE [ Marion Rampal et Henri Florens invitent R.Imbert | 21h
_ Rock Stoner Métal - The Real Mac Coy D) 21h
[ FORCALQUIER ) "« @ Rock - Harmonic Generator ) 22h
[ FORCALQUIER ) " o @ Rock’n’roll allégorique - Spirit bomb D) 23h
(TN [Font Robert a la Jarre | Brocante, vide grenier de Noél, bourse aux jouets | 7h-16h
[ CHATEAU-ARN ) "= @ Marché a la brocante et vide greniers ) 7h-16h
(EIEN=0 | CentreRenéChar | Soirée théatre des Alpes de Haute Provence | 7h-16h
(TSI  Place de 'Horloge | Marché de Noél )
(ST salledelAlcazar | Soirée dansante avec « Trio Azur » )
(SNAEETEEE Théstre H. Fluchere | Soirée contes avec Olivier De Robert ) 20h30
[ CHATEAU-ARN ) i o @ La face cachée de la lune - Musique ) 19h
@EYNENTYID | Salle Bergeroux [ Exposition - Vente ) 14h-18h
(0 EEN Maison associations Stage de Bonsai - 9h30-17h30
0 EENE maison pour Tous Stage de Calligraphie ) 1on-13h
[ LESMEES ) =t @ Concert « Le Petit Choeur » ) 15h30
(EESTFAVENIN | Cinématographe | 30eéme Anniversaire du Cinématographe | 20h
L ORAISON )N E BN Parade de Noél | 17h-18h30
@RNCLTECT D | Places de laville [ Commerces en féte )
[ ORAISON PV Foulée de Noél - Course a Pied ) 9h-12h
OEAECI D | Places deiaville [ Vin chaud, crépes et friandises ) 14h-21h
(ST Centre social Marelle | La naissance...et aprés ! ] 10h-12h
(EEISTFAVENIN | Ferme Fond Robert | Marché artistique de Noél '} 15h-18h30
[ VILLENEUVE ) = @ Concert de la chorale EVIV Cantabile ) 20n30-22h
ONCKTeIV= | Piace Saint Sauveur | stand : Gravures en féte | journée
L_MANOSQUE J VIS Parc & jeux enfants J 10h-18h30
[ STMICHEL ) @ Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 10h
(ONYIANTEETETV= | MJC Café provisoire [ Marion Rampal et Henri Florens invitent R.Imbert | 21h-8/10€

on Martin - ORAISON
anadoo.fr

, Aﬁéf& m ‘1 1 2)2 -92\;96”;(? 16‘; - anastasia.oa@w

o ’
| 0 - o4\
~
PreT-d=p o




@ 0492346293

@ 0492 615054

9h-12h30 @ 049277 9909

14h-18h © 0492340218

@ 06 03 82 08 34

14h-17h @) 04926247 38

9h-19h

4 ® DIMANCHE 13 DECEMBRE
Place de 'Horloge |~ Marché de Noél
Musée Terre et Temps Concert dans le cathédrale

: Salle de I'Alcazar | Loto

4 Allée Louis Gardiol |~ Les 13 desserts
Salle Bergeroux | Exposition - Vente

; Salle des fétes | 8&me tournoi de Poker caritatif

: ParcduChateau | 27é&me marché paysan et artisanal de Noél
(EEIN | Zone Bricomarché | Le merveilleux Noél de la Dynamique Pépinoise
Village [ Marché de Noél
Ferme Fond Robert ( Marché artistique de Noél

15h-18h30 @ 0492 6409 40

ORAISON Stade Giai Miniet | Match de Roller Hockey

© 049278 60 80

¥

MANOSQUE Manosca Parc | Parc a jeux enfants

10h-18h30 @ 049277 6645

e GREOUX Berges du Verdon | 7 éme Cyclocross Régional

11h © 06700257 74

MANOSQUE CentreVille | Sculpture de ballons

)
)
)
)
)
J Joumée
)
)
)
)
)
)
)

/
@ LUNDI 14 DECEMBRE
L T
i Studio C [ Cours Salsa, Kizomba, Bachata  19h21h
o Salle Pierre Michel | Cours Association Virevolte - Atelier Danse ] 18h15-21h30
. Salle des Tilleuls ( Don du sang )
. Palais des Congrés | Spectacle - Théatre en anglais ]
Ferme Fond Robert Marché artistique de Noél | 15h-18h30
- [ Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30
a )
A @ MERCREDI 16 DECEMBRE
g Atelier Empreinte 04 | Gravure en féte - Exposition 10h
Locaux RAMIP ( Rencontre en soirée 20h-22h
Ferme Fond Robert |- Marché artistique de Noél 15h-18h30
Place Foyer Rural | « Les Conviviales »

MANOSQUE Manosca Parc | Parc a jeux enfants

10h-18h30 @ 049277 66 45

GREOUX Ecociné Verdon | Star Wars 3D - sortie Nationale

16h - 18h30-21h EGIGCXYZEYAL]

MANOSQUE Place Hotel de Ville Maneége a Pédale + Maquillage enfants

)
%
 10n-18h
)
J
)

11h-18h

v

s 4I‘“-mal-l n

ey

13 iécemre

Oty orplivually do 10l 18l

Avenue de la Libération - Ouvert du lundi au samedi - de 9h a4 19h NON-STOP | M AN OSQU E




MANOSQUE Studio C Cours Salsa, Kizomba, Bachata 19h-21h @ 0674133685
MANOSOUE. ) 10 D 053230 163
DIGNE Place G.De Gaulle Marché de Noél journée @ 0492305200

PEIPIN Local Ludocinelle Ll 0045231509
O A= AR AN | Ferme Fond Robert Marché artistique de Noél 15h-18h30 @ 0492 6409 40

Atelier Empreinte 04
Le Kfé Quoi 19h30
Place G. De Gaulle journée

TJENEEEITET salle Osco Manosco 20h

VOLONNE Ecole maternelle 9h30-11h30
Salle des fetes 16h-18h30
CEVSTFAVENIN | Ferme Fond Robert 15h-18h30
Salle de Eden 18h-23
Théatre J. Le Bleu 21h
14h30

BAR A ONGLES

L

CZ[Z 20 €.Shamcang+Brush

Shampoin :

BQCZ“Z 54 - +Coup:TéPB$It::E ‘f
Shampoing | *

; A 0 p 3 4 ¢ # Cou;eiozjrltel:g; ..i

2 4 € Shampoing +
Coupe + Brush

coiffure - bar & ongles ‘ 16é'CSImnu;:nn,;:il
oupe homm

BatimentleMecting=ZI Stjoseph - MANOSQUE - tél. 04192 74:91.7/5

ouvertidullundilau'samedildel9hiar1i8hinon-stop




CONSULTATIONS SUﬂR.RDV A‘
9 40°0u 0983245686

-

SAMEDI

Atelier Empreinte 04
Salle des Fétes
Le Kfé Quoi
Centre René Char
Place G. De Gaulle

Place du Marché

Théétre H. Fluchére
L'EGV
Maison pour Tous
Cinématographe
Places de la Ville

Salle des Fétes

Salle de la Frache

Ferme Fond Robert

Salle de I'Eden
Places de la Ville
Cour du Chéateau
Places de la Ville

Manosca Parc

Théatre J. Le Bleu

Salle de la Franche

Place St Sauveur

_RE OIGNEZ MOI SUR MA PAGE

Avenue de la Libération - Ouvert du lundi au samedi -

TEL bE

19 DECEMBRE

Gravure en féte - Exposition
Conférence spectacle poétique « Saint Nicolas »
King Tao Orchestra
Spectacle AC-Déchets
Marché de Noél
Noél a Valensole
Marché de Noél
Soirée courts métrage « Le jour le plus court »
Soirée jeux vidéo
Stage d'art floral japonais
30éme Anniversaire du Cinématographe
Vin chaud, crépes et friandises
Loto
Soirée théatrale
Marché artistique de Noél
Repas dansant
Concert de Noél
Commerces en fétes
Marché de Noél
Parade de Noél et Feux d'artifice
Concours du plus beau déguisement de Noél
Spectacle Centre Chorégraphique : Cat Woman
Sortie marche nordique - Nordic Fug
Théatre: Le pied de la lettre
Magquillage enfants

THIERRY VALANCE

HONE avec regl'é*fn*e‘nhpar CB i

21h30
17h

journée

Journée
20h45
19h
9h30-12h30
18h30
14h-21h
17h30-19h30
Journée
15h-18h30
12h-18h
15h
Journée
9h-18h
17h-18h30
Aprés-midi
21h
10h
20h30
a partir de 14h30

| MANOSQUE




SITE WEB : SITE WEB :

WWW.MOouv-in.com WWW.MmOouV-in.com

FOIONIGIN[ES | LekféQuoi [ Contes marionnettes - Cie du funambule Miribilia | 16h30

(G52 salle Multi-Activités | Vide grenier, vide poussette ) 8h-18h
(EENET Place G.De Gaulle Marché de Nogl ) journée
(BIENIZ) | Palaisdes Congres | Spectacle de Noél de I'école du soussol )
[_Mmison ) Marché de Nogl J Journée
__REZ ) Marché de Nog| ) 8h-17h
@IV | Théstre H. Fluchére ( « Ciné Noél » ) 15h30
[ SAINTETULLE ) @ Parti communiste francais )
(EIEENTNET Espace Notre Dame | Festivités de Noél ) 15h-20h
[ __LES MEES __JERTIE:E == Festivités de Noél )
@RNYNENTYID | salle Bregeroux [ Loto ) 16h
ORVANENECINEND | Salle Polyvalente [ Loto de I'ASVG ) 15h30
(00T Ferme Fond Robert Marché artistique de Noél ) 15h-18h30
(EEETTE . FoyerRural [ Loto Basket - 17h-20n30
[ MANOSQUE ) @ Atelier arts plastiques et éveil sensoriel ) 14h-18h
L ORAISON e mETer =g Marché de Noél ) 9h-18h
OGEEAEGEIN | saledelEden [ Spectacle de Noél « comédie musicale» ) 20h30
L MANOSQUE RN I 0 Parc & jeux enfants ' 10h-18h30
OONETEEI D | EcocinéVerdon [ Festival - Le Jour Le Plus Court ) de18h 3 22h30 4€ (GICITEFAE

[_MANOSQUE ) = . Sculpture de ballons )
O[SV | Piace Stsauveur [ Magquillage enfants ) & partir de 14h30

er d'une séance relaxante avec
~ chez Blondine Coiffure

Offres découverte Offre de Noél
& de Noé Coffrets cadeaux
jL\J Modelage corps (1155 — & Bons cadeaux

B F A X 2
N & soin visage 1h O Remetgnez-vous

Modelage corps

Toutes les prestations
& soin visage 1h30

| soin des mains & Jaied's

Offres vubles du5 au 25 décembre 2015

-7
}Mi . . g w8 : : Coiffure Mixte

1 049272307!
Te 4~ 04100 MANOSQUE

_ﬂ—iﬂl— ! e : . i 7. Place du Terrea



i

au 06 01,26465°50 ou 09 8324 56 86

Retrouvez horoscope de THIERRY VALANCE en inde magezine /

CONSULTATIONS SUR.RDV-AUTELEPHONE avec reglementspar,CB

Studio C [ Cours Salsa, Kizomba, Bachata ) 19h-21h
Salle Pierre Michel | Cours Association Virevolte - Atelier Danse | 18h15-21h30
. [ Don du sang )
DIGNE Place G. De Gaulle |~ Marché de Noél ) journée
4 Palais des Congrés | Spectacle la Reine des Neiges ) 19h30
-y SINNEZAVETNY | Centre social Marelle Coin famille Scrapbooking ) 15h-17h
o [ Stage Jeunes «coaching d'orientation» )
- [ Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30
= |
»
K /
. MARDI 22 DECEMBRE
- Bd Gassendi Marché de Noél ] journée
— MAC [ Conférence « La magie du Noél Provencal » |
» [ Stage Jeunes «coaching d'orientation» ]
"~ CentreVille | Sculpture de ballons )
.
* /
4 € MERCREDI 23 DECEMBRE
. Gavots Don du sang )
I Bd Gassendi ( Marché de Noél ) journée
";:. Médiatheque | Coin famille a la Médiatheque ) 14h
. Médiatheque | La médiathéque féte Noél ) 15h
: Foyer Rural [ Grand jeu du passeport ] 1%h
‘. Manosca Parc ( Parc a jeux enfants ) 10h-18h30
: - EcocinéVerdon Ciné Débat - Casse Noisette ) 20n10/12€

[Prestide
MAQUILEAGERRE RMAN ENT

sourcils e e'w‘ levres
E DES GRENIERS

[restation

s SOURCILS

e EYE LINER 7501?

* CONTOURS
LEVRES

Grain de beauté OFFERT

pour I'une de ces prestations

¢ BLANCHIMENT 50{‘

BESIPENTS

sourire éclatant en une séance | [2fois 20 min)



womewes: | ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT | yyrewes:

JEUDI 24 DECEMBRE

Studio C Cours Salsa, Kizomba, Bachata 19h-21h
Sur les aires de la tour et d'une messe 17h15
Bd Gassendi Marché de Noél journée

Noél solidaire
Créche vivante
Eglise Retraite aux flambeaux 19h-20h30

VENDREDI 25 DECEMBRE

Avenir Recyclage
Foyer Rural Loto « La boule Volxienne » 17h-20h30

Route de Volx (face a Auchan) - MANOSQUE ’Umwu% le]lundif20

- 04 9274 78 15 * a 5min du Centre ville - Parking assuré "#/w puge ;

Lundi : 15h / 19h - Mardi au samedi : 9h30/12h30 & 14h30/19h . Partenaire ISIFUN et Chéque KD04
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‘les résultats seront communiqués sur le site internet et
‘Facebook du magazine Mouv'in. Chaque gagnant sera
contacté par téléphone et son lot lui sera remis en main
propre.

‘Déposez votre bulletin chez lun des

annonceurs dumagazine :

AMANOSQUE :Féte a Vie;Jack andjones; Immortal
Karess ; Etal + ; Megachip ; Sous Entendu ; Autosur
des Ponches ; Maquillage Permanent ; Toboggan ;
Manosca Parc ; Espace Formes et Beauté ;
De Fleurs en Fleurs ; Ford ; Hair Beauty Shop ;
100% Montres ; 100 % Bijoux ; Blondine Coiffure ;
Relooking Minceur et Beauté ; | love hair ;
For'Hommes ; Mr Bricolage ; Ciga Vap ; Du Coté
Maison ; So Swim ; Keep Cool; Couleurs Paysannes.
ET AUSSI : Coté Femme ORAISON ; Utimate DICNE ;
Domaine des Sources NIOZELLES ; La Fuste VALENSOLE.

Avant le 20 Décembre 2015

leu gratuit sans obligation d'achat ou de participation organisé par la société
Print'N view N°SIRET 810 771 972 - Bulletin & déposer chez 'un des commercants
mentionnés ci dessus avant le 20 décembre 2015 - Linscription de votre adresse
email ou coordonnées ne seront pas transmis & d'autres organismes que le
magazine MOUV'IN. Inscription avant le 20 décembre pour participation au tirage
au sort. Lot N'L : Un séjour pour 4 personnes dans un appartement + 4 forfaits
remontées mécanigues valeur 1400€. leu en partenariat avec l'office de tourisme
du Val d'allos (04) et les commercants annonceurs. Lots non remboursables ou
échangeables. Ces lots ne peuvent donner lieu & aucune contrepartie monétaire
sous quelque forme que ce soit, totalement ou partiellement, y compris le rendu
de monnaie, ni étre porté au crédit d'un compte associé ou non & une carte de
paiement ou de crédit Le magazine Mouv'in ne saurait &ire tenu responsable de
la perte ou du vol de ce chéque cadeau.
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SEEHENT T Musée Terre et Temps Créche de Noél a la Cathédrale )
MANOSQUE ) too- - Parc a jeux enfants ] 10h-18h30

[ 00 MuséeTerre et Temps Créche de Noél & la Cathédrale ] 13h30-17h
[ SAINTE-TULLE ) USST Football )
[ 'ESCALE ) = Tournoi de tarot en donnes libres ) 14h © 06189097 59

Y URTYI | Salle Bergeroux Loto ) 16h
L FoyerRural Loto « Société de Chasse L'épervier » ) 17h-20h
(GEIIAEEIN) | Stade GiaiMiniet [ Super loto par Rugby Entente Provencale | 21h
@IS | Centre Etoile [ Loto de I' ASVG ] 16h

MANOSQUE ) ..o @ Cours Salsa, Kizomba, Bachata ) 19h-21h @ 0674133685
Ol TINESIN[=I0 | Salle Pierre Michel | Cours Association Virevolte - Atelier Danse | 18h15-21h30  MGNAEEINEER
SO0 Musée Terre et Temps Créche de Noél a la Cathédrale ) 13h30-17h © 0492 615054

SISTERON J) Don du sang )
ST HENT Musée Terre et Temps Créche de Noél & la Cathédrale ) 13h30-17h

SETE O Musée Terre et Temps| Créche de Noél a la Cathédrale ) 13h30-17h © 0492 615054
VN[OV | Manoscapare [ Parc & jeux enfants D BELENN (@) 04 92 77 66 45

BIENTOT NOEL!

institut de beauté 0
ESPACE FORMES ET BEAUTE
hammam véritable - UV « balnéo « ultrason « cellu m6 - modelage « onglerie
: soins du visage et corps

<5 QUVERTURE i
DU LUNDI AUVENDREDI : 9H- 18H
%ﬂ' SAMEDI : 9H- 12H & Aprés-midi sur RDV
04 92 73 75 08
ZI ST JOSEPH - AXE SUD - (au pessus De a HALLE Aux veTements Feme) MANOSQUE




Palais des Congrés Bal de la Saint Sylvestre

Salle de I'Alcazar Nuitée de la Saint Sylvestre
Musée Terre et Temps Créche de Noél 3 la Cathédrale
Salle des Fétes Réveillon de la Saint Sylvestre
Salle des Fétes Nuit de la Saint Sylvestre
Foyer Rural Réveillon
Salle polyvalente Jour de I'an Créole : repas et soirée dansante
Salle de I'Eden Réveillon de la Saint Sylvestre
Salle des fétes Réveillon de la Saint Sylvestre Théme : les iles
Casino Partouche | Réveillon de la Saint Sylvestre animé par Duo3D
Resturant La Fuste Menu Réveillon de la Saint Sylvestre
Domaine des Sources Menu Réveillon & animation musicale
VENDREDI Ter JANVIER
Salle Polyvalente Loto du Nouvel an
Eglise La Ronde des créches
Musée Terre et Temps Expositions santons et creches

Salle de I'Eden Loto

CAR'I'ES

13h30-17h
20h
22h
19h
dés 20h
dés 22h
20h
20h
85€/pers.
dés 19h

16h
14h - 17h30

17h - 20h

ACCESSOI RES
DE I-'E'I'E

D'ANNIVERSAIRE

ANNiIVERSAIRES

&

(3

) DE?UiSEMENTs

04 927219 65~

www.feteavie.fr

m@ammuee ueoqmaponaa@@[mgmm@mm@pw)




[MALLEFOUGAS.) =i @ La Ronde des créches ) 14h-17h30
[ S0 Musée Terre et Temps Expositions santons et créches )
)
)

MANOSQUE V=g Parc 3 jeux enfants 10h-18h30
MANOSQUE ) = Sortie marche nordique - Nordic Fug 10H

(CEIENE Palais des Congres | Bal du Nouvel an )
_ Loto Club des Ainés ) Journée
@EIEA)| FoyerRural [ Loto de I'Association « Les Amis du Jumelage» | 17h-20h
[MALLEFOUGAS.) =i La Ronde des créches ) 14h-17h30
[ 00 Musée Terre et Temps Expositions santons et créches )
L MANOSQUE T Parc & jeux enfants ) 10n-18h30

[ MANOSQUE ) o Cours Salsa, Kizomba, Bachata ) 19h21h
_ Cours Association Virevolte - Atelier Danse | 18h15-21h30
[MALLEFOUGAS.) =i La Ronde des créches | 14h-17h30
[ MANOSQUE )} Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30

D PEEFLER @ 09 63 60 53 26

Les voeux du Maire ) 18h30-20h30
MALLEFOUGAS.) =i La Ronde des créches | 14h-17h30
MANOSQUE NIty Parc & jeux enfants ) 10h-18h30

La Ronde des créches D PERFLENN @ 09 63 60 53 26

MARCHE en <haute-provence»

Séances de deux heures les Lundis , Vendredis et Samedis toute I'année ! Un site différent chaque mois, autour de Manosque.



Centre René Char | Roméo + Juliette = AESD jeune public - Théatre | 19h-20h

VILLENEUVE Salle Jean Jaures Pourquoi I'étre humain a-t-il des droits? ) 20h30
Eglise [ La Ronde des créches ) 14h-17h30
Palais des Congrés | Spectacle - Super Mado ) 20h30
[ Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30

Le Grenier Marché a la brocante et vide grenier ) 7h-16h
Salle Polyvalente | Soirée en soutien aux « Gazelles vertes » ) 19h
Salle Polyvalente | Stage de danse en soutien aux « Gazelles vertes » | 14h-17h
Stage de Sophrologie ) 14h-18h
[ PEIPIN ] Stage d'art floral japonais | 9h30-12h30
Eglise La Ronde des créches ) 14h-17h30
Salle de I'Eden Voeux du Maire ) 19h

)

)

MANOSQUE Manosca Parc Parc a jeux enfants 10h-18h30
MANOSQUE 10h © 0601812443

rNrC Y\ Y Y\

Sortie marche nordique - Nordic Fug

Salle Polyvalente | Brocante et vide dressing ) Joumnée
Salle des Fétes | Loto des boules ) 17h30-19h30
FoyerRural | Loto de I'Association CLPE ) 17h-20h
Eglise [ La Ronde des créches ) 14h-17h30
Manosca Parc ( Parc a jeux enfants ) 10h-18h30

LE

e AR . Pour Noél, offrez }
les chéques cadeaux de'la CCI! |

un produit

Ci CCI ALPES
DE-HAUTE-PROVENCE

PES oe e
PROVENCE

Libérer| Envies

Un produit au service du développement local, accessible a tous les
www.chequescadeaux04.fr Contact : chequescadeaux04@digne.ccifr - = 04 92 30 80 99



SITE WEB : SITEWEB :

WWW.Mouv-in.com WWW.MOouv-in.com

PIERREVERT Salle Polyvalente |- Collecte de sang ) 15h-19h30
MANOSQUE [ Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30 @ 0601812443

& CHATEAU-ARN Théétre Durance | Voyage au centre de l'oreille ) 19h-22h
| @ MERCREDI 13 JANVIER
CHATEAU-ARN R (Yoo Voyage au centre de l'oreille ) 16h-18h30
MANOSQUE Manosca Parc | Parc a jeux enfants ) 10h-18h30
LY .
A @ JEUDI 14 JANVIER
. DIGNE Centre René Char | Les Cavaliers théatre ) 19h-20h30
4 © VENDREDI15JANVIER
) [___PEIPIN | [ Stage de Scrapbooking ) 10h-12h
. ORAISON Salle de I'Eden | Cinéma ) 18het21h
e MANOSQUE [ Sortie marche nordique - Nordic Fug ] 14h30
.}7_’
®
4 @ SAMEDI 16 JANVIER
' VILLENEUVE Salle des Fétes Loto du Foot | 17h30-19h30 ©...
2, [___PEIPIN | [ Stage de Bonsai J 9h30-17h30
(__PEPIN | [ Stage de Cosmétique ) 9h13h
MANOSQUE Manosca Parc | Parc a jeux enfants ) 10h-18h30
MANOSQUE [ Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 10h

=

LUNDI sur RDV / MARDI au SAMEDI ©0h - 8h30




DIMANCHE 17 JANVIER

Salle des Fétes Thé dansant 15h - 19h
Salle Polyvalente Loto des Donneurs de sang 15h30
Loto Association Evidanse Journée
Foyer Rural Loto des Pompiers 17h - 20h
Salle de I'Eden Loto a partir de 15h
Manosca Parc Parc a jeux enfants 10h-18h30
Centre |'Etoile Loto de la boule sulfureuse 16h

MERCREDI 20 JANVIER

Manosca Parc Parc a jeux enfants 10h-18h30

JEUDI 21 JANVIER

Salle des Fétes Collecte de sang 8h-12h30
Centre René Char Chantons avec Nino Rota 19h

“Changer de vie devient accessible.

> -

-
N CRE D lT * (2] * TAEGfixe /an'de 12 448 mois avec apport:
- _ ., Pour10.000-€ emprurités: 48 mensualités de
- o y 208,33 €. Mantant total d0 par l'emprunteur
: AUTO 10060, :

UN CREDIT-VOUS ENGAGE ET DOIT E_TRE REMBOU RSE.VERIFIEZ VOS CAP;QCITES DE REMBOURSEMENT AVANT DE VOUS ENGAGER.

490
10

Consommaticn mixte (L/100km): 5.4, Rejets de CO: (g/km) 1125,
Consommation mixte (L7100 km) : 6,2. Rejets de CO: (g/km) 1143

€
€

18
00¢:26

GARAGE DES ALPES CONCESSIONNAIRE FORD
Avenue Frédéric Mistral 04100 MANOSQUE - Tél. : 04 92 70 49 20 - www.groupe-maurin.com

GARAGE ROCA Agent Officiel Ford - ZA Proviou, 54 route de Gap 04200 Sisteron - Tél. 04 92 61 46 61 - garage.roca-sarl@wanadoo.fr
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VENDREDI 22 JANVIER

L [ CHATEAU-ARN J i Cirque - Les Limbes | 21h-22h30
ONETEEI N | Centreiétoile [ Féte de la Saint Sébastien : loto | dés20h30
[ __ORAISON ) L=t Cinéma | 18het21h
_ Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30

_ Marché a la brocante et vide grenier ) 7h-16h
__PEPN ) Stage de Cosmétique ) ohash
[ PEIPIN ) Stage de Calligraphie japonaise ) 10h-13h
[ pEPN ) Stage de Peinture sur soie | 10h-17h
[ PEIPIN ) Stage de Tai chi avancé ) 14h-15h30

J

J

3

(IS | CentreRenéChar | Ensemble baroque de Provence et clavecins 21h
[ GREOUX ) o @ Féte de la Saint Sébastien journée
[ MANOSQUE ) - Parc a jeux enfants 10h-18h30
[ MANOSQUE ) Sortie marche nordique - Nordic Fug 10h

@OCEMPANYE) | salledesFétes [ Loto Danse et Gym EPGV Céreste Reillanne |
ONYTNTCECTV= | Cautre lieu MajoralA [ Atelier arts plastiques ) 14h-1sh
C0EEET FoyerRural Loto du Baket Club ) 17h-20h
(GIVIEEENEeED) Dojo [ Stage de croisement danse contemporaine | 11h-17h

J

J

J

14h30- 18130 WBIUXYRYALYY

GREOUX  Village Féte de la Saint Sébastien journée © 0492747589
ORAISON IR Loto 15h - 18h © 0492 78 60 80
MANOSQUE N I Parc a jeux enfants 10h-18h30 @ 049277 66 45

GREOUX  CentrelEtoile | Féte de la Saint Sébastien : grand Aioli ) dés 12h
. MANOSQUE )} Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30 © 0601812443

PEIPIN ) Stage Photos PR IERIEIN (@) 04 92 62 60 59

ROULEZ EN TOUTE SECURITE

ONTRO CHNIQUE AUTOMOBI Vous
ATOSUR g AUTOSUR
CGNTROLETECHIQUEAUTOMOB!LE € : 5 1 mm

DES PONCHES . =
Tél. 04 92 75 94 07 1 0 AL R opZle of pocdy

266, rue des Ponches
(face 4 Macdan) MANOSQUE Sur votre FLASHEZ ¢€ cope  POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS

A conserver et a présenter lors de votre visite controle technique ared vt W ou VIA LE LIEN http:HCIicrdV.comfautosur"‘13?

offre NON CUMULABLE




CHATEAU-ARN ) i oo Spectacle de danse - Chouz ) 16h-17h40
MANOSQUE V=g Parc a jeux enfants ) 10h-18h30

VIEEENEITE D salle Jean Jaures | Lecture de textes de Pierre Lieutaghi ) 20h30-22h |
CHATEAU-ARN JirEichlicnng Groupe de Jazz - Hadouk Quartet ) 21h-22h40
MANOSQUE ) Sortie marche nordique - Nordic Fug ) 14h30

[_PEPIN ) Stage de Qi Gong ) 10h12h
[ LESCALE ) 1o Tournoi de tarot en donnes libres ) 14h-18h
[ CHATEAU-ARN N E: g Festival du Livre autour du voyage ) 15h-18h
@TEMNTYE | salle Associations | Loto des Sapeurs Pompiers ) 20h30

)

)

)

)

(EIENETTT  Centre René Char | Concert Kareyce Fotso 21h
[ MANOSQUE ) rio- - Parc a jeux enfants 10h-18h30
[ MANOSQUE ) Sortie marche nordique - Nordic Fug 10h
(EIEEEN  Centre deEroile | Loto des Ecoles 16

COENENT Médiatheque Festival du Livre autour du voyage ) 15h-18h
(IERTT Moulin Saint André Gratiféria J 10h-18h
COEEETT FoyerRural Loto ) 17h-20h
[_ORAISON ___JERITYTI=T NG Concert de Blues ) 16h

)

)

)

VIEEENENNE D salledesFates Loto de l'association La Soléiade 16h30 - 18h30
MANOSQUE ) - Parc a jeux enfants 10h-18h30
CIECIET  Centre de IEtoile | Loto des Pompiers 15h

Nouvelle adregge !

i ZONED'ACTIVITES LES BASTIDES BLANGHES
mond Ial AVENUE DE PROVENCE

S PA 04220 SAINTE TULLE

Un monde de bien-étre TEL BUREAU': 049277542 05
TELPORTABLE : 06 98 68 20 30
AST04@HOTMAILER

WWW.MONDIAL-PISCINE.EU

R

mondial
PISCINE

congue pour durer




“Faitesvotre
liste de Noel

"Ultfmate—@igueetjach&ﬂorm— Manosque
. vouas présentent leurs idées cadeaur
pour les féles de noél

Ultimate . I: BonnerCARHAR?Tde 19 a35€=2. BasketArrForce 1 suede tawny,NIKE 120€- 3 Parka Fourree ONLY99.95€ & Jean's slim ONLY.34.95€

4. Robe ONLY 34.95€- 5. Montre NIXON kensington 150€. 6. Enceinte bfuetoorh INIXON Blasterpro a50€ . 7 Objectif grand-angle pour.smartphone
CLIPEYZ:24€ . 8. Sweat col NAME:[T;26!95¢€ .. 9. T-shirt graphique NAME-ITi12. 95¢€ 10! JoggJeans NAME-IT 34:95¢€. 11" Basket DCSHOES montante
fourree de 65,079€. 12 Montre bracelet curr NIXON 150€ 113. Boxer PULL-IN z0¢€ 14, Basker fourree E TN!ES Qo€

Jack & Jones - 21 Saint



N PROPAG

o

15. Set.Thermos + Tasse VOLCOM 42,9§€. 16 Coussin OBEY s55€;. 17:Pack SkilFreestyleiK2 + Fixe salomon,200€
Jack & Jones . 18. Echarpe'24.95€ . 19. Bomber139.95€ . 20.{Gants 14.95€ . 2. Sweat Zipé'double'polaire 79:95€ . 22..Bonnet 14.95€ . 23.
Chaussure 69.95€. 24 Pull col’59:95€ . 25. Costume Premium- Pantalon 59:95¢ - Blazer,99.95€ 26. Blazer/49:95 €z Jean’s a partir de 49.95€

Joseph (& coté d'Hyper V)~ 04,100 Manosque - 09.50.49!88:07..... Ultimate - 31, boulevard Qafiaend? - 0_4 000 Digne les Bains - 04.92:32:47:83
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Qous Lavez siivement constats, depmqw@wwyﬁexmaga&m@mdehSJmmdwhm.
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TEXTE : NICOLAS LE PLENIER & PHOTO :SERVICE COMMUNICATION SIMC

Un chanfier qui a démarré en sepfembre dernier ef qui se
poursuivra jusqu'a la fin de I'hiver. Néanmoins, ces fravaux onf
éré organisés de felle sorte que les clients puissent continuer
G effectuer leurs achafs en foufe sérénifé, comme si de rien
n'éraif, en préservant la vie du magasin, qui resfe ouvert aux
horaires habifuels. Un déroulement frés encadré du chanfier,
long & concevoir sur le papier, permef ce four de force : « Touf
esh mis en aeuvre pour priviégier le client duranf ces fravaux,
Ce sont des conlraintes frés imporfanfes pour les équipes du
magasin er surfouf pour les entreprises qui sont obligées de
fravailler la nuit et parfois le week-end pour avancer », explique
Gilles Peisson, responsable du magasin ef direcfeur de région
des grandes surfaces de bricolage du groupe SIMC. « Nous
fenons & remercier le personnel présent pour son implication
et sa mofivation. »

Pour que la clientele ne se senfe pas « désorientée », des
points d'information onf éfé mis en place avec du personnel
pour aiguiller ef orienter au mieux les demandes de chacun.
D'ailleurs, foujours dans celte méme volonté, les équipes onf
éfé renforcées, et prochainement de nouveaux services seront
G découvrir.

Le choix des venewns

Ces fravaux mobilisent une dizaine d'entreprises du batiment,
foufes implantées dans la région de Manosque. « C'esi aussi
nofre engagement pour I'économie du ferritoire : faire appel a
des savoir-faire locaux », appuie Serge Roux, vice-président
du groupe SIMC.

Wgwndl’mwﬁw potw les clients et les équipes
Apres plusieurs rénovations au fil de son histoire, le magasin,
ouvert en 1989, prépare donc sa refonte majeure. A I'extérieur,
un nouveau bardage va rajeunir les fagades. L'entrée se
déplace ef devient cenfrale pour faciliter I'accés. L'une des
éfapes clés du chanfier concerne le changement des sols : fini
le vieux carrelage, place & la dalle lissée pour une circulafion
plus fluide dans les allées.

« Le nouveau concepf prévoit aussi le sfockage en hauteur des
marchandises, gréce & I'insfallation de racks. Les allées vont
ainsi gagner en largeur, elles deviennent plus spacieuses»,
dévoile Stéphanie Saint-Martin, présidente du groupe SIMC.
Un avanfage dont profiteront la clientele ef les équipes du
magasin, lorsqu’elles doivent manipuler la marchandise et
charger les chariofs. Le fout sous de nouveaux éclairages
LED, pour un vrai confort visuel ef une volonté d'économie
d'énergie.

Un moement histou

Celte opération d'envergure vise donc un double objectif:
safisfaire au maximum la clienféle four en offrant aux
collaborateurs un cadre de fravail plus modeme ef agréable.
La fransformation du magasin revél aussi un caracfere
symbolique. Elle coincide avec les soixante-dix ans de la
SIMC, enireprise familiale détenue par la famille Chaumeton,
avec le groupe SAMSE comme partenaire. « Nous sommes
particulierement fiers d’'engager ces fravaux, qui concernent
le premier magasin de la société, & un moment clé de nofre
hisfoire. Ef je fiens & remercier I'ensemble du personnel pour
sa molivarion ef son fravail », conclut Michel Chaumeton,
président du conseil de surveillance de la SIMC.

SIMC CORNER EN QUELQUES CHIFFRES :

e Une surface de vente de 2 700 mélfres carrés, quatorze
rayons différents.

¢ Une équipe de frente-huit personnes au service des clients.

SIMC CORNER

Parc d'activités Sain-Joseph
82 boulevard Sain-Joseph
04100 Manosque

Tél.04 92 70 15 17

HORAIRES D'OUVERTURE :
du lundi au samedide 8 h 30 & 12 h 30
ef de 14 heures & 19 heures




mm JUSQU’AU 4 JANVIER 2016

le bon coin dv bricolage

PERCEUSE-VISSEUSE
SANS FIL - 2 VITESSES
LITHIUM-ION

+ 241 ACCESSOIRES

Service Communication SIMC 2015, Prix Indiqués T.T.C

Perceuse-visseuse PSR 14.4 LI-2 de BOSCH. Principales caractéristiques du produit :

L'outil le plus maniable de sa catégorie grace a la technologie Lithium-lon. Présélection électronique du couple
innovante « Bosch PowerControl » avec commande de vitesses intégrée pour disposer d'un couple optimal quelle
que soit I'application. Engrenage planétaire & haute performance 2 vitesses : durée de vie supérieure, transmission
optimale, fonctionnement régulier. Batterie Lithium-lon : absence d'effet mémoire et d'autodécharge, disponibilité
permanente. La gachette permet de faire varier la vitesse du régulateur électronique Bosch de 0 au maximum.
Mandrin automatique 4 emmanchement direct doté du systéme Auto-Lock Bosch pour faciliter le changement des
accessoires. Eclairage PowerLight — La diode intégrée éclaire la piéce a usiner pour que vous I'ayez toujours bien
en vue. Témoin de charge 3 positions intelligent.

COURNER

le bon coin du bricolage



Tendances

LES BIENS-FAITS DU VAPOTAGE

BMWMWWWWMG/MP%%

mm,mwglfwentete iwné pwudwétmiw.
Une cigarette, ur briquet, clest 6(101@ Lo vape, cesh

pﬁw ﬂqm/ Jﬂﬂauﬂ'adnwﬂw.mmﬂe' e saub
mndeﬂb, vous pouser avnétev de gﬁfm l
TEXTE & PHOTOS : BOUTIQUE CIGA VAP MANOSQUE

Le bon matériel

N'allez surtour pas achefer une «cigalike» dans un bureau de
fabac, au risque d'éfre dégu par la sensafion ef I'autonomie.
La qualité du matériel est essentielle pour délivrer une bonne
vapeur. Les nouvelles générations de e-cigareftes offrent des
performances qui vous permeftent de bien ressentir le <hit»
el foutes les subltilités de vos saveurs. Avec les réglages de
flux d'air sur les afomiseurs, el de puissance sur les balteries,
vous frouverez facilement les réglages pour une vape qui vous
convient,

Qariex les ardmes

Confrairement au tabac, la vape offre une palette de saveurs
infinie. La recherche du bon godf esf infrinsequement liée & la
pratique. Le vapoteur doit rester affenfif ef exigeant pour éviter
de se lasser. Il ne faut pas hésiter & explorer des territoires
inconnus. L'envie de découvrir est mofivante ef elle vous
fiendra éloigné du fabac grace au plaisir.

Llexpérience

Sila cigarelte est une conlrainte sans plaisir réel pour la plupart
des fumeurs, auforisez-vous 4 penser que la vape est une
pratique épicurienne. Soyez actif dans volre recherche de
sensations, ef n‘ayez plus de remord, il n'y a aucun mal & se
faire plaisir. INféressez-vous aux nouveautés ef restez en contact
avec les innovations pour en profirer ef gagner en expérience.
Des éludes onf démoniré que ce sonf les vapoteurs les plus
expérimentés qui réussissent & sfopper définitivement le fabac
en évitant le piege terrible du vapofumage de longue durée.

| Xicotine : le Saviez-vous ?
JACQUES LE HOUEZEC
conseiller en santée publique ef dépendance
au tabac, répond aux principales questions qui
se posent sur la nicoline

LA NICOTINE EST-ELLE DANGEREUSE ?

Non ! Cest la fumée du fabac comme pour foute combustion de
végétal brdlé qui produif des goudrons (cancers), du monoxyde
de carbone (coeur el vaisseaux), ef des particules fines solides
(coeur ef poumons) qui sont dangereuses pour la sanfé,

ON NE TROUVE LA NICOTINE QUE DANS LE TABAC ?

Non, la nicoline sert d'inseclicide aux plantes qui la produisent,
C’est le fabac qui en confient le plus, mais il y en a aussi dans
le chévrefeduille, la préle, le zinnia, ef dans les solanacées (dont
le fabac) comme la pomme de ferre, la fomate, I'aubergine,

D'OU VIENT LA NICOTINE DES E-LIQUIDES ?

Comme pour les subsfitufs nicoliniques, la nicofine est
simplement exiraite des feuilles de fabac. Elle est produife par
I'industrie chimique qui assure un degré de purefé > 99%. C'est
ce que I'on appelle la nicoline de grade pharmaceutique.

D'OU VIENT LE NOM DE CHEVREFEUILLE ?

Le mof vient du lafin Caprifolium, les chevres aiment bien
le chevrefeuille, esi-ce parce qu'il contient de la nicofine? i
est connu d'ailleurs que les chévres mangent du fabac, des
cigareftes ou des mégors.

LA NICOTINE PERSISTE-T-ELLE

LONGTEMPS DANS L'ORGANISME ?

Non, la demi-vie de la nicofine dans I'organisme, c'est-a-dire le
femps nécessaire & éliminer la moifié de la nicotine présente, est
de 2 h. Cela veur dire qu'au cours de la nuit (8 h de sommeil), la
quasi fofalité de la nicotine a disparu de votre corps.

L'EXPOSITION A LA NICOTINE «PASSIVE»

EST-ELLE UN PROBLEME ?

Non, les doses de nicotine dans la vapeur rejetée par le
vapoteur sont infimes ef n'ont aucun effef psychoactif chez les
personnes de I'enfourage qui pourraient la respirer. La vapeur
elle-méme a une demi-vie dans I'air de 11 secondes, conire 20
minutes pour la fumée de fabac.

FAUT-IL METTRE DES PROTECTIONS

POUR REMPLIR UNE E-CIGARETTE ?

C’est ce qui estindiqué sur les flacons de liquides en France. En
faif, il n"y a aucun danger concernant le contact avec la peau.
Les liquides onf une dilution au maximum & 2% (20 mg/ml),
c'est rés faible. En cas de contact, il suffif de se laver les mains.
En cas d'éclaboussures dans I'oeil, rincer abondamment, ef
consulrer un médecin si besoin.

PEUT-ON UTILISER UN PATCH SI L'ON VAPE ?

Bien s{r | Pour 20% & 30% des fumeurs, les liquides & 18 ou 19
mg/ml de nicoline ne sonf pas suffisants pour arréter fofalement
de fumer avec le matériel courant, I'ajout d'un patch peut
permelire & un fumeur d'éliminer les demieres cigareltes, qui ne
font gu'entrefenir la dépendance.
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TEXTE : NICOLAS LE PLENIER » PHOTOS : PARROT

Lo Pavet B Dwone

Gr@ce & son poids plume (400 grammes) ef sa composition
en ABS renforcé a la fibre de verre, le Parrof Bebop Drone
est 4 la fois robuste et sans danger. En cas de choc, les
hélices s'arrétent auformatiquement. En cas d'urgence, le
mode « emergency » vous permef de faire afterrir le drone
immeédiatement. Enfin, la carene en PPE foumie dans le pack
assure la sécurité de vos vols en intérieur. Le Parrot Bebop
Drone offre des performances jamais vues sur un drone de
loisirs : ordinareur de bord huif fois plus puissant que celui du
Parrof AR.Drone 2.0. Processeur double cceur Parrof P7 pour
la puissance de calcul. Processeur graphique quadricaeur.
Mémoire flash inferne de 8 gigaocters. L'ensemble est monté
sur un support en magnésium qui assure le role de blindage
électromagnétique ef de systéme de refroidissement. Une
connexion wi-fi MIMO : le Parrof Bebop Drone embarque
deux antennes bibandes wi-fi lui permettant de gérer les deux
fréquences, 2,4 gigaheriz ef 5 gigahertz en MIMO.

PHOTOS UTILISATEURS

Prenez des photos et des vidéos aériennes de qualié
professionnelle avec un drone uliraléger équipé d'une caméra
full HD, stabilisée numériquement sur frois axes |

DRONES
Pavet ing Sumo

Parrof Jumping Sumo est un robot & forfe personnalité qui roule,
fonce, zigzague, virevolte, prend des virages G 90 degrés. En
un éclair, il saute jusqu'd 80 cenfimélres en hauteur. Jumping
Sumo dispose de frois modes de pilofage :

1. Jumper : il saute jusqu’'d 8@ cenfimefres en hauteur et en
longueur, el refombe foujours sur ses roues.

2. Kicker : son ressort lui permet d'écarter des objels sur son
passage !

3. Aufobalance : un mode équilibrisfe, comme un Segway.
Des figures acrobatiques sont disponibles depuis I'application
gratuite Freeflight 3.

Grace @ sa caméra embarquée, il vous plonge au caeur de
I'aventure des minidrones.

ROULEZ ET SAUTEZ |

Sa ftechnologie ulrasophistiquée Iui permef des virages plus
précis que n'importe quelle voiture radiocommandée.

Vous le pilotez du bour des doigfs. Des virages & 90 degrés,
a 180 degrés en moins d'une seconde grce & sa cenfrale
inerfielle. En fonction de volre pilotage, il exprime son humeur
par des animations sonores personnalisables | Dés que vous
le prenez en mains, ses LED passent au rouge informant du
blocage du saut. Jusqu'a 80 centimélres de hauteur. Plus de
80 cenfimefres de longueur

LE MONDE EN VUE IMMERSIVE

Jumping Sumo est équipé d'une caméra grand-angle dont
le flux est retfransmis, en sfreaming, sur I'écran de pilofage.
Vous découvrez alors le monde & la hauteur de vofre Jumping
Sumo ef explorez des endroits inaccessibles. Il prend des
photos ef des vidéos enregisirées sur une clé micro-USB (non
foumnie) préalablement.

Lo Pavwot Relling Spider

Parrot Rolling Spider est unPdrone ultracompact piloté par
smartphone. Il vole en intérieur et en extérieur avec une rapidité
er une sfabilié surprenantes. Des figures acrobatiques sont
disponibles depuis I'application gratuite Freeflight 3 pour les
minidrones.

1. Uliraléger et uliravif, Rolling Spider réalise des virages & 90
el 180 degrés en un seul swipe.

2. Il fair des loopings avant et arriére en un seul clic.

3. Gréce aux roues amovibles, il roule du sol au plafond et sur
les murs.

4, Doté d'un coupe-circuit pour les hélices en cas de choc, il
est congu pour voler sans casser le lusire du salon !

55 GRAMMES DE TECHNOLOGIE

Six fois plus léger qu'un AR.Drone, la méme stabilité en vol
gréice & un autopilofe basé sur un gyroscope Irois axes er un
accélérometre frois axes.

e Capteur de pression pour le vol en altifude.

e Capteur & ulfrasons pour une précision en vol prés du sol.

° Sa caméra verticale a 60 images par seconde permer de
mesurer la vifesse en comparant une image & la précédente.
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TEXTE & PHOTOS : NICOLAS LE PLENIER

Jérdbme et Vianney ont fait le pari, il y a six ans, d’ouvrir leur
propre salon de coiffure. Dans un style ef une ambiance qui
leur sont propres et qui collent parfaitement & leur clientéle
masculine. Décorafion sobre el élégante, diffusion des
rencontres sportives sur écran géant, tout est pensé pour que
le client soit & I'aise avant ef pendant sa coupe de cheveux ou
sa laille de barbe. Depuis le mois d'octobre 2014, ils peuvent
compter sur I'arrivée de Baslien, un nouveau coiffeur. Cette
nouvelle recrue a nofamment permis de développer I'activité
de barbier ef de raccourcir le temps d'altente.,

C@bﬁﬁewv ET barkiev

Dans un salon exclusivement masculin, il esf bien enfendu
logique et évident de refrouver des prestations de barbier,
reconnaissables par le poteau de barbier bleu, blanc ef
rouge @ l'extérieur du salon, les coiffeurs de Forhommes
en font leur spécialité et proposent également des produits
el accessoires pour I'entrelien de volre barbe ou de vofre
moustache. Vofre salon For'hommes est revendeur de la
margue Plisson. « Il y a les blaireaux ef il y a les Plisson »,
ainsi parlent les professionnels du rasage. Créée en 1808 par
Georges Plisson, la marque a su se faire rapidement un nom
dans le secteur du rasage. Tous les produits Plisson, soins de
rasage ef accessoires sont congus dans le respect du savoir-
faire ancestral de la margue. Tous les modeles de blaireaux
Plisson sont fabriqués & la main avec de véritables poils de
blaireau. Dans le méme esprit, chaque rasoir Plisson est
congu de fagon & vous garantir un grand confort d'utilisation
ainsi qu'une précision excepfionnelle, associé aux cremes de
rasage Taylor (premiere marque de savon & barbe) également
disponible dans volre salon de coiffure. Une idée de cadeau
originale & I'approche des féfes.

Wmﬁewmede)mp/etdkmiqm/

Les coiffeurs de For'hommes s’‘adaptent & vos atfentes,
gqu'elles soient modemes ou classiques el vous proposent
une gamme compléfte de shampoings, gels, soins capillaires
ou anfichute, rasage... de la marque American Crew. C'est
& Chicago que David Raccuglia, coiffeur, artiste et formateur
émérite, a ouvert son premier salon. Son but est de proposer
aux coiffeurs et aux stylistes des soins de meilleure qualité, et
de leur permettre doffrir & leurs clients un niveau de service
le plus élevé possible. Les produits American Crew arrivent
aujourd’hui dans vos salles de bains : shampoing American
Crew, cire de coiffage American Crew... Utliser les soins
American Crew, c'est participer & une nouvelle expérience,
c'est une nouvelle fagon d‘affimer son style au quofidien.

Rendex-vous

Duranf le mois de décembre, volre salon For'hommes sera
ouvert du mardi au samedi, de 9 heures & 19 heures, el les
lundis 21 ef 28 décembre.

Pensez également aux chéques et coffrets cadeaux pour une
attention particuliére et originale frés masculine.

FOR'HOMMES
COIFFEUR-BARBIER

340 avenue Régis-Ryckebusch
04100 Manosque

Tél. 0492 71 09 34




_ A
FOR_\ HOMMES

COIFFEUR / BARBIER

Official Supplier to Men’

ECOFORUM - 260 bd Ryckebusch - MANOSQUE

rejolgnez-nous sur fanebook Forhommes coiffure




AMERICAN CREW

ON RITUEL BEAUTE RASAGE  ( RTW
ASSURE !

AMERICAN

Official Supplier to Men’

ULTRA GLIDING SHAVE OIL

Huile de rasage lubrifiante.

Concentré anti-irritations

50 ml

Cocktail d'huiles essentielles naturelles pour
assouplir la barbe et nourrir la peau. ldéale pour
les peaux sensibles car elle recouvre la peau d'un
film protecteur qui assure une parfaite glisse et
évite coupures, irritations et poils incarnés.
Formule confort pour un rasage de trés prés.
Mouiller le visage a I'eau chaude, répartir sur la
barbe en massant et procéder au rasage.

MOISTURIZING SHAVE CREAM

Créme de rasage hydratante.

Pour barbes normales & dures

150 ml

Formule traitante, dotée de  puissants
antioxydants qui facilitent la glisse du rasoir sans
dessécher la peau. Nourrissante et riche en
vitamines, elle régénére la peau exfoliée par le
rasage. Sa fexture couvrante permet de suivre
exactement le passage du rasoir en assurant une
barri¢re protectrice entre la peau et celui-ci.
Mouiller le visage a l'eau chaude. Couvrir la
barbe de créme de rasage puis procéder au rasage
comme d'habitude.

PRECISION SHAVE GEL

Gel de rasage précision.

Pour barbes fines 4 normales

150 ml

Translucide, ce gel permet au rasoir de glisser
parfaitement pour un rasage net et précis. S'étale
uniformément sur la peau et évite ainsi la
formation de poches d'air qui exposent la peau
aux micro-coupures, comme le fond les produits
moussants.

Mouiller le visage & I'eau chaude. Appliquer une
fine couche de gel et procéder au rasage.

POST-SHAVE COOLING LOTION

Lotion rafraichissante aprés-rasage.

Soin apaisant et hydratant

125 ml

Formule double action i base de minéraux actifs
aux vertus équilibrantes et anti-inflammatoires.
Rapidement absorbée, elle laisse la peau souple,
douce et protégée des agressions extéricures.
Répartir la lotion sur le visage et le cou.

A utiliser aprés le rasage ou comme soin
hydratant quotidien.



Mettre en valeur la coupe. Créer un style sur cheveux courts.
Contrdler, discipliner, définir. Donner du corps.

FIBER

Fixation forte, effet trés mat. 85 gr

Donne du corps et de la texture aux cheveux.
Renforce la définition. Texture épaisse i chauffer
et travailler dans les paumes des mains avant
application. Répartir des racines vers les pointes
pour créer les effets recherchés.

Lanoline, cire d'abeille.

DEFINING PASTE

Fixation souple, effet mat, 85 gr

Idéale pour les cheveux fins. Epaissit et donne un
effet matiere. S'utilise sur cheveux courts ou
mi-longs.

Lanoline, cire d'abeille, glycérine.

MOLDING CLAY

Fixation forte, brillance naturelle. 85 gr
Glaise argileuse, unique en son genre, permet de
coiffer, décoiffer, destructurer tout en donnant un
maximum de corps et de texture. Se travaille
longuement en mains. Bien la répartir, la malaxer,
la chauffer. Préte a l'emploi.

Cire d'abeille, Kaolin, bentonite, huiles
essentielles naturelles.

FORMING CREAM

Fixation souple, brillance naturelle. 85 gr

La star des cires, facile a travailler, elle convient &
tous les cheveux. Idéale pour initier les hommes
aux cires de coiffage. Non grasse, n'alourdit pas
les cheveux. Aprés application, les cheveux se
retravaillent et se recoiffent facilement.

Base aqueuse, lanoline, glycérine, sucrose.

POMADE

Fixation souple,brillance élevée. 85 gr
Formulée a base d'eau, une petite quantité
appliquée sur cheveux essorés suffit pour obtenir
un effet fixant. Permet de sculter des coiffures
lisses ou ébouriffées en créant un style structuré.
Convient aux cheveux frisés. Une alternative aux
gels coiffants.

Base aqueuse, lanoline.

GROOMING CREAM

Fixation forte, brillance extréme. 85 gr

Crée des styles trés hérissés, destructurés ou
ébouriffés. Permet de gominer les cheveux avec un
cffet ultra-brillant. Convient & tous types de

FOR_\ HOM

cheveux épais et spécifiquement aux cheveux COIFFEUR / BARBIER
frisés, ondulés. Idéale pour les cheveux

méditerranéens. Contient des agents - =
anti-humidité, anti-frisottis. ECOFORUM = 76() bd HYCKE‘D[ISC“ = MANOSQUE

Aloe vera, lanoline, huile de coco, cire d'abeille. L rejoipnez-nous sur torhommes coilfure A



PUBLI-REPORTAGE

Relooking Beauté Minceun

Unewweﬂewdwu%demkpmdmw,p&wpwéd&énmme&p

ace Mivabeaw, hall T,

Un nouseaw i ’,RMMBWMWWWM%%W
o centainedecenbmdéjdp»ésenﬁm?mnw.

TEXTE : NICOLAS LE PLENIER ¢ PHOTOS : RELOOKING MINCEUR

Séduite par une premiére séance ef par les résultats réalisés,
Isabelle Amyot commence & s'intéresser & l'entreprise,
au concepl el & son efficacité. Aprés avoir largement fait
mrir I'idée, elle décide de franchir le pas el de proposer
au bassin manosquin ce produit révolutionnaire alliant
minceur ef esthélique. Vous pourrez donc retrouver a partir
du 1er décembre I'institut Relooking Beauté Minceur dans
I'Espace Mirabeau. Une initiative qui a également pour but de
redynamiser cet espace four en bénéficiant des avantages
de la localisation en centre-ville, et de la proximité du parking
souterrain et de la poste & seulement quelques mélres.

Relooking Beauté Minceun

C'est une enseigne de beauté spécialisée dans
I'amincissement et les soins spécifiqgues comme la dépilation
progressive, I'anfi-dge, le lifing du visage, la minceur
généralisée, la perre de volume localisée... Une entreprise
familiale qui compte plus de trente ans d’expérience dans
le domaine de la minceur et qui s'est développée en France
(plus de cent cenires) ef dans le monde, dans plus de dix
pays. Un accompagnement de sa clientéle pour des résulkars
garantis dés la premiére séance.

Des soins de haute tecﬂuw&sgw

Le centre manosquin bénéficiera des derniéres fechnologies,
comme le Relook’Expert 4 en 1 pour la minceur, appareil
exclusif soins du corps 4 en 1 : perte de poids, raffermissement,
drainage ef analyse morphologique, avec funnel minceur
infrarouge. La dépilation progressive avec le Relook'Epil,
appareil de lumiére pulsée, flash rapide et économique.

W@gamnwdepdeMwnmﬁéte

Relooking a développé sa propre gamme de produits
cosméliques (corps et visage), de compléments alimentaires,
et de produits protéinés. Celte gamme est complémentaire aux
fechnologies ulilisées dans les cenlres et permet d'optimiser et
de maintenir les résultats obtenus.

Bilan + une seance

Le premier rendez-vous se compose d'un bilan pour connditre
les besoins el les affentes du client, En fonction de son emploi
du femps, une premiére séance sera proposée et le client
pourra bénéficier du farif exceptionnel & partir de 8,90 € la
séance. Un accompagnement sera alors mis en place en
fonction de la cure choisie ef de la phase de stabilisation. Le
centre dispose de qualre cabines pour les soins ainsi qu‘un
bureau d'accueil individuel pour les bilans.

Plus dinfos

RELOOKING BEAUTE MINCEUR
Espace Mirabeau, hall F

Avenue Jean-Giono

04100 Manosque

Tél. : 09 86 31 60 43
www.relooking-minceur-manosque.fr
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B EAUTE MINCEUR
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Prene2. rende2-vous

ESPACE MIRABEAU - HALL F - avenue Jean Giono - MANOSQUE
161.: 0986 316043
www.relooking-minceur-manosque.fr
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SPORT -

Depuis plusieurs années, nous connaissons
et suivons Arnaud dans ses défis sportifs, il y a
quelques semaines, il est arrivé une nouvelle
fois a nous épater en remportant le combiné
Iroman + X-Terra d’Hawaii.

M’l : COMMENT ES-TU ARRIVE DANS LE TRIATHLON ?
AB : Jai commencé le triathlon (tout doucement) par
des épreuves « promotion », en 1991, a la suite a un
grave accident de moto qui a stoppé net ma carriere
de pilote de motocross en 1989 | Mon genou droit ne
pouvant plus accepter les contraintes liées a la pratique
de la moto, je me suis tourné « naturellement » vers le
triathlon puisque je pratiquais a 'entrainement les trois
disciplines dans le cadre de mes préparations « moto ».

M’l : TU AS UN PALMARES DEJA BIEN CHARGE !
AB : Alors, mon palmares... Dix fois finisher de I'lronman
d’'Hawaii ; quatre participations au X-Terra de Maui ;
deux fois vainqueur du « double » (Ironman Hawaii
+ X-Terra Maui, 2009 et 2015) ; trente-six fois finisher
sur distances Ironman ; 3e mondial (AWA) dans la
catégorie 45/49 (ler Francais) ; six fois finisher de
'Embrunman ; Ter Francais a I'lronman de Chine, 2008
et 2009 ; 2e Francais a I'lronman d’Allemagne, 2007;
3e Francais & I'lronman du Mexique, 2011 et 2013 ;
quinze participations aux championnats du monde
(Ironman X-Terra et Ironman 70.3).

M’l : TU ES DIGNOIS D’ADOPTION ?

AB : Oui, je originaire de Normandie et j'ai grandi dans
le Vexin. Je suis arrivé & Digne en 2002 afin de soigner
ma flle asthmatique. Actuellement, et depuis 2011, je
suis licencié au club T-M-T Triathlon d’Annecy.

M’l : QUELLE EST LA SENSATION DE GAGNER LE
COMBINE ?

AB : Javais déja gagné le combiné Ironman + X-Terra
en 2009, mais six ans plus tard, et donc six ans plus
« vieux », je ne pensais pas pouvoir rééditer ca, c'est
certain | Les circonstances de course et ma préparation
ont fait que...
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Texte : Nicolas Le Plénier + Photos : Arnaud Bouvier

M’l : JUSTEMENT, QUELLE PREPARATION AS-TU
DU AVOIR ?

AB : Ma préparation pour [llronman fut un peu
particuliere cette année. Habituellement je prépare
mes Ironman pendant douze semaines, mais la javais
participé a 'lronman de Vichy six semaines seulement
avant Kona. La préparation a donc cette fois été faite
en tenant compte de ces deux courses trés proches.
Mon entrainement est « spécifique » toute lannée,
puisque je suis conseillé par un entraineur reconnu qui
planifie tout pour moi...

M’l : PRESENTE-NOUS LES DEUX EPREUVES DU
COMBINE.

AB : Les deux épreuves sont similaires dans
lenchainement des disciplines, mais complétement
différentes dans les intensités. Llronman se court sur
route et le X-Terra propose des parcours « nature »..
La partie vélo se court en VTT et la course a pied est
typée « trail ». Llronman se termine environ en dix
heures, et le X-Terra en un peu plus de trois heures.

M’l : COMMENT S’EST DEROULE LE SEJOUR A
HAWAII ?

AB : Mon séjour a été tres « sportif » puisque mon
entraineur continue & me suivre au jour le jour jusqu'a
la course. Le décalage horaire est assez « supportable »
dans ce sens et je suis arrivé dix jours avant la course..
Donc rien a signaler de ce coté-la. La chaleur par
contre fut terrible cette année |

M’l : COMBIEN DE PARTICIPATION A L'IRONMAN
D’HAWAII ?

AB : Cette année, jai terminé mon dixieme Ironman
d’Hawaii aprés mes participations de 2002, 2007, 2008,
2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014. Je me suis d’ores
et déja qualifie pour 2016 lors de I'lronman de Vichy en
aout dernier.

M’l : QUELS SONT TES PROCHAINS OBJECTIFS ?
AB : Mes objectifs & court terme sont de trouver des
partenaires pour financer ma saison 2016 et ensuite
de me requalifier en début d'année pour le X-Terra. Je
participerai également & quelques triathlons « longues
distances » jusqu’au mois de juillet, ensuite ce sera
préparation « spécifique » Ironman Hawaii.



M’l : QUELLE EST TA PROCHAINE COURSE ?

AB : Ma prochaine épreuve sera certainement une
« petite » course régionale en février ou mars (pas
avant). La saison 2015 a été trés longue et éprouvante
(trois Ironman et pas mal de compétitions), et je dois
me reposer un peu...

Ml : DESORMAIS, PENSES-TU T'ORIENTER
DAVANTAGE VERS LE X-TERRA ?

AB : Je ne m'oriente absolument pas vers le X-Terra... du
moins pas exclusivement | Llronman est, et reste, ma
priorité. Mes capacités a étre performant sur X-Terra
restent en outre limitées.. Ce sport a beaucoup évolué
ces derniéres années et pour étre « devant » il me
faudrait m’y consacrer pleinement ! La mixité I[ronman
et X-Terra fait que mes saisons sont moins monotones
également.

M’l: COMMENT SECOMPOSE TON ENTRAINEMENT
QUOTIDIEN ?

AB : Mon entrainement est évidemment guotidien et
méme le plus souvent biquotidien. Natation et veélo, v '
ou encore natation et course a pied, parfois des N @
enchainements vélo et course a pied, et en période . -

intensive de préparation Ironman je monte parfois a

QEOFEC v iDin

trente-cing heures d'entrainement hebdomadaire. Le . . g

plus souvent, je m'entraine vingt & vingt-cing heures

par semaine, et jai également un programme de 33

renforcement musculaire que je suis scrupuleusement. ARNAUD
. ONIPAA

M’l : DES REMERCIEMENTS POUR TOUT CELA ? OB 2015 ‘PMNI

AB : Je me dois, évidemment, de remercier les gens
qui me soutiennent, et en premier lieu ma compagne,
passionnée comme moi, qui me suis « a fond »,
m’encourage et surtout.. me supporte (dans tous les
sens du terme !). Mes enfants également, toujours
fidéles pour me suivre et me soutenir ; ma mére..
formidable et qui n'a pas été épargnée cette année.

Tous mes amis et partenaires dignois, bien sdr, mon
entraineur qui me connait par coeur et qui m'apporte
beaucoup. Gallardo Cycles, Compressport, O’Symétric,
la Ville de Digne, Olive’s Digne, Scolarest, Soditech,
Axa Dumonceau, Garage Jlucam, Point beauté
santé, Freelace, Bureau Vallée Digne, Sérigraphie de
Provence, Mondial Pare-Brise Digne, Crédit agricole
Saint-Christophe Digne, tabac Le Longchamp Digne..

Par contre, pour 2016, et au vu des difficultés
rencontrées pour financer ma saison, je vais lancer une
souscription au sponsoring sur un site « participatifs...
Les démarches effectuées par ma compagne dans
la région ne donnant pas de résultat, je dois m’y
résoudre. Ce sport est ma passion depuis plus de
vingt ans, mais les sacrifices financiers deviennent
impossibles & supporter.. Hélas | Les entrainements et
les compétitions sont, bien sur, difficiles, mais de mon
coté le gros « point noir » est bien cela : la recherche
de partenaires.




De la volonté de réaliser ce rallye est née
I'association Cceur de Gazelles, basée a
Pierrevert, qui vient en aide aux habitants du
Maroc. Présentation de I'équipage Gazelles
vertes :

MELANIE ET MARIE

Deux pharmaciennes qui se sont connues & la fac.
Mélanie est originaire de Draguignan, et Marie des
Alpes-de-Haute-Provence, de Pierrevert précisément.
Toutes deux partagent le méme esprit, aiment
aventure et le challenge. Elles ont choisi de réaliser
le rallye pour vivre l'expérience extra-ordinaire de
participer a une compétition, mais aussi pour venir
en aide aux personnes dans le be-soin. Cest l'aspect
humanitaire du rallye Aicha des Gazelles qui a attiré les
deux jeunes femmes. Leur association, Les Gazelles
vertes, a été créée le 3 juin 2015. Amatrices de sports
extrémes, moto, parachutisme, trek au sommet de
I'Himalaya, plongée, mais encore régates et aviation.
Mélanie et Marie soutiennent aussi la Ligue contre le
cancer des Alpes-Maritimes, association qui leur tient
particulierement & cceur.

LE RALLYE

Cent pour cent féminin, ce rallye existe depuis 1990 et
se déroule dans le désert marocain. C'est une course
au kilométre et non a la vitesse, avec carte, boussole
et compas. Cette course est dite course « propre »,
car toutes les émissions de CO2 sont compensées
en reversant une somme prévue dans le montant
de linscription & l'association Good Planet. Cest le
premier rallye & obtenir la norme ISO 14001 en 2004
pour le respect des populations locales.

Trois cents femmes et cent soixante équipages en
quatre-quatre, camion, quad, moto et cross-over
participent a la course. Mélanie et Marie louent un
Toyota Hilux Il & 'entreprise Charbonnier & Manosque.

GAZELLES®

Texte : Léna Vata & Photos : Coeur de Gazelles

Celui-ci est en préparation et sera exposé a différents
endroits :

— au départ du rallye du Var fin novembre durant trois
jours ;

— au restaurant La Pinede & Draguignan, ou une
soirée sera organisée pour récolter des dons ;

— devant la boite Le Folie’s & Draguignan ;

— a lintérieur du centre commercial Cap 3000 pour
un flash mob géant et une tombola ;

— a la salle polyvalente de Pierrevert, le 9 et le 10
janvier.

LASSOCIATION COEUR DE GAZELLES

Cette association créée par Maienga — l'agence qui
organise le rallye — vient en aide aux populations
dans une démarche de développement durable, telle
que la plantation d'arbres, mais aussi I'aide a I'insertion
professionnelle des femmes. Une caravane médicale
sarréte dans tous les villa-ges aux alentours du rallye
avec des médecins, pharmaciens, opticiens et infirmiers.
Un container de trois métres cubes est mis a la
disposition de chaque équipe afin de le remplir de dons,
vétements, nourriture ou encore matériel scolaire; pour
l'association Les Gazelles vertes, ce sont des cartons
entiers de pansements, du matériel de soin ainsi que
des tee-shirts.

LES EVENEMENTS

Afin de financer la participation au rallye Aicha 2016,
plusieurs événements seront organisés a Pierrevert
le week-end des 9 et 10 janvier. Le samedi, un stage
de danse se déroulera de 14 heures & 17 heures, suivi
d’'une soirée de 19 heures a 23 heures, et le dimanche,
un vide-grenier.

INFORMATIONS

Adresse électronique : lesgazellesvertes@yahoo.fr
Téléphone : 06 50 18 25 53 (trésoriere : Marie)
Site : https://lesgazellesvertes.wix.com/rallye2016
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Derniére édition de la Foulée de Noél pour
ce bureau, animé par Vincent Allevard, mais,
fort heureusement, I'événement va continuer
durant encore plusieurs années pour le plus
grand plaisir des amateurs de course a pied.

Une huitieme édition s'élancera le samedi 12 décembre
prochain de la place du Kiosque d'Oraison. En voyant
Ihistorique de la course, nous pouvons dire que ce
challenge a été gagné. En 2014, 464 coureurs inscrits sur
le parcours du 10 kilométres, plus 80 coureurs & cette
édition. Sur les parcours 1 kilométre et 3 kilometres, 200
coureurs. Au total, 664 compétiteurs.

« Depuis que notre bureau a pris en main [organisation
de la course, il y a huit ans, notre défi était d'en faire une
compétition importante dans lagenda des rencontres
sportives hors stade, tout en ceuvrant a la construction d'un
événement sportif partagé. Si lavis des compétiteurs sur
[événement est essentiel, la facon dont les habitants du
territoire vivent la manifestation [est tout autant. Lintérét
croissant des pratiquants pour cet événement a contribué
a sa notoriété et son aspect grand public & développer une
cohésion sociale et une dynamique locale, qui ont ancré
cette manifestation dans son territoire. Elle est ouverte a
tous, cest ce que l'équipe souhaitait et cest pour cela
quelle a eu & coeur de proposer une place aux non-
pratiquants. Il faut rappeler que :

- Ce sont les jeunes du centre municipal des jeunes qui ont
construit e site internet de la Foulée.

- Clest limplication des équipes éducatives de [école
primaire, ainsi que des professeurs d'éducation physique et
sportive du collége qui assurent une participation toujours
importante des éléves d'Oraison, a laquelle sajoute cette
année de nouvelles écoles.

- Ceest le concours de [infirmiere du collége et du professeur
dart plastique qui permet la mobilisation des scolaires non-
pratiquants leur permettant de se joindre a leurs camarades
de classe qui courent. Méme si cette année ils seront
absents.

- Les associations oraisonnaises qui fournissent un grand
nombre de bénévoles le jour de la manifestation et assurent
un accueil quapprécient les participants.

Par ailleurs, cette aventure sportive n'aurait pas lieu si
les autorités locales et les entreprises de notre commune
navaient pas été & nos cotés, soulignant la dynamique

.~ -

Texte : Nicolas Le Plénier * Photos : Foulée de Noél

locale. Les entreprises simpliquent & la fois en qualité
de mécénes & cette manifestation, mais aussi par leur
participation au challenge des entreprises. Un challenge
proposé depuis 2012. ['an passé, dix entreprises locales
se sont confrontées. Chacun a donc contribué au
développement de cet événement.

Quel plaisir aussi d'avoir pu, autour de cet événement,
valoriser notre commune, ses animations, et ses produits
locaux et la dynamique du tissu économique. Tout ['enjeu
de ces huit ans dorganisation a été de développer les
articulations et les synergies entre les différentes ressources
présentes. Un travail en commun qui a fait la réussite de
cet événement.

NOUS ESPERONS BIEN SUR VOUS VOIR NOMBREUX

le samedi 12 décembre 2015, pour nous donner la possibilité
de vous remercier, vous les coureurs et vous les partenaires.
Et pour ceux qui ne pourraient pas venir: merci par avance.
Ce sera aussi [occasion de vous présenter Guillaume
Mariotte qui se présentera au mandat de président de
l'association de la Foulée de Noél, en janvier prochain.
Alors, n'oubliez pas cette date : samedi 12 décembre 2015,
je vous dirais quant & moi au revoir, ce sera ma derniére
Foulée » Vincent Allevard.

La course se poursuivra avec toutes ces propositions,
notamment le challenge entreprises. Une compétition
entre les entreprises locales qui, depuis sa création en
2012, a vu le nombre des compétiteurs grimper. Lannée
passée, dix entreprises locales s'affrontaient dont Sofalip-
Perlamande, les Savonneries de Haute-Provence, Alf Sud
Auto, Terre d'Oc, Sama, SCP de médecins, SCEA Domaine
Saint-Georges, Geéosel, CEA, MTP Valla Demichelis.
L’équipe espére que cette année encore les entreprises
seront présentes. Pour toutes informations sur cette
participation, rendez-vous sur le site de la Foulée de Noél .

Qui dit course, dit parcours. Depuis la dixieme édition,
un parcours en pleine nature avec quelques difficultés
techniques est apparu, un parcours qu'ont su apprécier
les compétiteurs des années passées. Le parcours est
varié et comprend du plat, de la descente et des montées.
Tout cela sur soixante pour cent de chemin. Ce circuit au
départ du village vous emmeénera vers Saint-Pancrace et
sur les hauteurs d'Oraison avant de replonger en centre-
ville. Retrouvez le parcours sur le site :
http://www.lafouleedenoel.org/parcours/.
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Chaque année nous voyons (a la télé seulement) le
passage a la nouvelle année fété sur les différents
continents. Petite sélection des plus beauxréveillons du
Jourdel'an. 5, 4,3,2, 1.. Bonne année !

Les grandes capitales européennes sont autant de destinations qui
permettent de découvrir des traditions différentes et... de passer un
tres bon-moment ! Pour ceux qui envisagent de féter le Nouvel
An loin de chez eux, nous avons élaboré une petite sélection
des principales destinations avec des suggestions en tous genres.
Que vous soyez plutét diner entre amis, feux d'artifice ou soirée
clubbing, vous trouverez votre bonheur !

3 LONDRES

Proche de nous, le passage & la nouvelle année est sonné par
les cloches du majestueux Big Ben. Londres est envahie par les
touristes lors des fétes de fin d'année, et ce n'est pas sans raison.
Avec ses magnifiques décorations, ses patinoires qui fleurissent un
peu partout et ses animations en tous genres, vous étes sars de
ne pas vous ennuyer. La encore, ce ne sont pas les pubs, bars,
restaurants et clubs qui manguent. Si vous voulez faire d'une
pierre deux coups et diner dans un endroit dou vous pourrez
admirer les feux d'artifice en toute tranquillité, vous avez le choix
entre plusieurs endroits. Par exemple, Le Pont de la Tour est un
restaurant proposant de la cuisine francaise dans un cadre luxueux
qui bénéficie d'un emplacement fantastique directement au bord
de la Tamise. Ici vous pourrez choisir parmi un menu faisant la part
belle aux poissons et fruits de mer et savourer votre plat sur fond
de piano live tout en profitant des belles vues sur Tower Bridge et
la riviére.

. NEW YORK

Times Square fait partie des mythes new-yorkais. Le spectacle
est connu dans le monde entier puisqu’un milliard de personnes
regardent le Nouvel An de Times Square a la télévision. Le rituel
est immuable depuis 1904. Chaque année, I'énorme boule
de cristal de Waterford Times Square (Waterford Crystal Times
Square New Year's Eve Ball, 4 métres de diamétre et 485 kilos)
est installée dés 18 heures en haut d'un mat de 20 métres.
[lluminée comme une gigantesque boule & facettes, elle y
reste jusqu’a minuit. Tout au long de la soirée, les fétards ont
droit & des concerts (jazz, pop, rock..), des projections vidéo et
des apparitions furtives de célébrités venues leur souhaiter la
bonne année. A 23 h 59 tres précises, un compte a rebours se
déclenche sur les écrans géants. La boule lumineuse descend
lentement le‘long du mat. « Five.. four.. three.. two.. one !
Happy New Year I'> Les feux-d'artifice jaillissent tandis que des
millions de confettis (une tonne en tout) se déversent sur la
foule en un blizzard coloré et festif.
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<+ SYDNEY

Un peu plus loin cette fois-ci, direction Sydney. Le Nouvel An a
Sydney est 'un des événements les plus spectaculaires au monde.
Chaque année, il attire plus d'un million de personnes venues
admirer le feu d'artifice au-dessus du Sydney Harbour Bridge. I
existe de nombreux endroits permettant d'admirer les feux. Par
contre, les meilleurs endroits sont payants, et parmi ceux qui
sont gratuits, il faut parfois réserver. De 18 heures & minuit, une
multitude d'animations plus spectaculaires les unes que les autres
sont proposées. Vous n‘aurez méme pas le temps de voir passer
cette fin d'année que vous serez déja en 2016 |

% BARCELONE

A Barcelone, la tradition veut que vous mangiez douze grains de
raisin pour accompagner les douze coups de minuit qui sonnent
le passage & la nouvelle année. Pas de feux d'artifice & Barcelone,
mais un spectacle de lumiéres a lieu sur la tour Torre Agbar, et de
nombreuses soirées « cotillons et copas » sont organisées partout
dans la ville : n'oubliez pas votre chapeau si vous y allez, et les
boissons sont incluses.

% BERLIN

Les fétards opteront probablement pour Berlin pour féter le
Nouvel An : I'une des meilleures villes européennes pour faire la
féte est bien connue pour ses bars originaux et ses boites de nuit
légendaires. La soirée en plein air qui a lieu chaque année au pied
de la fameuse porte de Brandebourg peut étre le point de départ
de votre soirée, et dirigez-vous ensuite vers 'un des clubs phares
de la ville pour finir la nuit.

" DANS LE DEPARTEMENT

Et pourquoi ne pas féter cela, en famille ou entre amis, tout
en restant dans notre département ? De nombreux restaurants
proposent des soirées exceptionnelles, comme le Casino
Partouche ou I'hostellerie des Lavandes de La Fuste ou encore
le restaurant du Domaine, dans le cadre majestueux du golf
du Domaine des Sources. (Voir informations dans les publicités
ci-jointes.) En consultant notre agenda, vous retrouverez
également des soirées proposées par des comités des fétes et
associations, vous n'avez plus qu’a faire votre choix.



85 € tout compris par personne

1 coupe de Champagne
* Toasts créme de chevre ciboulette et saumon mariné
* Pruneaux lardé
* Boudin blanc grillé a I'huile de sésame
* Feuilleté tapenade, Mise en bouche, Créme de Cépes

* Foie gras mi cuit,
réduction de grenade et fruits rouge, confiture de coing g %
* Noix de saint Jacques en nage de potimarron, chips |

* Dos de cabillaud épicé au chorizo, poivrons
* Carre d'agneau en crolite d'herbes

Camembert roti au miel

* Moelleux chocolat épices
* Miroir passion, coulis fruits rouge

Salade de fruits
Financier noix de coco

Blanc, ou Rosé, ou Rouge domaine de la Blague
1 bouteille pour 4 personnes

Hostellerie les Lavandes De La Fuste
Lieu-dit La Fuste

04210 VALENSOLE

04 92 72 05 95

Mail contact@ lafuste.com

1 coupe de champagne

Acompte de 50 % a la réservation
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de beauté et de convisialité,

TEXTE : NICOLAS LE PLENIER & PHOTOS : JACK BURLOT / VINCENT LANCEAU

Dans un cadre exceplionnel, venez féter le réveillon de la
Sain-Sylvesire & La Table du Domaine, le restaurant du
Domaine des Sources. Point de renconire enfre une ambiance
chaleureuse ef une cuisine raffinée. Inspirée par son chef,
Marlon Cheucle, qui a pris ses fonclions le 1er septembre
2015, la carte vous fera découvrir les produits locaux afin
de proposer une cuisine sincere et savoureuse, évoluant au
fil des saisons. Plaisir visuel et gustafif pour une expérience
culinaire riche ef diversifiée.

Menw duw véoeillon

Pour ce réveillon de la Saint-Sylvestre, le Domaine des Sources
vous propose deux possibilités : un menu fout compris avec
boissons, animation musicale, serpentins ef cotillons (détail
du menu sur la page ci-contre), ou la possibilité de réserver
en plus de cela une nuit a I'ndtel du Domaine afin de rester
sur place aprées la soirée ef de profiter le lendemain du cadre
merveilleux et reposant. Dans tous les cas, I'accueil se fera &
19 heures.

/‘ [ L] d/ [ 2 .

Sivous n'éfes pas parvenu & obtenir une fable pour le réveillon,
n’hésitez pas & tenfer I'expérience. Le restaurant est ouvert fous
les jours, sauf lundi, mardi ef dimanche soir. Le resfaurant sera
fermé le jeudi 24 décembre au soir ef le vendredi 1er janvier

CHAQUE MIDI
I’Ardoise — selon |'arrivage et I'numeur du chef
Menu (enfrée, plaf, dessert) & 29 € hors boissons

Formule enirée et plat, ou plat ef dessert & 24 €
Plar 18 €

CHAQUE SOIR ET DIMANCHE MIDI
Plaisirs gourmands

Menu (choix parmi 3 entrées, choix parmi 3 plats, assiette
de fromages, choix pami 3 desserts) & 38 € hors boissons
Formule enirée et plat, ou plat et dessert & 29 €

.

« EI si vous souhaitez approfondir volre expérience culinaire er
a@nologique, nofre équipe se fera un plaisir de vous proposer
une animation aufour d*un atelier de cuisine, ou d'un atelier de
dégustation de vins en collaborafion des vignerons locaux »,
nous confie Marc Messelis, propriéfaire des lieux.

Lhétel

Ouvert en aolr 2014, I'horel dispose de belles chambres avec
ferrasse, ol regne une atmosphere de Provence ef de ferroir.
Toutes bénéficient d'un grand confort allié & une décoration
soignée el individualisée ainsi que d'un acces exclusif & la
piscine extérieure ef au solarium.,

Evénements

Le Domaine des Sources esf le lieu idéal pour des moments
d’excepfion ef des événements en fous genres de 2 O 40
personnes. Le site exceptionnel se préfe merveilleusement
G  lorganisation  d'événements  privés  (mariages,
anniversaires...) ou professionnels (journée d'éfude, séminaire
résidentiel, team building, formation, stage...), fouf en sachant
que les adaptations sont infinies ef innombrables au gré de
vOs besoins, Parlez-nous de volre projel, nous en ferons une
réussite !

Lacadémie eb centve d'entvatnement de

Avec le Domaine des Sources ef son professeur de golf, four
est mis en place pour partager le meilleur moment possible de
découverte, d'inifiafion, des compétiions et de dépassement
de soi. Nous ferons découvrir le golf d'une maniere ludique et
en situation réelle du jeu. Mais fouf ceci fera I'objel d’un autre
article, nofamment pour la reprise de la saison de I'académie
de golf.

Infos et vsensations
LE DOMAINE DES SOURCES
La Basse-Tuiliere, route de Forcalquier - 04300 Niozelles
Tél. 04 92 72 83 12 - info@domaine-des-sources.eu
www,domaine-des-sources.eu

RO




jviale
biance chaleureusé et convivid

m
entre une cuisine raffinée et l'a

%ég%reuss:te de vos fétes

Menu Réveillon*
>f< a 159 € / personne

Pour I'ensemble du Réveillon en all-in, menu et b0|ss<__3/¢s,
animation musicale, serpentins & coﬂllons Y '

77
%’ Trio d’'amuses bouches \,_, : :

%f Foie gras de canard, confit d'échalotes, brioche fagon pain perdt
Huitre tiedie, sabayon au champagne. :
% Velouté de chétalgne, émulsion de panais.

J\.

s Saint-Jacques en carpaccio caviar d'Aquttalne ]
céleri et pistache etsa mousséﬁn&de pommes de terre a I'huile df

1)_»

nu Festif /¢
ByZIpersonne

Hors boissons
du 10 décembre 2015 au

W
Une petite quenelle de sorbet fraboise et hibiscus g
sur la liqueur de Chambord auxfxults rouges.

W ‘\-

Supréme de pigeonneau de Vendee écrasé de pomme de terre t
7 qt?e?quesc amplgnons es bois, Juspau éig.gras. ]O}BHWEF 2016 inC|2UOS15
Le brie de M ffé desbal AN sauf e 31 décem®re
e brie de Meaux truffé, jeunes pl:.wu'ss'es et créeme de sa‘rx_llf;ue anc. e coupe de champagne et
La génoise aux fruits sauvages et son sabayon a la Gue:'.'tg'_f‘ \ . I amuse-bOUche OFFERT
Café, thé, infusion & délices Amuse-bouche
N A & Huitre de marennes d'Oléron n*3
— Petits pains surprise a partir de 2h00 au gingembre et citron vert

I."II-'hlI Entrée

M e nu et N ul t Reve I I I o n? * )‘l | Créme de chataigne et émulsion de panais

234 € / ersonne Supréme de pigeon Vendéen cuit a basse
Iogeant a l’hotel

température facon Rossini, Jardiniére de
| Pour Iensemble du Réveillon en aﬁun

légumes de saison au miel de lavande et
son jus réduit au thym du coin

Fromage

La petite boite fromagére, cerneaux de noix,
| raisin et jeunes pousses

Dessert

| Génoise aux fruits des bois, créme chantilly a
la vanille de Bourbon et son sabayon a

matron musmale serpentm%&c
: la liqueur de Chambord

."25"-3% _“.af"'};. _'3 ¢ » : . n.,ff T
pﬂ M ; i - \_._ _.’

Totle 4

Cuisine Bistronomiqueé

**Bojssons : Apéritif / cocktail, sefe{‘ﬂon de Vins

de grande qualité, champagne @ minuit, softs,

‘gatix, biere pression et vins. Toute autre boisson
“dommandée sera en supplément d la carte.

Horaires restaurant — '_\' 2
Lundi et Mardi : fermé / Mercredi a Samedi : 12h00 a 14h00 et de 19h30 3 22h00 / Dimanche :de 12h00 3 14h00 et fe{me Le Soir
Fermé Jeudi soir 24 décembre (Réveillon de Noél) / Fermeé Vendredi 01 janvier 201 6

" Réservations 24h 3 al'avance soit par mail a info@domaine-des-sources

Sarfstiantyn-Fotolia



i o0t et convivialité.
i di d’année dit menu, repas, ¢ ( 7
o dlttf 6$Ieaigeiif;[‘patisserie Rouger nous livre ses_ec_orast?éseﬁg-
L?ecgnnartre un produit artisanal en boulangerie-p

Baguette (semHndusﬂie.'le) A « bouts camés » :
ayant un femps de fabrication compris entre frois et cing
Neures, adapté qux gros débits de venfe et promotlions,
apes de fabricafion : pétrfssage—repos—fogonnoge-cuisson.

baguette

Baguette artisanale lype « Tradition » boulangerie Rouger,
N 2e place régionale, fravailiée au levain naiurel, temps de
issant, Vous Dochcﬁnes de fabrication compris enfre dix-sept et quarante-huit heures.
es SO d%Se différentes Etapes de fabrication - pérn'sscrge-repos—division~repos~
its 1sSUS fagonna €-repos-cuisson,
daems nuionr ennoisere 00
; e bose s, x Pains spéciqux
ingrédient® 98 1 onis e 000 i | | .
e hgdrogénée,-- qvoirfaire [ Pains spécmL_:x < rndu_smels »: méh_nnge de _fc:r_mqes el graines
rgarine Senalio dus 650 préf & I'emploi (dif « mix »), élaboration quss; facile qu'une
pourla c(;onp oduils prope purée Mousseline. Une asfuc
te
o quall

€ pour les reconnditre : i portent
obl?jé farine souvent le nom défini par les moulins (Viking, Mais-Tournesal,
de DS, ™~ Blcheron, Festival Campaille
- fonn niaigu : !
Uger+ = aOP Mo

ite, Paysan...). Croge fine, aérée,
faible conservation, got ordinaire, peu marqué.




ARTISAN BOULANGER
PATISSIER CHOCOLATIER

3 Buches traditionnelles

6 vouells ruattss de Biches Prestigs  Pieaefas Chocolat
3 wourelles Biches Glackes * Marrws Gless— Nowgat  Fain dépices Bompe & [ huile

Ouwvert les 24 et 75 décembre

PIERREVERT MANOSQUE
PLACE DU 19 MARS 1962 AVENUE JEAN GIONO
Ouvert tous les jours de 7h @ 13h Horaires : tous les jours

et de 15h-19h30 dimanche 7h-13h30 de 6h a 20h
Tél : 04927584 79 Tél : 0492 7201 28




Les boucheries ETAL + de Manosque et Pierrevert vous proposent une séleclion de viandes de qualité, pour fous les gotits
ef fous les budgets. Viandes exotiqgues comme ['autruche ou le kangourou, filefs de beeuf charolais issu de deux vaches de
concours. Chapons de Reillanne, du Périgord ou de Bresse, mini-chapons, oies fermiéres Label rouge, pintards er pinfades,
bénéficiant de la qualité éleveur sélectionné. Ou encore viandes de gibier comme chevreuil, cerf, biche, sanglier. Sans oublier le
foie gras maison, les Iruffes noires de Valensole ef fous les produits de bouche qui enrichiront volre repas.

ﬂp rF o [tr
590 €
x Trois mini-hamburgers
x Mousse de foie gras au chumney ef fruits secs
x Mousse de saumon & la cibouletre
x Rillettes de confit de porc aux condiments

x Feuilleiés au choix (2 personnes)

x Une verrine fartare de saini-jacques & la mangue

Tes Poissons

(GBcorés surplal en barquelte aluminium préfe ¢ chaufer)

x Crouslade de saini-jacques, risoffo aux
poireaux ef légumes glaceés - 14,50 €
x Gambas & I'américaine Risofto aux
poireaux ef pelits légumes fondus - 14,80 €
x Dos de saumon avec peau, creme & l'oseille
Légumes rotis ef riz sauvage - 13,50 €
x Dos de cabilloud avec peau, créme de courgettes Ecrasée de
pommes de ferre a I'huile d'olive ef poéiée gourmande - 13,50 €
x Lofte & I'américaine, poélée gourmande
el risolfo aux poireaux - 14,90 €

{es Viandes

(dEcarés surplal, en barguete aluminium préle ¢ chaufer)

x Chapon fermier du Gers en cocolte
Boudins blancs ef marrons dans le jus aux morilles,
pommes de lerre sautées aux gésiers confits - 14,90 €
x Melon d'agneau farci aux fruits secs ef épices
Grafin dauphinois ef poélée de légumes rdtis - 13,90 €
x Médaillon de volaille aux morilles
Gralin dauphinois ef champignons des bois - 12,50 €
x ROl de veau farci aux cepes, jus réduif au thym
Ecrasée de pommes de lerre, tomates farcies
Ballofins de haricots verts - 13,90 €

L]
e Classique
18,90 €
(lout frord & adéeoré sur plal)

x Galantine de canard aux pistaches (fait maison)
x Terrine de sanglier & I'armagnac (fait maison)

x Salade de Noél (endives, pommes, sauman, fruits secs)
x Salade gourmande (haricols verts, magrels fumés, foie gras)
Vinaigrette & I'huile de noiselte, copeaux de parmesan
x Gigot au romarin ef & la lapenade, ef flomates confifes
x Blanc de poulet farci aux champignons
x Légumes poélés aux épices

Tou Testif
2490 €
(aécoré surplal)

x Menu froid ou chaud & définir avec le traiteur
x Foie gras maison sur lit de roguette, chulney aux fruits secs
X Saumon fumé maison el sa salade de Noél
(endives, noix, pormmes) ef creme acidulée
x Verrine : fartare de saint-jacques aux brisures de fruffes
Mousse de pelits pois au réglisse et bacon grillé
x Pété en crolle Richelieu de canard
Galantine maison aux pistaches
x Un plaf chaud au choix (en barquette alu, four, ou micro-ondes) :
Rable de lapin farci au foie gras ou blanc de volaile farci aux moriles

Ecrasée de pommes de ferre aux cépes

es Gibiers
(Les civels ¢l anclenne senis avec
arain Amanaine el marrons au jus)
x Civet de sanglier - 11,70 € la part
x Civel de cerf ou de biche - 11,50 € la part
x Civef de chevreuil - 12,70 € la port

Pour passer commande : ETAL + TRAITEUR 439, avenue Georges-Pompidou - Manosque - Tél. 0492 87 33 17 - Fax 04 92 87 2092 - etalplus@wanadoos
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‘ ...d votre service depuis 1989.
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EPICERIE FINE ¢ CAVE A VINS

BOUCHERIE ETAL + MANOSQUE BOUCHERIE ETAL + PIERREVERT
Avenue Georges Pompidou Cours de la République
04100 MANOSQUE 04800 PIERREVERT
Téel. 04 92 87 33 17 Tél. 04 92 72 93 19
HORAIRES HORAIRES

Du Lundi au Vendredi Du Mardi au Samedi

7h30 - 12h30 & 14h30 - 19h30 7h30 - 12h30 & 15h - 19h30

Samedi 7h30,-13h & 14h30 - 19h30 Dimanche de 7h30 a 13h

FERME LE DIMANCHE — FERME LE LUNDI, JEUDI APRES-MIDI,

DIMANCHE APRES-MIDI

www.traiteur-etalplus-boucherie-04.com
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12 tranches épaisses de foie gras de canard
- fleur de sel, poivre du moulin.

POUR LE CHUTNEY : 1 mangue bien mire

1 papaye - 1 fruit de la passion - 2 tranches
d’ananas - 1 oignon - 50 g de beurre

4 clous de girofle - 2 batons de cannelle -
300 g de cassonade - 1 c. a c. rase de sel
30 cld’eau- 6 c. as. de vinaigre de vin.

ELTES \»

e

Fx

1 chapon de pintade de 2 kg 800 g (avec
les abattis) - 4 | de bouillon de volaille

1 kg de champignons mélangés

10 cl de pineau rouge - 60 g de beurre

2 échalotes - 20 cl de fond de volaille
instantané - 4 c.a s. de confiture
d’oignons rouges - 4 c. a s. de persil et de
ciboulette ciselés - 1 c. a s. d’huile - sel,
poivre du moulin.

- FOIE GRA§:’GR|LLE
AU CHUTNEY DE_ .
FRUITS EXOTIQ y_:;ﬁ

POUR 6 PERSONNES
PREPARATION : 20 MIN
CUISSON : 45 MIN

Préparez le chutney : pelez la mangue et la papaye.
Ouvrez le fruit de la passion et prélevez la pulpe avec une
petite cuillere. Coupez la mangue, la papaye et 'ananas.en
tous petits cubes. Pelez et émincez finement l'oignon:

Dans une poéle, faites chauffez le beurre. Lorsqu'il ‘est
chaud, ajoutez I'oignon et les épices et faites cuire jusqu’a
ce que les oignons soient translucides. Ajoutez alors la
cassonade, le sel, I'eau et le vinaigre. Faites cuire sur feu
doux jusqu'a ce que la préparation soit épaisse et sirupeuse.

Ajoutez alors les cubes de fruits, la pulpe de fruits de la
passion. Prolongez la cuisson pendant 35 min en remuant
régulierement.

Cing minutes avant la fin de la cuisson du chutney,
préchauffez le four en position gril. Salez et poivrez les
tranches de foie gras. Faites-les griller 2 min par face.

Répartissez les tranches de foie gras dans les assiettes,
nappez-les de chutney de fruits exotiques et servez-les
immédiatement.

CHAPON DE PINTADE
AUX CHAMPIGNONS

POUR 6 PERSONNES
PREPARATION : 30 MIN - CUISSON : 2H30

Plongez le chapon dans le bouillon & peine frémissant,
faites-le pocher 30 min. Préchauffez le four th. 8 (240°C).

Egouttez et séchez le chapon. Enduisez-le de 40 g de
beurre mou. Posez-le sur une cuisse dans un plat métalique,
éparpillez les abattis autour. Enfournez pour 30 min, puis
baissez le thermostat & 5 (150°C). Poursuivez la cuisson
1h30 en le tournant sur l'autre cuisse, puis sur le dos, et en
I'arrosant souvent.

Nettoyez et essuyez les champignons. Poélez les
échalotes hachées dans I'huile. Ajoutez les champignons,
faites-les sauter jusqu'a évaporation de leur eau. Ajoutez
20g de beurre et laissez dorer en remuant. Salez, poivrez
et parsemez les herbes.

Dégraissez le jus du chapon. Faites caraméliser les sucs a
feu vif, retirez les abattis, déglacez avec le pineau et laissez
réduire presque a sec. Versez le fond de volaille et faites
réduire encore 3 min. Mixez avec la confiture d'oignons.
Servez le chapon avec les champignons liés d’un peu de jus
et le reste en sauciére.




POUR LE BISCUIT : 20 g de beurre pour la
plaque - 3 oeufs - 125 g de sucre en poudre -
100 g de farine.

POUR LA MOUSSE A LA PISTACHE : 150 g de
pistaches émondées - 1l delait- 1c.ac. de
cannelle en poudre - 2 gouttes de colorant
alimentaire vert - 6 jaunes d’oeufs + 3 blancs
d’oeufs - 150 g de sucre en poudre - 75 g de
farine - 250 g de griottes au sirop égouttées
et dénoyautées.

POUR LE DECOR: 50 g de griottes au
sirop égouttées et dénoyautées- 1 c. as.
de pistaches concassées nature - quelques
batons de cannelle - 1 bouquet de menthe.
(vous pouvez faire vos décors en pate
d’amande et copeaux de chocolat).

“. BOCHE A LA PISTACHE
ET AUX GRIOTTES -

POUR 6 PERSONNESy: PREPARATI®ONZ 1H
CUISSON : 25 MIN 'REFRIGERATION#2H

Prechauffez le foura 180°C (th.6). Préparez e biscuit: separez les blancs
des jaunes d'oeufs. dans un saladier, fouettez les jaunes et le sucre en
poudre, jusqu’a ce que le mélange blanchisse."Ajoutez la farine en pluie
et mélangez. Montez les blancs en neige et incorporez-les délicatement
a la préparation. Etalez la pate sur la plaque du four recouverte de papier
sulfurisé beurré. Lissez la surface, puis enfournez pour 7 min de cuisson.
Sortez le biscuit du four et retournez-le immédiatement sur un torchon
humide. Laissez refroidir pendant 10 min.

Preparez la mousse : concassez finement les pistaches. Dans une
casserole, portez le lait & ébullition, puis ajoutez les pistaches concassées,
la cannelle et le colorant. Retirez du feu et laissez infuser pendant 10
min a couvert.

Pendant ce temps, dans un saladier, fouettez les jaunes d'oeufs avec
le sucre en poudre. Ajoutez la farine et le lait, sans cesser de fouetter.
Dans une casserole sur feu doux, faites chauffer le mélange jusqu'a
épaississement. Hors du feu, laissez refroidir en remuant réguliérement.
Réservez 2 c. a's. de créme pour le nappage. Montez les blancs en neige
ferme et incorporez-les délicatement a la creme.

Etalez la mousse sur le biscuit, parsemez de griottes dénoyautées,
puis roulez-le sur lui-méme, sans trop le serrer. Enroulez-le dans du
film alimentaire et réservez au réfrigérateur pendant 2 h.Au moment de
servir, retirez le film alimentaire et posez la buche sur un plat de service.
Nappez-la de la créme réservée, puis décorez de griottes de pistaches
concassées, de batons de cannelle et de feuilles de menthe.

BOUCHERIE »+ CHARCUTERIE » TRAITEUR

EPICERIE FINE » CAVE A VINS

BOUCHERIE ETAL + MANOSQUE
Avenue Georges Pompidou
04100 MANOSQUE
Tél. 04 92 87 33 17

HORAIRES
Du Lundi au Vendredi
7h30 - 12h30 & 14h30 - 19h30
Samedi 7530’- 13h & 14h30 - 19h30
FERME LE DIMANCHE

/

BOUCHERIE ETAL + PIERREVERT
Cours de la République

v 04800 PIERREVERT
EZAL =  14.0492729319
| o HORAIRES
Du Mardi au Samedi

-G volre senvice depuis 1989, o a0 19h30 & 15h - 19h30

Dimanche de 7h30 & 13h
FERME LE LUNDI, JEUDI APRES-MIDI,
DIMANCHE APRES-MIDI

www.traiteur-etalplus-boucherie-04.com




24 huitres creuses n° 3 - 6 feuilles de
gélatine - 1 pamplemousse rose - le zeste
de 1 citron vert - quelques baies de
poivre rose pour le décor.

2 grosses meringues nature

200 g de chocolat noir patissier

3 c. as. de lait - 6 jaunes d’oeufs

100 g de sucre en poudre

25 cl de créme liquide

1 orange confite coupée en rondelles
pour le décor.

. HUITRES EN GELEE
DE PAMPLEMOUS-‘*

POUR 4 PERSONNES
PREPARATION : 45 MIN
REFRIGERATION : 1TH10

Quvrez les huitres, réservez-les et recueillez leur eau en
la filtrant. Faites ramollir les feuilles de gélatine dans 'eau
froide.

Pressez le pamplemousse, filtrez son jus et ajoutez-le a
I'eau des huitres. Faites chauffer 'ensemble pendant 30 s a
peine. Essorez les feuilles de gélatine avant de les incorporer
au liquide chaud. Ajoutez le zeste du citron découpé en
fines lamelles, mélangez et placez au réfrigérateur pendant
10 min pour que la gelée commence a prendre.

Reprenez les coquilles d’huitres et versez 2 c. & s. de
gelée dans chacune delles, puis déposez I'huitre par-
dessus. Installez les huitres sur des assiettes plates en les
calant avec du gros sel. Placez-les au réfrigérateur pendant
1 h et laissez la gelée prendre completement. Au moment
de servir décorez de quelques baies de poivre rose.

- SEMIFREDDO AU

CHOCOLAT MERINGUE

POUR 6 PERSONNES
PREPARATION : 40 MIN
CUISSON : 15 MIN
CONGELATION : 1H

Dans un bol, cassez les meringues en gros morceaux.
Dans une casserole, faites fondre le chocolat et le lait au
bain-marie.

Pendant ce temps, dans un second bol, fouettez les
jaunes d'oeufs et le sucre en poudre jusqu’a I'obtention
d’'un mélange bien blanc. Placez le saladier au bain-marie,
sans cesser de remuer jusqu’a l'obtention d’une créme qui
forme un ruban sur la spatule en bois. Retirez-la du feu et
laissez-la tiedir avant d’ajouter le chocolat fondu. Mélangez
bien. Fouettez la créme liquide en chantilly et incorporez-la
délicatement & la préparation.

Remplissez un moule tapissé de papier sulfurisé de la
créme au chocolat. Parsemez de morceaux de meringues
et réservez au congélateur pendant 1 h.

Au moment de servir, démoulez le gateau sur un plat de
service et décorez-le de rondelles d’oranges confites.



400 g de pate feuilletée préte a cuisiner
20 g de farine pour le plan de travail

1 jaune d'oeuf- 1 c. as. d’eau- 3 queues de
langouste - 18 grosses crevettes crues 4 c.
a s. d’huile d’olive - 8 poireaux coupés en
rondelles - 3 c. a s. de créme fraiche

1 petit bouquet d’aneth ciselé

sel, poivre du moulin.

REFRIGERATION : 15 MIN - CUISSONE.

Préechauffez le four & 200°C (th6-7). Etalez la pate feuilletée sur le
plan de travail préalablement farineé. Découpez-la de la forme de votre
choix en veillant & ne pas écraser le contour de la pate.

Posez-la sur une feuille de papier sulfurisé et réservez-la au
refrigérateur pendant 15 min. Dans un bol, battez le jaune doeuf
avec I'eau. Badigeonnez-en la péate feuilletée a I'aide d’'un pinceau et
enfournez pour 20 min de cuisson, sans ouvrir la porte du four pour
ne pas faire retomber la pate.

Sortez le feuilleté du four, laissez-le tiédir, puis coupez-le en deux
dans I'épaisseur et réservez-le.

Coupez les queues de langouste en médaillons et décortiquez les
crevettes crues en conservant la carapace de la queue. Dans une
sauteuse, faites chauffez 2 c. a s. d’huile d'olive. Lorsqu’elle est chaude,
mettez & revenir les rondelles de poireaux pendant 3 min, sans cesser
de remuer, puis baissez le feu et laissez cuire pendant 20 min en
remuant régulierement. Salez, poivrez et ajoutez la creme fraiche,
puis mélangez et poursuivez la cuisson pendant 2 min. Réservez hors
du feu.

Faites chauffez le reste d’huile dans une seconde poéle. Lorsqu’elle
est chaude, mettez & sauter les crevettes et les médaillons de langouste
pendant 5 min, puis saupoudrez d’aneth ciselé, salez et poivrez.

Mettez le fond du feuilleté dans un plat. Disposez les poireaux et
couvrez de langouste. Posez le second feuilleté par dessus et servez
immédiatement accompagné des crevettes et de quelques brins
d’aneth.

%ﬁwfﬁm SC70 cﬁm@é 200 k

Vin presque mythique, associé depuis des siécles a la convivialité, a la fete au bonheur et 4 la
commémoration, le champagne posséde une histoire exceptionnelle, qui associe I'exploitation
benéfique des conditions naturelles, le savoir-faire commercial, les technologies, ainsi que le
talent plus que centenaire des puissantes maisons de champagne.

Sous la signature d’environ cent cinquante marques, les champagnes proviennent de différentes
régions, dont les plus réputées sont la Montagne de Reims, au sud de la ville du méme nom,
la vallée de la Marne, aux alentours d’Epernay, et la Cote d’Avize, au sud de la Marne. Le sol
de nature crayeuse emmagasine bien la chaleur et la réfracte sur les ceps au moment de la
maturation. Les cépages qui donnent le champagne sont le pinot noir et le pinot meunier
(raisins noirs) et le chardonnay (raisin blanc).

On distingue, selon la proportion de sucre introduit dans le champagne, le brut (trés sec, en
général le meilleur) ; 'extra-dry, ou extra-sec, juste sec ; le sec, en réalité léegerement doux ;
le demi-sec, qui est doux, et enfin le doux, assez rare aujourd’hui, qui est vraiment sucré. Les

secs se servent en apéritif, voire tout au long du repas, les doux sont a reserver pour le dessert.
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LES SORTIES

SORTIES DEC. 2015

JEUX VIDEO

S RAIMBOW SIX
Noicd SIEGE

P54 / XONE

ART I]FS!EGE EDITII]N

UBIBOFT

Inspiré par les opéralions antiterroristes du monde réel,
Rainbow Six Siege propose aux joueurs de mailriser I'art
de la destruction. Combats rapprochés, jeu en équipes,
stratégie, action explosive ef |étalité élevée sont au caeur
de l'expérience de jeu.

Les joueurs sonf invités & mailriser |'art du siege, aussi
bien dans la peau des altaguants que dans celle des
défenseurs. Combalts rapprochés, tactigue, jeu en équipe
el environnements dynamique sont au ceeur de
I'expéerience.

- Mode multijoueur : Deux équipes de 5 Agenls des Forces
Spéciales se font face dans des parties multijoueur dans
lesquelles ils doivent sécuriser un objeclif.

- Mode Chasse aux Terroristes Jusqu'd 5 joueurs
cooperent contre une |IA ennemie dans des opérations
diverses ef variées.

- Missions Le joueur est amené & découvrir les
mécanismes du Siége dans de nombreuses sifuations
scénarisées. Son but ulime : recruter les meilleurs Agents
des Forces Spéciales @ fravers le monde pour former la
nouvelle unité Rainbow. Le mode Mission es! jouable seul
Ou jusgu'a 5 joueurs en coopérations.

FORCES SPECIALES & AGENTS

Découvrez les célebres Forces Spéciales : le GIGN, le
SWAT, les SPETSNAZ, les SAS el le GSG9. Chacune de
ces unités d'élite aura des habilités spécifiques inspirées
par leur véritable doclrine militaire. Vos choix détermineront
volre spécialité. Mobilité ou protection, destruction ou
infillration... chaque choix aura son incidence dans la
partie & venir.

ENVIRONNEMENT DYNAMIQUES

Pour la premiere fois, les joueurs se confronteront lors de
Siéges, un loul nouveau style d'assauls asymélriques.
Les défenseurs auront les moyens de fransformer leurs
environnements en vérifables forteresses en installant des
pieges el fortifications, alors que les aftaguants devront au
conlraire trouver un moyen de percer ces défenses.

AFFRONTEMENTS TACTIQUES

Chague partie commence par un pré-round taclique qui
voit chacun des 2 camps préparer I'assaut : fortification
colté défense, observation grGce @ un drone coté attague.
Il foaudra ensuite appliquer la siratégie préalablement
élablie en communiquant efficacement avec vos
coéquipiers pour coordonner vos interventions.

JUST CAUSE 3
PS4 / XONE / PC

L'action se déroule sous le soleil de Medici, une république méditerranéenne souffre d'étre sous le joug
du Général Di Ravello. Vous incarnez Rico Rodriguez, délerminé & libérer sa patrie el le peuple de
Medici... el tous les moyens sont bons. Découvrez plus de 1000 km2 de liberté fotale, du ciel aux
profondeurs de |'océan, armé d’'un arsenal d'armes desltrucirices, d'accessoires et de véhicules en fout
genre el préparez-vous 0 démanteler le régime en place des fagons les plus imaginatives, démentes
el explosives qui soient. Rico Rodriguez est prét & tout pour libérer Medici, sa patrie bien-aimée, du joug
de I'implacable dictateur Di Ravello. Discrétion, furtivité ? Trés peu pour lui : véritable bulldozer, il préfere

attaguer ses ennemis de front en détruisant fout ce qui se mel en fravers de son chemin.
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BELIER
21/03 - 20/04

TAUREAU
21/04 - 21/05

Voila, le mois de décembre pointe son nez, une année de
plus, une année de moins, et I'heure du bilan est |3, sonnant
le glas, ou la renaissance. Vous voulez étre nouveau, mais
donnez a votre vie un grand virage. 2016 pourrait étre votre
révolution.

Vous révez d’un ciel sans nuages, un ciel fait spécialement
pour vous, et croyant toujours au Pére Noél, votre souhait
serait d’étre enfin heureux et compris. Savez-vous qu'il
existe des miracles ? Et miracle il y aura !

GEMEAUX
22/05 - 21/06

Dommage que vous ne croyez pas en vous et a votre bonne
étoile, car elle est la, et n'attend de vous qu’un sourire ou
un signe. Mais, slr de vous, vous pensez n'avoir besoin
d’aucune aide, et pourtant, il vous suffirait de faire confiance.

CANCER
22/06 - 22/07

LION
23/07 - 23/08

Pensez toujours a votre réalisation personnelle. Vous allez
droit dans le mur. La victoire est en vous et non pas en
ceux qui vous font miroiter ce qui n’existera jamais. Faites
confiance a ceux qui ne vous ont jamais décu et qui sont
toujours la, méme si...

Période un peu litigieuse, rien ou presque ne va comme
vous I'espérez. Pourtant, I'avenir, et lui seul, travaille pour
vous. Vous n'avez plus qu’a vous réaliser et a claquer des
doigts, et le soleil brillera enfin.

e\

VIERGE
24/08 - 22/09

Vous, habituellement si centré sur vous-méme, vous
réalisez enfin que les autres existent, et que les autres sont
subitement votre essentiel et que sans eux la vie n’a plus
vraiment de sens.

gl

BALANCE
23/09 - 23/10

SCORPION
24/10-22/11

Au lieu d’avancer toujours et encore, il serait bon d’écouter
votre corps et de devancer I'appel, car tous ces maux sont
une sonnette d’alarme qu’il vous faut prendre au sérieux.
Alors, un seul geste a faire : un appel au médecin.

La fin de I'année s’'avére tendue, peu de dialogues sont
a entrevoir, mais restez stoique, integre, et les choses
devraient finalement s’arranger, et ceci en famille comme
sur le plan professionnel. Alors, restez cool !

‘-

SAGITTAIRE
23/11-21/12

Avant de vous engager une nouvelle fois, il serait
bon de peser le pour et le contre, et ceci est bon
professionnellement, mais aussi sentimentalement. Car, de
vous a moi, ces postes ne sont pas au mieux de leur forme.

—

CAPRICORNE
22/12 - 20/01

Le budget, voila un poste essentiel a votre équilibre. Dés
la premiére semaine de décembre, il est en rouge, alors la
fin du mois semble plus que tendue. Voyant les fétes de fin
d’année arriver, vous ne savez plus vraiment comment faire.
Un seul geste : osez appeler votre banquier !

VERSEAU
21/01- 18/02

Restez humble et concret, les réves pourraient devenir
destructeurs et vous conduire a votre perte, alors rétablissez
la barre et allez droit devant. L'avenir vous appartient, peut-
étre seul, mais il est la seulement pour vous.

POISSONS
19/02 - 20/03

Occupez-vous de votre clan, car il part en quenouille, et
chacun d’eux sans vous ne sait plus ou est le faux du vrai.
Rétablissez I'équilibre de la famille et vous connaitrez un trés
bon mois de décembre.
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