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FÊTE DE LA MUSIQUE
Samedi 21 juin à 21h avec les Lav’angels à
placette Pauline

LES CONCERTS DU MARDI
à 19h à placette Pauline
Mardi 1  juillet : Monsieur Orange er

Mardi 8 juillet : Bonjour Aurevoir   
Mardi 15 juillet : Massilia Gypsy band  
Mardi 22 juillet : Les Affranchis  
Mardi 29 juillet : 90’ Kids  
Mardi 5 août : Delta blue 
Mardi 12 août : Ragnswing 
Mardi 19 août : Justyne band  
Mardi 26 août : Soul Jay  

FÊTE FORAINE
Du 4 au 6 juillet parking des Marronniers

MARCHÉS ARTISANS DES
ALPES DU SUD
Mercredi 2 juillet

MARCHÉS SAVEURS DES
ALPES DU SUD
Mercredi 16 juillet

LA FÊTE PROVENÇALE
Samedi 12 et dimanche 13 juillet 
dans tout le village

14 JUILLET
à partir de 18h30
Animation maquillage et sculptures de
ballons placette Pauline
Concert de Lou Jam à placette Pauline
Spectacle de drones à voir depuis le parking
avenue Brossolette
Spectacle-concert Mephisto parking des
Marronniers

GRAND PRIX DE GRÉOUX-LES-
BAINS À PÉTANQUE
Les 14 juillet et 15 août au boulodrome

GRÉOUX DE JANEIRO
Du 24 au 26 juillet dans tout le village

RENCONTRES GIONO
Samedi 2 août au Centre de Congrès l’Etoile 

FOIRE DE GRÉOUX
Samedi 16 août avenue des Marronniers

LES EXPOS DU CHÂTEAU
Du 5 au 27 juillet : Li Xuelian et Zhiping Wang 
Du 2 au 24 août : Agnès Durbet-Giono,
Benoit de Souza et Mark Alsterlind

BIKE AND BEER
Samedi 30 août au parking des Marronniers

LES NOCTURNES
Nombreux stands installés au cœur du village
et animation maquillage
 
Vendredi 4 juillet avec Vincent Abeille, Blue
moon et Duo 3d

Vendredi 11 juillet avec A cinq sous,
Sébastien Bourrelly & Marie Emeric et 
Nid d'oc

Vendredi 18 juillet avec Magali Fresia,
Apierose et Laurent Nadal trio

Vendredi 25 juillet avec Soul Jay, Wallace
Negao et Lilyam Santana

Vendredi 1  août avec Magali Fresia, Blue
moon et Duo 3d

er

Vendredi 8 août avec Journeyman, Palace et
Sister'On

Vendredi 15 août avec Les boucaniers du
swing, Laurent Nadal et Les Simp'Songs.

Vendredi 22 août avec Vincent Abeille, Remy
Journeaux et James Pace

Vendredi 29 août avec Magali Fresia, Les
oiseaux de passage et Génération musette
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Ça y est, l'été est là, et qui dit été dit... vacances !
Comme chaque année, votre magazine d’été 
est un numéro unique pour les mois de juillet et 
août. Conservez-le précieusement pour ne rien 
manquer des nombreuses festivités prévues. Et 
si jamais vous le perdez, pas de panique : il reste 
consultable en ligne sur le site du magazine.
Cette année encore, les animations vont battre 
leur plein tout au long de l'été ! Au programme :  
concerts, spectacles de rue à Manosque, 
sans oublier l’incontournable festival Musiks à 
Manosque. Gréoux-les-Bains vous embarque 
pour un voyage ensoleillé à Rio avec le 
traditionnel Gréoux de Janeiro, tandis que 
Moustiers-Sainte-Marie vous réserve elle aussi 
un superbe programme.Envie de lever les yeux 
vers les étoiles ? Le Centre d’Astronomie de 
Saint-Michel-l’Observatoire vous invite à vivre 
un Été Astro passionnant. Et bien sûr, la petite 
fleur bleue emblématique de notre région sera 
à l’honneur à Valensole, à l’occasion de la 

traditionnelle Fête de la Lavande.
Bref, tous les programmes et infos utiles 
sont dans ce numéro ! Et n’oublions pas nos 
commerces : soldes ou pas, c’est chez eux 
qu’on trouve des pépites, des produits de 
qualité, des conseils avisés, et surtout, un vrai 
contact humain. L’agenda est bien rempli ! Alors 
profitons à fond de cette belle période et des 
longues journées d’été pour sortir, se divertir et 
partager de chouettes moments, en famille ou 
entre amis, que vous soyez en vacances… ou 
non !
Pour l’équipe du magazine, c’est aussi le 
moment de faire un break, de recharger les 
batteries et de vous retrouver en pleine forme 
début septembre.
En attendant, je vous souhaite une belle 
lecture… et surtout un très bel été !

Sophie Guiou

#194 • Juillet-août 2025édito

Retrouvez le MAGAZINE MOUV’IN sur www.mouv-in.com
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JOURNÉES
D’ESTIMATIONS
GRATUITES

Maître Romain Verlomme-Fried
06 20 14 34 18
rossini.sud@rossini.fr

SUR RENDEZ-VOUS

E S T I M A T I O N S  G R A T U I T E S
D E  V O S  B I J O U X  &  O B J E T S

D ’ A R T  E T  D E  C O L L E C T I O N

JUILLET & SEPTEMBRE
Rdv à domicile sur demande dans toutes

les Alpes de haute-Provence (04)

CINÉMA
Envie de vous faire une toile ? Retrouvez les sorties cinéma

prévues pour ces mois de Juillet et d'août 2025

Espace Soubeyran - 2 rue Rossini
Manosque

Parking de la Villette 
Gratuit 3 heures

Jurassic World : Renaissance

SORTIE LE 2 JUILLET 
Marius Et Les Gardiens  
De La Cité Phocéenne

SORTIE LE 9 JUILLET 

Certains l'aiment  chauve
SORTIE LE 16 JUILLET 

Sept ans après la destruction d'Isla Nublar, les 
dinosaures commencent à disparaître de la sur-
face de la Terre, à cause d'une flore et d'une faune 
inadaptées. Une experte nommée Zora Bennett 
est engagée pour mener une mission secrète. 
Son équipe doit récupérer l'ADN des trois plus 
grands dinosaures du monde tous regroupés sur 
la même île isolée…

Auto-proclamé "Roi de Marseille", Marius est un 
guide touristique haut en couleur qui trimballe ses 
clients dans son bus panoramique. Le jour où son 
véhicule tombe en panne, mettant en péril son 
petit business, il fait la rencontre de trois gamins 
du quartier qui prétendent être sur la piste d'un 
trésor. Marius se retrouve alors engagé dans une 
dangereuse aventure...

Dangerous Animals
SORTIE LE 23 JUILLET 

Zephyr, une surfeuse intrépide au tempérament 
libre est kidnappée par un tueur en série obsé-
dé par les requins. Séquestrée sur son bateau 
et confrontée à la folie de son ravisseur, elle va 
devoir se battre pour survivre face à tous les pré-
dateurs…

Zacharie, tout juste trentenaire, file le parfait 
amour avec Romy. Du jour au lendemain, cette 
dernière le quitte lorsqu’elle comprend ce que 
le futur lui réserve : une calvitie précoce. Dans 
six mois, il sera chauve comme un genou. Pour 
l’épauler, Il contacte son oncle Joseph qui connait 
bien le sujet. Au fil de rencontres improbables, de 
traitements chocs et de stratégies bancales, il va 
devoir se battre contre son destin !…



Together
SORTIE LE 30 JUILLET 

Y a-t-il un flic pour sauver le monde ?
SORTIE LE 6 AOÛT

Karate Kid: Legends

SORTIE LE 13 AOÛT SORTIE LE 20 AOÛT 

Un déménagement à la campagne met à l'épreuve 
un couple.

Un seul homme possède des compétences… 
disons uniques… pour diriger la prestigieuse 
Brigade Spéciale et… sauver le monde, tout sim-
plement ! Cet homme, c’est le lieutenant Frank 
Drebin Jr. — oui, vous avez bien lu — c’est lui qui 
suit les traces de son illustre père dans Y a-t-il un 
flic pour sauver le monde ?

Après avoir vécu une tragédie personnelle, le 
jeune prodige de kung-fu Li Fong est arraché 
à sa famille à Pékin et contraint de s’installer à 
New York avec sa mère. Il tente de tirer un trait 
sur son passé tout en cherchant à s’intégrer dans 
son nouveau lycée. Et même s’il ne cherche pas 
la bagarre, il semble constamment s’attirer des 
ennuis…

Alpha

Alpha, 13 ans, est une adolescente agitée qui vit 
seule avec sa mère. Leur monde s’écroule le jour 
où elle rentre de l'école avec un tatouage sur le 
bras.

04 26 85 07 72



LUDOTHÈQUE

10 Bd Gassendi,
Digne-les-Bains - Tél. 04 92 81 42 71

03 Rue du Dr Honnorat 
Digne-les-Bains Tél.04 92 83 92 87

Tous les mois notre nouveau partenaire
vous fait découvrir les jeux de société indispensables 

 à avoir chez soi....

LUZ

A partir de 10 ans – de 30 minutes – 3 à 5 joueurs
Plongez dans l’art des maîtres-verriers avec Luz ! Bienvenue dans l’univers fascinant de Luz, en 
tant que meilleurs maîtres-verriers du monde, vous êtes appelés à créer des vitraux d’une beauté 
inégalée. Mais attention, la subtilité de Luz réside dans le fait que vous ne connaissez pas la 
valeur exacte de vos propres cartes ! Vous devrez déduire, parier et manœuvrer habilement pour 
surpasser vos concurrents et laisser votre empreinte dans l’histoire du verre.

WWW.MOUV-IN.COM

SÉTI
 
A partir de 12 ans – 120 minutes – 1 à 4 joueurs
Dans SETI : Recherche d’Intelligence Extraterrestre, un eurogame pour 1 à 4 joueurs, vous di-
rigez une institution scientifique chargée de rechercher des traces de vie au-delà de la planète 
Terre. Le jeu s’inspire des technologies et efforts actuels ou émergents dans l’exploration spatiale.
Les joueurs explorent les planètes voisines et leurs lunes en lançant des sondes depuis la Terre, 
tout en tirant parti des positions planétaires en constante évolution. Vous décidez d’atterrir à leur 
surface pour collecter des échantillons précieux ou de rester en orbite pour effectuer une étude 
plus large. De plus, en dirigeant vos télescopes vers des systèmes stellaires lointains, vous pou-
vez détecter des traces de signaux extraterrestres ou des exoplanètes inconnues, et collecter des 
données prometteuses à examiner et étudier une fois de retour sur Terre.

CACHE CACHE LOUSTICS 

A partir de 3 ans – 15 minutes – 2 à 6 joueurs
Cache-Cache Loustic est conçu pour renforcer les compétences cognitives des enfants, telles que 
la mémoire et la reconnaissance des motifs. Composants durables et sûrs, adaptés aux enfants. 
Un jeu parfait pour un moment de qualité entre parents et enfants, où ils peuvent jouer et apprendre 
ensemble. Avec des parties rapides, il maintient l’attention des jeunes enfants sans les surcharger. EN

FA
NT

DUCK AND COVER 

A partir de 7 ans –15 minutes – 2 à 7 joueurs
Duck and Cover est un jeu loufoque de 20 minutes dans lequel vous essayez d’avoir le moins 
d’éclaboussures dans votre baignoire.
Vous devez soit canarder votre canard en le déplaçant sur la grille, soit couvrir vos cartes 
canard avec d’autres canards. 
Vous avez 3 tours pour obtenir le score le plus bas et être la baignoire la plus propre. Vos 
canards vont adorer !
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LECTURE
Tous les mois en partenariat avec la Librairie Jaubert 
à Riez, retrouvez la sélection de votre libraire : roman,  

BD, jeunesse...des ouvrages et des auteurs à découvrir ! Les Allées Louis Gardio - 04400 - Riez
 Tél. 04 92 77 84 60

 MARSEILLE

René Frégni et Frédérique Marie Minana  
Editions Cairn  
Marseille est un pays : Par des textes 
édités ou inédits, René Frégni clame à 
la ville de son enfance tous les mots de 
l'amour.
On y lit sa passion pour les ruelles, les 
bateaux, les ombres bleutées et les sil-

houettes incandescentes des femmes.
Marseille est un pays : Sur les traces de l'homme devenu écrivain, par 
ses photographies, Frédérique Marie Miñana, nous offre une errance de 
bleus, de gris et de blancs. Nous dévoile, à chaque cliché, un fragment 
du portrait qui se dessine page après page : celui d'une Cité brûlante de 
toutes ses
passions

CRÂNE D'OS

Mo Hayder   
Editions Les presses de la cité
Les fantômes n'existent pas... Un terrible 
accident... Niché au coeur des Cotswolds, 
Eastonbirt a tout du village anglais idyllique.
Mais ses habitants restent hantés par une 
tragédie. Une tragédie à laquelle Alex Mul-
lins a survécu. La silhouette d'une femme...
Cette nuit-là, une femme au visage déchar-
né s'est penchée sur Alex. Une femme qui 

ressemble à Crâne d'os, une prostituée assassinée un siècle plus tôt.
Une vérité pire que la légende... Alex ne croit pas aux légendes urbaines.
Avec Arran, son ami d'enfance, elle décide de remonter le fil de la nuit 
du drame. Mais tandis que leur enquête progresse, des événements 
inquiétants viennent perturber leurs vies.
Et bientôt, la femme sans visage refait surface.

LA PETITE BONNE
 
Bérénice Pichat  
Editions Les Avrils  
Domestique au service des bourgeois, elle 
est travailleuse, courageuse, dévouée. 
Mais ce week-end-là, elle redoute de se 
rendre chez les Daniel. Exceptionnelle-
ment, Madame a accepté d'aller prendre 
l'air à la campagne. Alors la petite bonne 
devra rester seule avec Monsieur, un an-
cien pianiste accablé d'amertume, gueule 
cassée de la bataille de la Somme. Il fau-

dra cohabiter, le laver, le nourrir. Mais Monsieur a un autre projet en 
tête. Un plan irrévocable, sidérant. Et si elle acceptait ? Et si elle le 
défiait ? Et s'ils se surprenaient ?

LES ÉVEILLÉES 
Eric Giacometti
Editions JC Lattès
Le secret caché de la chapelle Sixtine. Le 
secret de l'Oeil Soleil. Ce secret est à vous 
Mexique. Site archéologique de Teotihua-
can. Un cardinal se jette du sommet de la 
pyramide du dieu serpent. Il a bu l'Ayahuas-
ca, la drogue sacrée péruvienne. Paris. 
Agathe mène une vie banale. Un soir, elle 
reçoit un étrange appel, comme un siffle-
ment. Elle en perd le sommeil, mais se sent 

transformée... Sa vie va basculer à jamais. Rome. De retour d'Ama-
zonie, un ethnologue est invité par une fondation liée au Vatican pour 
percer le mystère des fresques de Michel-Ange. Le compte à rebours 
a commencé pour l'Église. Messages codés, Ayahuasca, masculin et 
féminin sacrés, symboles oubliés... Un roman dans lequel les traditions 
immémoriales résonnent avec la science.

PAS CETTE FOIS 
 
Célune - Barbara Brun
Editions Robert Laffont jeunesse   
Vous aimez les princesses bien sages dans leurs robes à paillettes ?
Vous croyez au prince charmant ?
Au " ils vécurent heureux et eurent beaucoup d'enfants " ?
N'ouvrez surtout pas ce livre !
On vous aura prévenu...

JEUNESSE



MANOSQUE FAIT
SON SHOW
TOUT L’ÉTÉ !

Concerts, spectacles, cinéma en plein air, bals folk,  
animations familiales… Cet été, Manosque vibre au 

rythme de la culture et du divertissement ! La ville vous 
donne rendez-vous tout au long de juillet et août pour 

profiter d’une programmation riche, pour tous et toutes !

MANOSQUE

ÉV
ÈN

EM
EN

TS

C’est dès le mercredi 2 juillet et jusqu’au 
31 aôut que les festivités d’été vont animer 
Manosque. Voici le programme pour que vous 
puissiez passer un été animé !

Mercredi 2 juillet 2025
►De 18h à 20h rendez-vous sur la place du 
Terreau pour Ludoterreau, une fin de journée 
sous le signe du jeu !

►A 20h30 ne manquez pas la pièce de théâtre 
avec la Compagnie le Lilas sur la place  
Marcel Pagnol.

Jeudi 3 juillet 2025
►La pièce de théâtre «Il court, il court(s) le 
Feydeau» sera jouée à la Chapelle Toutes-
Aures à 18h30.

Vendredi 4 juillet 2025
►C’est sur la place de l’Hôtel de Ville que 
cela se passe à 20h30 avec un concert Top 
Cover de No Tap.

Samedi 5 juillet 2025
►Ce sont 2 concerts qui vous sont proposés.
Tout d’abord la Porte Saunerie s’animera à 
20h30 avec un Concert Pop Rock de K2.

►Sur la place du Docteur Joubert, à 20h30, 
Les Copains d’Abord vous proposeront un 
Concert Tribute Brassens.

Mercredi 9 juillet 2025
►En fin de journée, à 20h30 c’est Place 
Marcel Pagnol que Waskar & Matthieu vous 
proposeront un spectacle de rue «Le gros 
contrat»

Samedi 19 juillet 2025
►Toujours dans le cadre de Musiks à Manosque, 
à 18h un apéro concert avec RIt l’Homme or-
chestre vous sera proposé place du Docteur 
Joubert.
►Et si vous ne pouvez pas y être, vous pourrez 
vous rattraper à 19h au Mail de Drouille pour un 
apéro concert proposé par la MJC.
►Et pour cette 2eme soirée de Musiks à Ma-
nosque vous pourrez assister, à 21h, au 
concert de DJRox R et Soolking (attention il 
faut réserver vos places au tarif de 15€).

Dimanche 20 juillet 2025
►Pour finir le week-end, Zya Song sera pré-
sente lors de l’apéro concert à 18h au Sou-
beyran.
►Enfin à 21h Musiks à Manosque accueille 
Ben’Do et Pascal Obispo (attention il faut ré-
server vos places au tarif de 29€).

Lundi 21 juillet 2025
►Le festival Musiks à Manosque continue 
avec un apéro-concert à 18h place du ter-
reau. Korus sera présent pour un concert à la 
fois pop et soul.
►A 21h L.E.J et Imagination feat Leee John 
clotureront la soiré au parc de Drouille.

Mardi 22 juillet 2025
►Pour cette dernière soirée du festival Musiks 
à Manosque, un apéro concert porte Guil-
hempierre à 18h avec Reyel et Marek pour 
une ambiance lounge.  
►Et pour finir le festival en beauté, 3 concerts 
vous seront proposés au Parc de Drouille à 
21h avec Jungeli, Ridsa et Soso Maness.

Mercredi 23 juillet 2025
►Suivra comme tous les mercredis, une pièce 
de théâtre Place Marcel Pagnol à 20h30, avec 
la compagnie Rires et Sourires qui vous pré-
sentera «Une soirée en Provence».

EXCLUSIVITÉ

Jeudi 10 juillet 2025
►Comme tous les jeudis c’est à la Chapelle 
Toutes-Aures que vous assisterez à un spec-
tacle musical à 18h30 avec DUO Fusionelles.

Vendredi 11 juillet 2025
►Ne manquez pas à 20h30 sur la place de 
l’Hôtel de Ville, un concert Reggae avec Va-
nupié, en première partie c’est Cèdre le Liba-
nais qui montera sur scène.

Samedi 12 juillet 2025
►A 20h30 rendez-vous Porte Guilhempierre 
pour un concert avec des chansons interpré-
tées par AE.

►La Place des Marchands vous attend quant 
à elle à 20h30 pour un Concert Tribute Azna-
vour proposé par Catherine Nanoglou.

Dimanche 13 juillet 2025
►Place à la Fête Nationale à partir de 19h 
au Parc de Drouille. Au programme apéro-
concert, feu d’artifice et traditionnel bal des 
pompiers avec Dj Nérik.

Mercredi 16 juillet 2025
►S’en suivra un spectacle de rue à 20h30 
Place Marcel Pagnol. La compagnie Mor-
phose vous attendra pour un spectacle nommé 
«Le cabaret des Chelous».
Jeudi 17 juillet 2025
►A 18h30 à la Chapelle Toutes-Aures, Bru-
no et Antoine vous donnent rendez-vous pour 
un spectacle Chant-lecture.

Vendredi 18 juillet 2025
►Lancement de la 40eme édition de Musiks à 
Manosque ! Avant les premiers concerts on vous 
attendra place de l’Hôtel de Ville à 18h pour un 
apéro-concert avec Enzo Vesin qui fera des re-
prises festives pour vous mettre dans l’ambiance.
►A 21h le coup d’envoi de Musiks à Maosque 
sera donné au parc de Drouille avec 2 concerts : 
O c’est Nous suivi de Keen’V.
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Jeudi 24 juillet 2025
►Stéphanie Swing vous attendra à 18h30 à 
la Chapelle Toutes-Aures pour un spectacle 
musical.
►A 21h, place Marcel Pagnol, ne manquez 
pas Le Café Provençal avec le Rode Osco 
Manosco et les Amis de Sant Brancaï.
Vendredi 25 juillet 2025
►Ambiance latino assurée à 20h30 place de 
l’Hôtel de Ville avec le Concert Cuba Cum-
bia et Diabloson. Dj Tounga fera la première 
partie.

Samedi 26 juillet 2025
►A 20h30 c’est du côté du Soubeyran qu’il 
faudra être pour un concert pop Rock avec 
Rhumatiks
►Toujours à 20h30, la place du Terreau sera 
plutôt au son du jazz pour un concert avec 
Anna Jazz.
Mercredi 30 juillet 2025
►Spectacle de rue à 20h30 Place Marcel 
Pagnol. La compagnie A’corpsd’art vous  
proposera «Poésie suspendue».

Jeudi 31 juillet 2025
►A 18h30 à la Chapelle Toutes-Aures un 
spectacle musical est programmé. «French» 
vous sera proposé par C. Vives et JM. Peyrot.

Vendredi 1er août 2025
►A 20h30 place de l’Hôtel de Ville, assis-
tez au concert Tribute Beatles/Stones avec  
British Legend. Fresh Connection assurera la 
1ere partie.

Samedi 2 août 2025
►A 20h30 Eric Nicol assurera l’ambiance 
avec un concert de Chansons Françaises 
place des Marchands.
►Toujours à 20h30, à la Saunerie, C’est 
Golden Groove qui donnera un concert soul 
Funk.

Mercredi 6 août 2025
►A 20h30 La Compagnie Rires et Sourires 
vous proposera une pièce de théâtre place 
Marcel Pagnol : «Et l’eau alors ?»
Jeudi 7 août 2025
►A 18h30 Tommy et Laurent seront sur 
scène à la Chapelle Toutes-Aures pour un 
spectacle musical.
Vendredi 8 août 2025
►A 21h dans le cadre de «Ça c’est le Sud», 
le parc de Drouille s’animera ! Imitation avec 
Eric Baert et le Choeur du Sud.
Samedi 9 août 2025
►Du côté de Guilhempierre, dès 20h30 ce 
sera une ambiance jazz avec un concert de 
Jazz on Five.
►Toujours à 20h30 mais cette fois place du 
Dr Joubert, un concert de chansons fran-
çaises sera donné par Elle et Lui avec en pre-
mière partie Winelight Music.
Mercredi 13 août 2025
►A 20h30 Tricol Compagnie présentera son 
spectacle de rue «Pouet» place Marcel Pa-
gnol. 

Jeudi 14 août 2025
►A 18h30, place à Chantal B. à la chapelle 
Toutes-Aures pour un spectacle musical.
►A 21h, place Marcel Pagnol, ne manquez 
pas le café Provençal avec le Rode Osco  
Manosco et les Amis de Sant Brancaï.
Vendredi 15 août 2025
►A 21h, au parc de Drouille rendez-vous 
pour la 1ere Soirée Blanche (entrée payante). 
Vous allez vivre une expérience immersion 
unique, célébrant l’élégance de la couleur 
blanche. Au programme DJ Sets : house/dis-
co moderne/funk.

Samedi 16 août 2025
►A 20h30 au Soubeyran, c’est un concert 
avec ambiance ensoleillée proposé par Cé-
dric
►Toujours à 20h30, la place du Terreau lais-
sera la place à un concert Musique du Monde 
avec Mar y Notas.
Mercredi 20 août 2025
►A 20h30 la place Marcel Pagnol accueille 
le spectacle de rue «Le Quête du Râle» par la 
compagnie du Faubourg.

Jeudi 21 août 2025
►A 18h30 Erwens l’En...Chanteur vous 
attend pour un spectacle musical à la 
chapelle Toutes-Aures.
Vendredi 22 août 2025
►A 20h30 Nerik and the All Stars enfla-
mera la place de l’hôtel de Ville.
Samedi 23 août 2025
►Isabelle Desmero sera à 20h30 
Place des Marchands pour un concert 
de chansons de rue.
►Les Voisins donneront quant à eux un 
concert de reprises festives à la Saunerie à 
20h30.
Samedi 25 août 2025 jusqu’au 31 août 2025.
►La plage s’invite au Parc de Drouille à partir 
de 14h pour Manosque Plage. Au programme 
toboggans géants, activités ludiques, spor-
tives et DJing animera la soirée.
Mercredi 27 août 2025
►A 21h le Parc de Drouille s’animera avec 
Soul Azur pour un concert soul funk.
►A 20h30 la compagnie Morphose vous 
propose un spectacle de rue Place Marcel Pa-
gnol « Back to the 90’s »

Jeudi 28 août 2025
►A 18h30, Vincent Pioli et Andréa vous 
donnent rendez-vous à la chapelle Toutes-
Aures pour un spectacle musical
Vendredi 29 août 2025
►Head in Rock vous fera danser place 
de l’Hôtel de Ville avec un concert Rock 
70’s/80’s à 20H30
Samedi 30 août 2025
►Dès 17h se déroulera le Festival Blues & 
Polar à la chapelle Toutes-Aures.
►A 20h30 deux concerts sont programmés au 
Parc de Drouille. Latinoson vous embarquera 
avec son concert Cumbia et Atoll vous pro-
posera un concert Pop.
Dimanche 31 août 2025
►Dès 17h se déroulera le Festival Blues & 
Polar à la chapelle Toutes-Aures.

Tous les jeudis soir de juillet et d’août
►20h30 - Promenade Aubert Millot
Bal Folk «Le bal des pieds gauches» avec 
la Compagnie Nö» (sauf 24 juillet et 14 août)

Tous les mercredis à partir du 2 juillet
►8h-20h : Place du Terreau, place au jeu 
avec Ludoterreau.
Tous les samedis de juillet et août
►21h30 : Séance de cinéma en plein air 
Place des Observantins (sauf le 19 juillet).

Infos Mairie de Manosque
04 92 70 34 00
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DU SAMEDI 5 AU DIMANCHE 27 JUILLET

Li Xuelian. Photographe à Aix-en-Provence, Li Xuelian s’inspire de l’amour qu’elle voit comme une 
force silencieuse pour concilier vie personnelle et expression artistique. Utilisant la lumière naturelle, 
elle capture la beauté éphémère des instants et explore des thèmes comme l’exil, l’identité, la rési-
lience et la féminité. Sa photographie, envisagée comme un langage, met en lumière la force douce 
des femmes et offre un refuge visuel empreint de réconfort et de poésie.

Wang Zhiping. Membre de la Société de Photographie est né en 1947 dans la province du Shandong, 
en Chine. En 1985, il arrive en France pour permettre à sa femme de devenir professeur de faculté, 
et ils s’installent à Aix-en-Provence, séduits par la ville. Il passe du Noir et Blanc à la photographie en 
couleur, marquant un tournant dans sa carrière. En 2009, il figure parmi les 10 meilleurs photographes 
chinois de l’année, selon le magazine Pixel.
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LES EXPOS DE JUILLET 
ET D’ AOÛT AU CHÂTEAU 
DE GRÉOUX-LES-BAINS

Pour cette période estivale, la salle des gardes du 
Château de Gréoux-les-Bains vous propose une 

expo photo en juillet et pour le mois d’août, ce se-
ront trois artistes qui exposeront leur travail. 

GRÉOUX-LES-BAINS

AR
TS

DU SAMEDI 2 AU DIMANCHE 24 AOÛT

Benoit de Souza. Né à Cotonou en 1963 et installé à Digne-les-Bains, Benoit de Souza est un artiste aux multiples 
facettes. Potier et sculpteur, il mêle abstraction et figuration, techniques anciennes et contemporaines. Son travail, 
inspiré par des influences allant de Redon à Basquiat, fait dialoguer les cultures et les époques. Il recrée des poteries 
médiévales, intègre des motifs naturels comme les ammonites, et revisite les mythes gréco-béninois à travers des 
œuvres puissantes et sensibles, profondément ancrées en Provence.

Agnès Durbet Giono Petite-fille de Jean Giono, Agnès Durbet s’est 
affranchie des cadres académiques pour explorer librement sa créativi-

té à travers la photographie. Inspirée par l’univers industriel, le surréalisme et le néoclassicisme, elle 
crée des œuvres où se mêlent rêve et réalité. Son exposition "La marche" célèbre la marche comme 
un voyage méditatif et poétique, en résonance avec une citation de son grand-père. Partagée entre 
l’Australie et la France, elle pratique également la peinture et les arts mixtes, capturant des instants 
suspendus entre conscience et subconscient.

Mark Alsterlind Né en 1954 à Oakland (Californie) et installé à Manosque, l’artiste diplômé du California College of 
Arts and Crafts, Alsterlind, réalise des œuvres en interaction directe avec la nature. Peintes à même le sol, exposées 
aux éléments, ses toiles absorbent feuilles, pluie et poussières. Travaillées à l’acrylique sur de longues périodes, 
elles deviennent des surfaces denses, souples et organiques, semblables à des tapis chargés de mémoire et de 
temps.

PROJET D’EXPOSITION : RENCONTRE DE REGARDS
Dans le cadre du projet Cœur de Provence, initié par l’Office de tourisme, nous avons le plai-
sir d’accueillir deux photographes chinois, issus de générations différentes. Leur résidence 
sur le territoire du Pays de Manosque leur permettra de capturer à travers leurs objectifs de 
nombreux clichés, offrant un regard unique sur notre région. À l’été 2026, ces photographies 
seront mises en lumière lors d’une exposition où les œuvres des photographes chinois seront 
confrontées à celles de photographes français ayant immortalisé les mêmes paysages. Une 
belle occasion de découvrir ces vues croisées et de partager ces visions artistiques. 

Du 5 au 27 juillet 2025
Salle des Gardes - Chateau des Templiers

Gréoux-les-Bains
Du mercredi au dimanche de 15h à 18h.

Vernissage le 4 juillet à 18h

Du 2 au 24 août 2025
Salle des Gardes - Chateau des Templiers

Gréoux-les-Bains | Du mercredi au dimanche de 15h à 18h.
Vernissage le 1er août à 18h



MHM - Ex Intérior’s
à côté de Monoprix 

18 av. Jean Giono Manosque
Tél. 04 92 87 66 68

LITS DESIGN ET CONFORT

LITS DESIGN ET CONFORT

LITS DESIGN ET CONFORT

jusqu’à -60%
sur les derniers BEST SELLERS

vêtements hommes & femmes

ESPACE BRADERIE
ESPACE BRADERIE
ESPACE BRADERIE

Lits design

Faites le bon choix en live!

MIEUX QUE LES SOLDES !
MIEUX QUE LES SOLDES !
MIEUX QUE LES SOLDES !

JUSQU’À -40%-40%-40%

NOUVEAUNOUVEAUNOUVEAU SHOWROOMSHOWROOMSHOWROOM

Canapés, Déco, Linge de maison
Canapés, Déco, Linge de maison
Canapés, Déco, Linge de maison
Canapés, Déco, Linge de maison
Canapés, Déco, Linge de maison
Canapés, Déco, Linge de maison
Canapés, Déco, Linge de maison
Canapés, Déco, Linge de maison
Canapés, Déco, Linge de maison

en commandes directe USINE
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C’est en 1969 que François Doucet élabore ses premières 
confiseries, au cœur de ses ateliers en Provence. Depuis, le 
savoir-faire, les recettes et la maîtrise du geste perdurent. 
La qualité est le maître-mot, retrouvez 100% d’amandes et 
de noisettes de France dans les turbinés, et plus de 75% de 
fruits français dans les pâtes de fruits.
Provenant directement des ateliers de fabrication sur place, 
les chocolats et pâtes de fruits "François Doucet Confiseur" 
réveilleront vos papilles. Lors de votre escapade à Oraison 
laissez-vous tenter par la sélection spéciale Provence…

UN ETÉ EN PROVENCE
AVEC FRANÇOIS DOUCET
CONFISEUR !

De passage en Provence ou résidant de notre territoire, 
laissez-vous tenter par les délices "François Doucet 

Confiseur". Pâtes de fruits comme fruits secs enrobés de 
chocolat, il y aura forcément de quoi vous faire fondre de 

plaisir dans la boutique d’usine à Oraison.
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LES EMBLÉMATIQUES PÂTES DE FRUITS   
TERROIR :

Retrouvez leurs meilleures 
créations de pâtes de fruits 
dans cet écrin, et partez à 
la découverte des vergers 
de nos régions. Découvrez 
les variétés de fruits sélec-
tionnés parmi les plus beaux 
terroirs de France : Fraise de 
la Drôme ou de Dordogne, 
Abricot Orangé de Provence, 
Poire Williams des Hautes-
Alpes, Mirabelle de Lorraine 
et Figue de Provence.

LE MYTHIQUE CŒUR DE FIGUE 

Les Cœur de Figue "François Doucet Confiseur" sont élaborés à partir d'une savoureuse pâte de 
fruits pure Figue de Provence enrobée d'une fine couche de gianduja puis de chocolat blanc... Ces billes 
savoureuses sont ensuite teintées naturellement de vert et de violet pour évoquer la couleur des figues. 
Une confiserie mythique et exceptionnelle qui ne cesse de ravir les papilles au fil des années. 

L’ICONIQUE COFFRET PROVENCE 

Laissez-vous charmer par un écrin au décor typiquement provençal, regroupant 
nos 4 iconiques :
➤ Les Calades de Provence : Savoureux mélange d'amandes et de noisettes  
Françaises grillées, enrobées de crème de nougat de Montélimar, de chocolat 
lait et blanc. 
➤ Les Noisettes de nos Forêts : Les Noisettes de nos Forêts sont des confi-
series de chocolat composées d'une noisette entière exhalant un léger parfum 
de sous-bois, délicatement parée d'un pralin sablé puis enrobée de chocolat au 
lait et de chocolat blanc teinté de deux nuances de vert. 
➤ Les Olives de Provence : Les Olives de Provence sont des confiseries à base 
d'amandes Françaises croquantes et goûteuses, enrobées d'un chocolat noir  
demi-amer puis d'un chocolat blanc teinté naturellement de différents verts et 
noirs reconstituant le camaïeu d'olives naturelles. Elles sont le parfait symbole 
des marchés de Provence.
➤ Les Galets : Les Galets sont élaborés avec des amandes françaises enro-
bées de nougatine aux plantes aromatiques, de chocolat noir au café pur arabi-
ca et de chocolat blanc. La finition brillante, la coloration et les formes quelque 
peu irrégulières rappellent des pierres roulées. 

« FRANÇOIS DOUCET CONFISEUR » 
Zone Artisanale, 04700 Oraison 

Tél.04 92 78 63 61 | magasin@francois-doucet.com | www.francois-doucet.com
Du Lundi au Vendredi : 10h30 – 18h00 non stop

Le Mercredi et le Samedi : 10h30 – 12h30 et 13h30 – 18h00

DES CONFISERIES D’EXCEPTION,  
ENTRE TRADITION ET CRÉATIVITÉ.

ORAISON



OraisonLa Brillanne

Manosque

Aix en Provence

A51

Sortie 19

Zone Artisanale

Sisteron

Gréoux-les-Bains

Forcalquier

C ' E S T  L' É T É  À  L A  B O U T I Q U E  D O U C E T

CS 30100  ZA  04700 Oraison  / + 33 (0)4 92 78 63 61 / magasin@francois doucet.com
www.francois-doucet.com 

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi 
10h30 - 18h non stop

Mercredi et Samedi
10h30 à 12h30 / 13h30 à 18h00

Vente directe d’usine
à Oraison

CONFISERIES CHOCOLATÉES & PÂTES DE FRUITS GOURMANDES 
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LE MEILLEUR DES ÉTÉS SE 
PASSE AU CASINO PARTOUCHE
DE GRÉOUX-LES-BAINS

Si, comme beaucoup, vous êtes en vacances cet été, 
au Casino Partouche de Gréoux-les-Bains,  

on ne l’est pas ! Tout l’été, l’équipe vous accueille  
avec une multitude d’animations et de lots à gagner.

C’est le moment d’en profiter...

ÉV
ÈN

EM
EN

TS

25 ans que le Casino de Gréoux-les-Bains a 
ouvert ses portes. Que vous veniez régulière-
ment titiller la chance ou seulement de temps 
en temps, l’équipe sera bien là tout l’été pour 
vous accueillir !

VITRINE DE L’ÉTÉ

C’est une vague de cadeaux et de crédits de 
jeu qui vous attend à l’occasion de la Vitrine 
de l’Été !
Du mardi 1er juillet au lundi 25 août, les 
détenteurs de la carte Players Plus pourront 
déposer un ticket par jour et par personne 
dans l’urne pour tenter de remporter l’un des 
nombreux lots. Un tirage aura lieu tous les 
lundis à 18h30 et comme toujours, votre pré-
sence est obligatoire pour récupérer votre lot 
si votre ticket est tiré au sort !

▶Chaque lundi, tentez de gagner :
● un cadeau
● des crédits de jeu
● un repas pour deux 

Alors, prêt à tenter votre chance ?

WINGO ET LOTO

Ce n’est pas parce que c’est l’été que le 
Wingo et le Loto font relâche. Tout au long 
de l’année, ces deux animations remportent 
un franc succès auprès des détenteurs du pré-
cieux sésame : la carte Players Plus.
Voici les dates à retenir pour ne rien manquer :
▶ Wingo – Juillet
• Mardi 8 juillet à partir de 14h30
• Samedi 12 juillet à partir de 21h30
▶ Wingo – Août
• Mardi 5 août à partir de 14h30
• Samedi 16 août à partir de 21h30
▶ Loto – Juillet
• Jeudi 24 juillet à partir de 14h30
▶ Loto – Août
• Jeudi 28 août à partir de 14h30 
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DU CÔTÉ DU BISTROT

Le Bistrot du Casino est "the place to be" pour 
les soirées d'été animées et toujours dans la 
bonne humeur. 

▶Soirées karaoké : à vous les micros !
Que vous soyez chanteur du dimanche ou star 
en herbe, les soirées karaoké sont faites pour 
vous. Ambiance garantie dès 19h !

En juillet :
• Vendredi 11 juillet
• Vendredi 25 juillet – spéciale tropicale dans 
le cadre du week-end Gréoux de Janeiro
En août :
• Vendredi 8 août
• Vendredi 22 août
▶ Soirées Blind Test : testez votre oreille 
musicale
Les mercredis soir, place au jeu et à la bonne 
humeur avec le Blind Test en terrasse 
dès19h. Devinez les titres, partagez un mo-
ment convivial et tentez de briller par votre 
culture musicale !

En juillet :
• Mercredi 2 juillet
• Mercredi 16 juillet
En août :
• Mercredi 13 août
• Mercredi 27 août

▶ Repas dansant du 14 juillet
Une soirée exceptionnelle pour célébrer la 
fête nationale dans une ambiance festive et 
gourmande.Cela se passe le lundi 14 juillet à 
partir de 19h. avec un menu à 40€ et 5€ de 
crédits de jeu offerts, la soirée promet de bien 
se passer.
Pour connaître le détail du menu, n'hésitez pas 
à vous rendre sur le site internet de l'établis-
sement.

▶ Soirée bbq & DJ en extérieur 
C'est un rendez-vous estival incontournable, à 
savourer sous les étoiles : barbecue, DJ, bar 
à cocktails, vins et ambiance décontractée 
sont au programme. Réservez donc votre 
soirée du Samedi 19 juillet  à partir de 18h30. 
Au tarif de 35€ par personne vous dégusterez 
un repas de qualité préparé par le chef et son 
équipe. Si vous le souhaiitez, vous pouvez pro-
fiter uniquement de la soirée sans dîner. 

▶ Soirées Johnny avec Christian Gil 
Cette soirée est aussi un incontournable de 
l'été ! Le sosie vocal de Johnny Hallyday en-
flammera la scène du Casino à deux reprises 
cet été. De quoi ravir les fans de l’idole des 
jeunes.

•  Jeudi 31 juillet & jeudi 28 août  
 à partir de 19h

•  Menu : 40 € + 5 € de crédits de jeu
• Menu visible sur le site internet

▶ Soirée Années 80-90 animée par Duo 3D
Et si vous faisiez un flashback dans les années 
80-90 ? Cela sera possible lors de la soirée 
spéciale Années 80-90 animée par Duo 3D le 
samedi 16 août !

CRAZY FLASHBACK PARTY

SAMEDI 19 JUILLET ⎮  18H30-00H00
35€ PAR PERSONNE

SOIRÉE DJ
& BBQ

AU PROGRAMME

CO² ⎮  SPARKULARS

MIX BY DJ GHOST

SHOW LIGHT ET LASERS

CADEAUX À GAGNER

AV. DES THERMES, 04800 GRÉOUX-LES-BAINS

Notez également que dès le 7 juillet, le 
Bistrot du Casino sera ouvert le midi et 
le soir durant les mois de juillet et d'août ! 

CASINO PARTOUCHE
Av. des Thermes

04800 Gréoux-les-Bains
Tél. 04 92 78 00 00

https://casino-greoux.partouche.com
Facebook : @Casino de Greoux-les-Bains

PAS DE VACANCES POUR LA 
CHANCE ET LA DÉTENTE AU 

CASINO DE PARTOUCHE !



CRAZY FLASHBACK PARTY

SAMEDI 19 JUILLET ⎮  18H30-00H00
35€ PAR PERSONNE

SOIRÉE DJ
& BBQ

AU PROGRAMME

CO² ⎮  SPARKULARS

MIX BY DJ GHOST

SHOW LIGHT ET LASERS

CADEAUX À GAGNER

AV. DES THERMES, 04800 GRÉOUX-LES-BAINS

Vous ne l’aviez pas oubliée quand même ? 

LA VITRINE DE L’ÉTÉLA VITRINE DE L’ÉTÉ
FAIT SON GRAND RETOUR !FAIT SON GRAND RETOUR !

TIRAGE LES LUNDIS EN JUILLET ET EN AOÛTTIRAGE LES LUNDIS EN JUILLET ET EN AOÛT

Une vague de cadeaux et de crédits de jeu à remporter tout au long de l’été !Une vague de cadeaux et de crédits de jeu à remporter tout au long de l’été !
Présence obligatoire lors des tirages*Présence obligatoire lors des tirages*

LES JEUX D’ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ÊTRE DANGEREUX : PERTES D’ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX, ADDICTION...
RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR JOUEURS-INFO-SERVICE.FR (09 74 75 13 13 - APPEL NON SURTAXÉ)



Salagon, musée et jardins - 04300 MANE
Tél. 04 92 75 70 50 – info-salagon@le04.fr

www.musee-de-salagon.com - Facebook : @museesalagon 
instagram : @salagonmuseejardins

SALAGON, LE RENDEZ-VOUS CULTUREL DE VOTRE ÉTÉ

Au cœur de la Haute-Provence, Salagon musée et jardins vous 
propose un été riche en découvertes, entre nature, culture et 
patrimoine. Spectacles, concerts et ateliers animent les jardins 
et les espaces du musée tout au long de la saison avec également 
des foodtrucks pour les soirées nocturnes.
►L’exposition "En forêt, de la gestion à l’évasion", inaugurée 
le 4 juillet à 17h, vous propose une immersion dans l’univers de 
la forêt à travers les photographies de Vincent Munier. 
Un voyage entre maîtrise et rêverie, qui explore notre relation 
complexe à cet espace naturel. À découvrir jusqu’à la fin de 
l’année.
►Divers ateliers sont proposés tout l’été : Créations artistiques, 
découvertes botaniques ou savoir-faire traditionnels. Essayez le 
tataki zomé (impression végétale par martelage) ou fabriquez 
un baume parfumé avec l’atelier Chic cosmétique.
►Les visites guidées incluent notamment "Le petit peuple 
des jardins", une exploration sensible du monde minuscule des 
insectes et plantes. Certaines sont proposées en soirée, dans 
le cadre des Nocturnes, chaque mardi et jeudi à partir du 15 
juillet, pour profiter du site à la tombée du jour.
►Enfin, ne manquez pas les concerts et spectacles de 19h01, 
à vivre en plein air dans les jardins tous les  jeudis du 17 juillet 
au 21 août.

Salagon vous invite à vivre une expérience
sensorielle unique en Haute-Provence.

CET ÉTÉ, VIVEZ LA PRÉHISTOIRE AU CŒUR DU VERDON!
Incontournable des visites dans les Gorges du Verdon, le Musée de Préhistoire vous plonge au 
cœur des temps anciens.
Entre ateliers, visites ludiques et événements, vivez une expérience immersive et originale, à 
la découverte de la vie de nos ancêtres.
Une occasion supplémentaire d’explorer "Sors de ta réserve" qui met en lumière les découvertes 
géologiques majeures des Alpes de Haute-Provence, avec des pièces rares telles que des 
ammonites, des plésiosaures et des ichtyosaures, témoignant des trésors naturels qui ont 
façonné l’histoire préhistorique du territoire.
►Cet été, remontez le temps au Musée. 
Participez à des animations en plein air : allumer un feu sans allumettes, tirer à l’arc ou vous 
initier à l’art préhistorique entre musique et création de parure. Ces activités, sur réservation, 
offrent une expérience pratique et immersive pour petits et grands.
►Dans le musée les médiateurs vous accueilleront pour des challenges avec l’animation 
gratuite « Jouez avec la Préhistoire ». 
►Enfin, profitez de visites guidées, dont Les défis de Lucien le Mammouth, ou d’une rando-
visite jusqu’à la grotte de la Baume Bonne pour découvrir un site préhistorique exceptionnel.
Le Musée de Préhistoire des Gorges du Verdon vous offre une expérience unique, au cœur de la 
Préhistoire, en Provence.

 Actualité du musée sur
 www.museeprehistoire.com

Facebook : @MuseePrehistoireGorgesduVerdon 
Instagram : @museeprehistoireverdon

Flashez le QR Code pour
visualiser le pogramme complet de l'été

Crédit photo : F. Gervais

Assistez à la fusion du bronze pour faire naitre une épée comme il y a 
plus de 3000 ans et participez à des ateliers pour fabriquer des objets 
en bois ou en poterie et découvrez les mystérieuses stèles de Buoux, 
véritables symboles de l’histoire locale. 

Journée de la Préhistoire - 20 juillet 2025

Crédit photo : JMD Agruma



SALAGON, LE RENDEZ-VOUS CULTUREL DE VOTRE ÉTÉ

Salagon vous invite à vivre une expérience
sensorielle unique en Haute-Provence.

 Actualité du musée sur
 www.museeprehistoire.com

Facebook : @MuseePrehistoireGorgesduVerdon 
Instagram : @museeprehistoireverdon

Flashez le QR Code pour
visualiser le pogramme complet de l'été
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TRADITIONNEL BAL DES POMPIERS 
DE MANOSQUE, LE DIMANCHE 13 
JUILLET À DROUILLE !

Cette année encore, les pompiers de Manosque vous 
donnent rendez-vous le dimanche 13 juillet pour  

le traditionnel, et toujours très attendu, Bal des  
Pompiers ! Au programme : une soirée conviviale, 

festive et pleine de bonne humeur à partager  
entre amis ou en famille.

MANOSQUE

ÉV
ÈN

EM
EN

TS

BAL DES POMPIERS,  
UNE TRADITION QUI PERDURE

Comme tous les ans, à Manosque, la tradition 
se poursuit avec le très attendu Bal des Pom-
piers qui se tiendra le dimanche 13 juillet au 
parc de Drouille. Ce rendez-vous populaire, 
né en 1937, est devenu un moment fort de l’été 
dans de nombreuses communes françaises. Il 
permet de partager un moment convivial avec 
les soldats du feu, loin de leur cadre d’interven-
tion habituel, dans une ambiance chaleureuse 
et festive.

DE PRÉCIEUX PARTENAIRES !

L'Amicale des Sapeurs Pompiers de Manosque 
souhaite vivement remercier celles et ceux qui 
rendent cet événement possible.
Organisé en partenariat étroit avec la Ville de 
Manosque, le Bal des Pompiers bénéficie du 
soutien actif des services municipaux, que 
l’Amicale des Sapeurs-Pompiers remercie cha-
leureusement.
Grâce à cette belle synergie entre les pom-
piers, la commune et l’ensemble des parte-
naires, cette soirée festive s’est imposée, au 
fil des ans, comme un rendez-vous incontour-
nable de la vie locale, attendu chaque été avec 
impatience.

FEU D’ARTIFICE ET BAL DES POMPIERS
Dimanche 13 juillet 2025

Dès 19h00 - Parc de Drouille - Manosque

L'Amicale des Sapeurs Pompiers remercie 
également ses partenaires toujours présents 
pour cette soirée.

AU PROGRAMME...

Réservez votre soirée du 13 juillet pour célé-
brer la Fête Nationale et profiter d'une soirée 
avec feu d'artifice et danse jusqu'au bout de 
la nuit.
➤ A 19h le groupe  lancera la  
soirée lors de l'apéro-concert prévu au Parc 
de Drouille 

➤ A 22h, les yeux des petits comme des 
grands seront illuminés grâce au traditionnel 
feu d'artifice qui embrasera le ciel de Ma-
nosque.
➤ 22h30 - 2h après le feu d’artifice, place 
au Bal des Pompiers pour danser et profiter 
jusqu’au bout de la nuit avec un set de DJ 
NERIK.
Sur place, ambiance conviviale garantie !
Entre l’espace snacking, la restauration à em-
porter et le bar animé par les sapeurs-pom-
piers de Manosque, tout est prévu pour se 
régaler et trinquer en toute bonne humeur !

RENDEZ-VOUS AU PARC DE 
DROUILLE POUR LE FEU 

D'ARTIFICE ET LE BAL DES  
POMPIERS LE 13 JUILLET 2025 !



MANUFACTURE DE CONFITURES 
DEPUIS 1986

Depuis près de 40 ans, la 
Manufacture Agro’Novae, implantée 
à Peyruis (04), élabore avec soin 
des spécialités à base de fruits sous 
la marque «Comtes de Provence».
Confitures, compotes, aides 
culinaires provençales… Chaque 
création reflète une passion pour 
le goût, la tradition culinaire et 
l’exigence du fait-maison.
Attachée à la naturalité, à la qualité 
des ingrédients et à la richesse des 
saveurs, la marque a su construire 
une identité forte, appréciée 
des consommateurs en quête 
d’authenticité et de plaisir vrai.

Labellisée Entreprise du Patrimoine 
Vivant, la Manufacture perpétue 
une méthode de cuisson lente et 
douce dans des chaudrons ouverts. 
Chaque recette est conçue avec 
précision, à partir d’ingrédients 
rigoureusement sélectionnés, et 
sucrée exclusivement au sucre de 
canne.
Soucieuse de l’environnement et de 
l’ancrage territorial, la Manufacture 
est engagée dans une démarche 
RSE certifiée PME+, promouvant 
une production locale, responsable 
et éthique.

Pionnière sur le marché des 
confitures BIO en grande distribution, 
« Comtes de Provence » s’est 
imposée comme une référence 
incontournable pour les amateurs 
de produits gourmands, sans 
colorants ni conservateurs ajoutés.
Ses recettes généreuses, 100% 
naturelles et authentiques, 
séduisent les palais les plus 
exigeants au petit-déjeuner, au 
goûter comme en dessert. Chaque 
pot invite à savourer le vrai goût du 
fruit dans sa plus belle expression.

Pour prolonger l’expérience, la 
Manufacture ouvre ses portes 
chaque mardi matin à 9h30 de 
mai à octobre (hors août) pour 
des visites guidées sur réservation. 
Pendant environ une heure, les 
visiteurs découvrent les étapes 
de fabrication : réception des 
matières premières, cuisson dans 
les chaudrons, conditionnement...

Une immersion passionnante au 
cœur d’un métier de précision, 
entre savoir-faire traditionnel et 
innovation maîtrisée.

Attenante à la Manufacture, la 
boutique de vente directe vous 
accueille du lundi au vendredi, 
de 9h30 à 17h00. Vous y trouverez 
l’ensemble des gammes Comtes 
de Provence, proposées avec une 
remise exclusive de -30 % toute 
l’année. 

Une très belle occasion pour faire 
le plein de confitures, découvrir 
des nouveautés ou dénicher des 
idées cadeaux gourmandes à prix 
avantageux. 

AGRO’NOVAE
LES COMTES DE PROVENCE

11, Espace Saint Pierre – 04310 Peyruis
04 92 33 32 10

comtesdeprovence@agronovae.com
www.comtes-de-provence.fr

UNE PASSION FRUITÉE AU CŒUR 
DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

UN SAVOIR-FAIRE RECONNU 
ET ENGAGÉ

DES RECETTES RICHES EN FRUITS, 
RICHES EN GOÛT

VISITE DE LA MANUFACTURE & 
BOUTIQUE DE VENTE DIRECTE
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L’ETÉ ASTRO...

➜ Du 1er juillet au 21 septembre 2025

Cette édition 2025 célébrera les 30 ans de la 
découverte de la toute première exoplanète. 
Une découverte historique qui a eu lieu juste 
à côté, à l’Observatoire de Haute-Provence. 
Mais une exoplanète c’est quoi ? Eh bien c’est 
tout simplement une planète située en dehors 
de notre système solaire et qui tourne autour 
d’une autre étoile que le Soleil.

Les 4 grandes soirées de l’Eté Astro à ne 
pas manquer !
● Le 23 juillet à 21h30
« L’Univers et la Vie » : 
Qu’est-ce que la vie ? Comment est-elle 
apparue sur Terre ? Existe-t-elle ailleurs ? 
● Le 26 juillet à 21h30
« Balade sonore entre ciel et nature » : 
Une expérience immersive alliant astronomie 
et nature qui éveillera vos sens... 
● Le 2 août à 18h30
« La Nuit des Perséides » :  
Une grande soirée qui se bousculera entre 
apéro scientifique, lectures de contes, 
conférence et observations du ciel. 
●Le 9 août à 21h30
« Les éclaireuses de l’Univers » : 
Deux chercheuses passionnantes partageront 
leur expérience de femmes scientifiques dans 
un domaine encore largement masculin.

Tarifs grandes soirées : Adultes 20€  
Enfants 16€ / Gratuit pour les moins de 6 ans

L’ÉTÉ ASTRO REVIENT
ET PROMET DE FAIRE BRILLER 
VOS SOIRÉES !

Le Centre d’Astronomie, situé à Saint-Michel-l’Observatoire, 
est un véritable havre de paix par son environnement.  

Que vous soyez amoureux du ciel, passionnés 
d’astronomie ou encore curieux de découvrir l’Univers, le 

Centre Astro et ses médiateurs et médiatrices scientifiques 
vous accueillent pour de nombreuses activités tout public !

SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIREPU
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Mais l’Été Astro, ce sont aussi des rendez-
vous réguliers pour petits et grands !

L’Été Astro vous invite à vivre une expérience 
céleste inoubliable au cœur de l’Observatoire 
de Haute-Provence. Entre découvertes 
scientifiques, moments de contemplation 
et émerveillement partagé, petits et grands 
peuvent s’initier aux mystères de l’univers dans 
un cadre à la fois ludique et pédagogique. Que 
ce soit à travers des animations immersives, 
des rencontres avec des passionnés ou 
des explorations du ciel, chaque rendez-
vous promet une plongée fascinante dans 
l’astronomie, accessible à tous.
Durant tout l'été vous pourrez :

● Observer le ciel en journée ou en soirée :  
découvrir le soleil, les étoiles et autres 
objets célestes au travers des télescopes 
professionnels.

● Assister à des séances captivantes et 
immersive au planétarium (salle climatisée) 
adaptées à tous même aux plus petits dès 4 ans !

● Participer aux conférences et visites 
guidées de l’Observatoire de Haute-Provence, 
lieu historique où fut découverte la fameuse 
exoplanète. 

NOUVEAUTÉ

2025
Mission ASTRO 04870

GRAND JEU : 
Devenez détective…
Du 15 juillet au 15 août  

 du mardi au dimanche à 16h
Une aventure immersive, ludique et 

scientifique autour des exoplanètes mêlant 
indices, énigmes et défis !

Objectif de l’animation : Faire découvrir 
le thème passionnant des exoplanètes 

en plongeant dans un jeu scientifique en 
famille ou entre amis !

CET ÉTÉ, OFFREZ À VOS YEUX 
L’UN DES PLUS BEAUX  

CIELS ÉTOILÉS D’EUROPE  
AU CENTRE ASTRO.

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
www.centre-astro.com



L’Été astro

Calendrier de l’été

Observations

du ciel

3,2,1 Décollage 3,2,1 Décollage (enfants)(enfants)

Lucia, le secret des étoilesLucia, le secret des étoiles

filantes filantes (enfants)(enfants)

Voyager : À la découverteVoyager : À la découverte

du système solairedu système solaire

Plénitude étoiléePlénitude étoilée

Exoplanètes, les nouveaux mondesExoplanètes, les nouveaux mondes

16h*

* 14 h 30 du* 14 h 30 du

 5 au 12/08 5 au 12/08

Le Soleil, une étoile à découvrir Le Soleil, une étoile à découvrir 

C’est quoi le Soleil ?C’est quoi le Soleil ? (enfants) (enfants)

Soirée découverteSoirée découverte

Exploration des étoiles 2.0Exploration des étoiles 2.0

Night with the starsNight with the stars

(Soirée anglophone)

Pique-nique au crépusculePique-nique au crépuscule

21 h 30

Soirée DobsonSoirée Dobson  

Soirée T760Soirée T760

LundiLundi MardiMardi MercrediMercredi JeudiJeudi VendrediVendredi SamediSamedi DimancheDimanche DuréeDurée

11 h

14 h 30

21 h 30

21 h 30

11 h

14 h 30

21 h 30

21 h 30

11 h

14 h 30

21 h 30

21 h 30

11 h

14 h 30

21 h 30 

11 h

14 h 30

21 h 30

21 h 30 

14 h

Observatoire de

Haute-Provence

14 h 30

17 h 30

16 h

11 h

14 h 30

16 h

17 h 30

16 h 

11 h

14 h 30

19 h

17 h 30

16 h

14 h 30

11 h

19 h

17 h 30

16 h

11 h

17 h 30

19 h

14 h 30

11 h 

16 h

17 h 30

14 h 30

14 h 30

16 h

20 h 30*
* 19 h 30* 19 h 30

les 22 et 29/08les 22 et 29/08

Juillet : du mardi 22 au vendredi 25

 Août : du mardi 19 au samedi 23 

Juillet : dimanche 20 et les lundis 21 & 28

 Août : dimanche 24 et les lundis 18 & 25

21 h 30

21 h 30

Spectacles de

Planétarium

3 h

3 h

1 h 30

1 h

3 h

3 h

3 h

4 h

1 h

1 h

1 h

1 h

1 h

16 h
14 h 30 

& 16 h
1 h

DuréeDurée

Jeu de piste Mission ASTRO 04870 Mission ASTRO 04870 du 15 juillet au 15 aoûtdu 15 juillet au 15 août 16 h 16 h 16 h 16 h 16 h 16 h 1 h 30

Visites de l’OHPVisites de l’OHP

Mission ASTRO 04870
GRAND JEU : devenez détective !

Du mardi au dimanche à 16 h, du 15 juillet au 15 août

Sur la piste des exoplanètes

NOUVEAUTÉ

EN FAMILLE, ENTRE AMIS, DÈS 6 ANS !

Une aventure immersive, ludique et Une aventure immersive, ludique et 

scientifique autour du thème scientifique autour du thème 

passionnant des exoplanètes mêlant passionnant des exoplanètes mêlant 

indices, énigmes et défis !indices, énigmes et défis !

Une aventure immersive, ludique et Une aventure immersive, ludique et 

scientifique autour du thème scientifique autour du thème 

passionnant des exoplanètes mêlant passionnant des exoplanètes mêlant 

indices, énigmes et défis !indices, énigmes et défis !

NN
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Les grandes soirées de l’Été astro :

Sur réservation : centre-astro.com
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DES ACTIVITÉS POUR TOUS

Que vous soyez adepte de la brasse coulée ou simplement pour vous 
détendre au bord de l’eau, vous trouverez votre bonheur. Les sportifs 
apprécieront les séances toniques d’aquagym, idéales pour rester en 
forme tout en douceur. Envie de relever le défi ? Testez l’aquabike : une 
activité ludique et efficace pour faire le plein d’énergie sans forcer sur 
les articulations. Ces séances, encadrées par des pros, allient effort et 
bonne humeur.

 UN ÉTÉ RAFRAICHISSANT VOUS 
ATTEND À LA PISCINE LES EAUX 
CHAUDES DE DIGNE-LES-BAINS !

Envie de fraîcheur, de fun et de détente cet été ?  
Ne cherchez plus ! La piscine Les Eaux Chaudes  

s’apprête à devenir le spot incontournable de vos journées 
estivales à Digne-les-Bains. Avec un programme  

d’activités riche, des animations pour tous les âges le 
complexe aquatique vous promet un été... éclaboussant !

DIGNE-LES-BAINSPU
BL

I-
RE

PO
RT

AG
E

MERCREDI, C’EST LE JOUR DES ENFANTS !

Chaque mercredi de 15h à 16h, la piscine se transforme 
en véritable terrain de jeux aquatiques : défis rigolos, par-
cours, rires et éclaboussures garantis ! Un moment  
100 % kids encadré par une équipe attentive, où les enfants se 
dépensent en toute sécurité… et en s’amusant !

  Et cerise sur le gâteau : la structure gonflable géante est en 
libre accès de 15h à 18h. Sensations et rigolades au pro-
gramme !

DES HORAIRES FLEXIBLES...

La piscine Les Eaux Chaudes adapte ses horaires à vos envies 
estivales : ouverte tous les jours, du lundi au dimanche, elle 
vous accueille tout au long de la journée. Consultez les horaires 
actualisés sur place ou en ligne avant de plonger !

APPRENDRE À NAGER, UN VRAI JEU D’ENFANT

Et si cet été, votre enfant apprenait à nager ? La piscine propose des mini-stages de natation pour les enfants dès 5 ans révolus.   
En petit groupe, accompagnés par des maîtres-nageurs diplômés, les jeunes nageurs apprendront à apprivoiser l’eau, à flotter, à se dépla-
cer... et à gagner en autonomie. Une belle manière de conjuguer plaisir, sécurité et apprentissage !

COMPLEXE AQUATIQUE DES EAUX CHAUDES
1 avenue François Cuzin - 04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél. 04 92 36 36 00 / 07 71 80 37 23
Rendez-vous sur le site pour 

en savoir plus

PLANNING ESTIVAL DES ACTIVITÉS AQUATIQUE

►Mini Stage Natation (1h)*
Du lundi au vendredi

de 10h à 11h

►Aquagym Vitalité (45min)
Le mardi et le jeudi à 12h30

►Aquagym Plus (45min)
Le mardi et le jeudi à 19h15

►Aquabike (30 min)**
Lundi, mercredi, vendredi à 18h15

Mardi et jeudi à 9h15

►Locabike (30min)
Lundi et mercredi de 12h15 à 14h

Mardi et jeudi de 13h30 à 15h
Vendredi de 12h15 à 15h

Samedi et dimanche de 10h15 à 12h30
 Pas de cours les jours fériés - * sur inscription et règlement préalable | ** sur réservation
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TSBAPTÊME DE L'AIR, PASSATION 
DE POUVOIR ET BROCANTE POUR 
LE LIONS CLUB DE MANOSQUE

Baptême de l’air pour des enfants et adultes en 
situation de handicap, passation de présidence 

entre Marc Legros et Sébastien Gibaud et prépa-
ration de la brocante du 15 août : le Lions Club de 
Manosque enchaîne les actions solidaires avec la 

même énergie et toujours autant de cœur.

WWW.MOUV-IN.COM
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DES SOURIRES DANS LES AIRS ...

Ils avaient les yeux qui brillent et le cœur prêt à décoller… 
Le mercredi 11 juin, à l’aérodrome de Château-Arnoux 
Saint-Auban, une dizaine d’enfants et d’adultes en 
situation de handicap ont eu le privilège de vivre un 
baptême de l’air, grâce à une belle initiative solidaire. À 
l'origine de cette envolée de générosité : Maud Espejo, 
de l'association Les Ailes du Sourire. Avec l’aide pré-
cieuse des Lions Clubs de Manosque et de Digne-les-Bains qui ont financé l’opération, elle a 
offert à ces participants une expérience hors du commun.
Encadrés par des pilotes passionnés et bienveillants, les passagers d’un jour ont survolé notre départe-
ment, le sourire vissé au visage. Pour beaucoup, ce moment dans les airs représentait bien plus qu’un 
simple vol : une bouffée de liberté, un rêve devenu réalité. Après l’émotion des airs, place au réconfort : 
tous les participants, accompagnants et bénévoles se sont retrouvés pour un pique-nique convivial, dans 
une ambiance simple et chaleureuse. Rires, partages, souvenirs… Une matinée pleine de douceur et 
d’humanité, comme on les aime.

LIONS CLUB DE MANOSQUE
Golf du Luberon - 1 chemin du Golf 

 La Grande Gardette - 04860 Pierrevert 
Infos : 07 67 45 25 09 - manosque.lionsclub@gmail.com

PASSATION DE PRÉSIDENCE

Marc Legros passe le relais à Sébastien Gibaud ! C’est une 
tradition bien ancrée au sein du Lions Club de Manosque : le 
20 juin dernier s’est tenue la cérémonie de passation de 
présidence, marquant la fin de l’année de Marc Legros et le 
début du mandat de Sébastien Gibaud
Dans un moment solennel mais empreint de convivialité, Marc 
Legros a transmis les symboles forts de la fonction,  la 
cloche, le maillet et la charte du club à son successeur. 
Un geste symbolique fort, chargé de valeurs, qui perpétue 
l’engagement du club au service des autres.
Cette soirée a également permis de dresser le bilan d’une 
année riche en actions solidaires et de dévoiler les grandes 
orientations à venir sous la présidence de Sébastien 
Gibaud.L’occasion aussi de présenter le nouveau bureau, prêt 
à s’impliquer avec énergie et générosité dans les projets futurs.
Entre émotion, remerciements et enthousiasme, cette 
passation a une nouvelle fois illustré les valeurs d’amitié, 
de service et de transmission qui animent le Lions Club de 
Manosque. Une belle page se tourne… et la suivante s’écrit 
déjà avec passion.

BROCANTE DU 15 AOÛT

Le 15 août, Sébastien Gibaud entame son mandat sous le signe de la tradition… 
et de la solidarité ! Tout juste nommé à la présidence du Lions Club de Manosque, 
Sébastien Gibaud débutera son année par l’un des rendez-vous les plus 
attendus de l’été : la grande brocante du 15 août. Un événement devenu 
incontournable pour les amateurs de bonnes affaires et les amoureux des objets 
anciens. Comme chaque année, la brocante se tiendra sur la promenade Aubert 
Millot, tandis que le vide-grenier prendra place sur la place du Dr Joubert, en 
plein cœur de Manosque. L’occasion idéale de flâner, chiner, dénicher des 
trésors et partager un moment convivial au fil des stands. Au-delà de l’aspect 
festif, cette journée a une portée solidaire forte. Tous les bénéfices récoltés 
seront intégralement reversés à des actions locales soutenues par le Lions Club. 
« 1 € gagné, c’est 1 € reversé ! »

A NOTER DANS VOS AGENDAS

MANOSQUE



WWW.MOUV-IN.COM

SP
OR

TS
 &

 G
O

Pour cette nouvelle saison, plus d’une trentaine de spectacles sont programmés : des concerts, 
du théâtre, des spectacles jeunes publics, de l’humour, du cinéma... Autant d’occasions de se 
retrouver et se divertir ensemble avec des tarifs toujours aussi attractifs.

DÉCOUVREZ SANS PLUS ATTENDRE
LA NOUVELLE SAISON CULTURELLE !

WWW.MOUV-IN.COM
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RETROUVEZ L’INTÉGRALITÉ DE LA SAISON SUR
 www.centreculturelrenechar.fr

LA CAFETERA ROJA
[rock/french pop] - Full of Hope

La Cafetera Roja se définit comme un groupe pop/rock/hip-hop. 
Naviguant entre spleen et exaltation, la voix féminine apporte sensualité et fragilité 
à l’énergie portée par le flow hip hop du MC. 
Sur scène, les musiciens embarquent et surprennent le public. Les émotions s’en-
tremêlent sur fond d’univers teintés rock / hip-hop.

www.lacafeteraroja.com

20h30 - Palais des congrès
Tarif : 14 € pour tous (E)

Entre french pop et chanson, Marie Jay et ses musiciens nous embarquent dans une bulle mêlée de 
douceur et d’énergie, de notes de guitares berçantes et de synthés electropop.
À Découvrir absolument !

RENDEZ-VOUS SAMEDI 4 OCTOBRE AU PALAIS DES CONGRÈS 
POUR UNE OUVERTURE DE SAISON EXCEPTIONNELLE !

INFOS/BILLETTERIE 
 www.centreculturelrenechar.fr 

Tél. 04 92 30 87 10

CONCERT DEBOUT

En première partie MARIE JAY
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Retrouvez toute la programmation sur les pages  
Facebook @La Capsule MJC - Programmation Musicale 

Instagram @lacapsulemjc 
Ainsi que sur le site www.mjc-manosque.com | Billetterie en ligne à venir

SAMEDI 19 JUILLET - Parc de Drouille   
Apéro-DJ set avec Wolf and Disaster avant le Festival Musiks à Manosque 

Avant le concert du très attendu Soolking, La Capsule MJC proposera un DJ set de l'artiste 
Wolf and Disaster le samedi 19 juillet de 19h à 21h au parc de Drouille, dans le cadre du 
Festival Musiks à Manosque. Après avoir mixé de Bruxelles à Marrakech et d'Amsterdam à 
Lisbonne, en passant par Paris, WOLF & DISASTER est de retour au bercail. Connu pour son 
éclectisme et sa perpétuelle recherche de perles rares, il proposera un mix aux notes orientales 
et teinté d'électro. Au programme : un voyage à travers le monde alliant boogie brésilien, italo 
disco, et créations groovy du Moyen-Orient et d'Afrique, le tout agrémenté de tubes imparables.
De 19h à 21h - Entrée libre

MANOSQUE

C’est le début de l’été à Manosque et donc la fin 
de la saison à La Capsule MJC !  

L’Association a le plaisir de vous proposer une 
dernière date, lors du Festival Musiks  

à Manosque, pour clôturer comme 
il se doit une saison bien remplie.  

DÉCOUVREZ 
NOTRE PROGRAMME
À VENIR !

Retour sur la Fête de La Capsule MJC 

La Capsule MJC a dignement fêté la fin de sa saison ! 
Avec plus de 400 visiteurs sur la journée, les resti-
tutions de l’année (Théâtre, Street Jazz, Capoeira, 
Danse contemporaine, Guitare, Zumba et Batucada) 
ont fait sensation dans la Grande Salle du Théâtre 
Jean-le-Bleu. Petite mention particulière pour les ate-
liers de danse contemporaine, où la plus jeune artiste 
n’avait que 4 ans et la plus âgée 84… Les expositions 
des ateliers d’arts plastiques et visuels (Dessins, Pein-
ture, Poterie, Carnets Créatifs et Photo Numérique) ont 
enchanté les visiteurs, qui ont eu la chance d’avoir leur 
portrait tiré par les photographes de l’association au 
cours de l’après-midi. Un grand merci à l’ensemble des 
adhérents, des animateurs et des bénévoles pour leur 
travail et leur bonne humeur, non seulement sur cette 
journée mais également sur l’ensemble de l’année. 
Bravo à vous !

Lancement de la programmation musicale à La Capsule MJC  
le samedi 4 octobre 2025 à 21h ! 

La prochaine saison musicale de La Capsule MJC s'ouvrira avec une soirée 
reggae le samedi 4 octobre 2025 à 21h00. Le groupe marseillais Gang Jah Mind 
enflammera la scène avant de céder la place au très prisé Flox, pionnier du nu 
reggae.
Connu pour leur hit "Roots Raï Reggae", 
véritable standard que chaque Marseillais a 
déjà fredonné, Gang Jah Mind revient avec un 
nouvel EP intitulé "Refugees". Porté par un trio 
vocal féminin, cet EP représente l’énergie que 
le groupe revendique aujourd’hui sur scène, 
avec 5 titres percutants, stimulants par la force 
et l’intégrité de leur engagement assumé et leur 
vivacité rebelle.

Flox, quant à lui, est un extraordinaire artisan 
du studio qui joue de tous les instruments, 
s’enregistre, se mixe et se produit. Équipé d’une 
machine qu’il a lui-même dessinée et construite 
avec des contrôleurs Midi, sa musique est un 
savant mélange de rythmiques old style ou 
voisines de la techno, d'effluves dub vintage 
ou échappées futuristes. En bref, Flox est un 

solide routier de l’innovation qui n’en finit pas de renouveler son nu reggae.

Billetterie en ligne à venir 

Save the date !
Photo : Pierre Poupounot

Photo : Pierre Poupounot
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NUNE REPRISE DES ACTIVITÉS 
PRÉVUE POUR SEPTEMBRE !

La Capsule MJC annonce le retour de ses activités pour 
le 8 septembre 2025. L’association sera présente  

au Forum des Associations, le 6 septembre,  
pour présenter les nouveautés de la saison ! 

MANOSQUE

Pour plus d’informations sur nos activités,
horaires et tarifs, veuillez consulter le site : www.mjc-manosque.com

Ou contacter La Capsule MJC
par mail à contact@lacapsule-mjc.fr ou par téléphone au 04 92 72 19 70

WWW.MOUV-IN.COM

PARTICIPATION AU FORUM DES ASSOCIATIONS

Vous souhaitez pratiquer une activité proposée par La Capsule MJC ou vous impliquer dans la vie associative pour cette rentrée 2025-2026 ?  
L’association La Capsule MJC animera un stand le 6 septembre 2025, de 9h à 17h, au Forum des Associations pour présenter les ateliers 
proposés au cours de l’année et enregistrer les inscriptions. 

REPRISE DES ACTIVITÉS 
ET ANNONCE DES NOUVEAUTÉS  

La Capsule MJC ouvrira la saison des activités le  
8 septembre 2025. Parmi les nouveautés proposées 

cette saison, voici une petite liste qui ravira les plus curieux : 
 
●  Illustration BD (enfants et adultes) par Cléo VANDKERCKHEM : 

Découverte de l’illustration 

●  Chant intuitif par Joëlle COULOMB : Approche ludique et corporelle de 
l’instrument vocal

●  Guitare/Ukulélé par Stéphane THOMAS : Apprentissage des rythmiques et 
des accords pour jouer des accompagnements

● Scat par Stéphane THOMAS : Improvisation de jazz vocal

●  Magie par Stéphane THOMAS : Enfiler le costume de magicien en apprenant 
l’art de la manipulation, jusqu’à créer son petit spectacle

●  Batucada (enfants et ados) par Zora SCHROEDER : Découverte des 
techniques de la percussion et apprentissage de rythmes joués par une 
Batucada au travers d’un répertoire adapté aux enfants et adolescents

●  Dessin portrait et figuratif par Bernard LOCHER : Apprentissage du dessin 
du visage pour des portraits caricaturaux ou des dessins réalistes 

Photo : Frédérique Daas

Photo : Frédérique Daas

Photo : Pierre Poupounot
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CET ÉTÉ TOUTES LES ROUTES 
MÈNENT CHEZ ÉLÉMENTS  
CYCLES !

Vélos hommes, femmes, enfants, équipements et  
accessoires, Éléments Cycles est l’étape obligatoire 

pour des vacances réussies sous le signe du vélo.
En juillet et Août votre magasin reste ouvert  

pour toujours mieux vous servir.

SAINTE-TULLEPU
BL

I-
RE

PO
RT

AG
E

WWW.MOUV-IN.COM

ELEMENTS CYCLES
ZA Bastides Blanches 

 Av. du Languedoc - 04220 Sainte-Tulle
Tel : 06 02 27 90 77

elementscycles@gmail.com 
https://elementscycles.fr  

Du Mardi au Samedi 
de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h30

Des services sur mesure 
pour rouler autrement !

Au-delà de la vente de vélos et 
d’accessoires, l’équipe d’Éléments Cycles 
propose un véritable accompagnement 
sur mesure.

Études posturales, études de selle, 
équilibrage de roues : chaque cycliste peut 
bénéficier de conseils personnalisés pour 
améliorer son confort et ses performances.

Le magasin met également à disposition 
des cartes et itinéraires pour découvrir la 
région à vélo, et organise régulièrement 
des sorties collectives, suivies d’un 
moment convivial autour d’un apéritif, pour 
égayer votre été.

Rove E+

Nouveauté!
Un espace dédié

aux cyclistes féminines 
La gamme féminine Liv est pensée 
spécifiquement pensée pour les morphologies 
féminines avec ses vélos conjuguent  
technicité et esthétisme. 
Parmi les modèles phares, le Rove E+ 
(électrique, à partir de 1 500 €) ou encore le 
Langma Advanced Disc 2 Pro Compact (vélo  
de route dès 2 600 €) séduisent par leur confort 
de conduite et leur design épuré. 
Pour parfaire votre panoplie, retrouvez 
également les équipements textiles haut de 
gamme des marques Pissei et Assos, pour 
toujours plus de confort et de style.

Langma
Advanced Disc 2

Pro Compact

Location de vélos courte et longue durée!
Idéale pour un test avant achat ou un besoin ponctuel, cette formule vous permet de louer
un vélo pour une demi-journée, une journée, ou le temps qu’il vous faut pour l’adopter !
Profitez d’un large choix de modèles disponibles, avec un grand parking à votre disposition
pour laisser votre véhicule durant l’essai.

Les vélos de location sont disponibles sous
le nouveau barnum à l’entrée du magasin. 
Renseignez-vous auprès de l’équipe pour trouver
la formule qui vous correspond. 
Réservez directement en ligne :
www.lokki.rent/loueur/elementcycleslocation

Flashez directement le code
pour réserver votre location !

Cet été, roulez librement sans exploser votre budget vacances!
Chez Éléments Cycles, nous vous aidons à acquérir la monture de vos rêves,

grâce à des solutions de financement gratuite
• Paiement en 3 ou 4 fois jusqu'à 3 000€, SANS FRAIS - 0%

• Financement jusqu’à 48 mois, de 3 000 € à 6 000 €, SANS FRAIS - 0%
Roulez malin, financez serein...



Location
de vélos

ZA Bastides Blanches 04 
220 Sainte-Tuml

Atelier de
réparation

Etude
posturale

Vélos 
électriques

Co�fee Shop
Nutrition
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LA SAISON ESTIVALE S'ANNONCE 
FESTIVE À GRÉOUX-LES-BAINS !
NOTEZ LES RENDEZ-VOUS  
À NE PAS MANQUER...

Comme tous les ans, Gréoux-les-Bains vous promet 
pour les deux mois estivaux des moments festifs pour 

profiter de l'été. Une nouvelle édition de Gréoux  
de Janeiro vous fera voyager sans oublier 

les rendez-vous nocturnes, la foire,  
le concours de pétanque et bien plus encore... 

GRÉOUX-LES-BAINS
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Cet été 2025 s'annonce encore bien rempli 
dans la cité thermale. Que vous soyez en va-
cances ou bien résidents dans le département, 
vous allez pouvoir profiter des festivités pro-
grammées. Il y en aura pour tous et toutes, des 
plus grands aux plus petits...

■ Marchés nocturnes et ambiance musicales 
> Tous les vendredis de 19h à 23h

Tous les vendredis de juillet et août, lais-
sez-vous porter par l’ambiance chaleureuse 
des marchés nocturnes. Entre créations arti-
sanales, produits bien-être, douceurs sucrées, 
objets déco, bijoux, senteurs, friperie et bien 
plus encore, chaque stand est une invitation 
à la découverte et à l’échange. Un véritable 
voyage au cœur de la créativité et de l’authen-
ticité, à savourer tout l’été.!
Pour rendre l'ambiance encore plus festive, les 
vendredis, 3 animations musicales seront ré-
parties sur le marché. Les plus petits pourront 
se faire maquiller sur le stand prévu à cet effet.
> Ambiances musicales
● Vendredi 4 juillet : Vincent Abeille, Blue 

moon, Duo 3d
● Vendredi 11 juillet : A cinq sous, Sebastien 

Bourrelly et Marie Emeric, Nid d'oc
● Vendredi 18 juillet : Magali Fresia, Apierose, 

Laurent Nadal trio
●   Vendredi 25 juillet : Soul Jay, Wallace Negao, 

Lyliam Santana
●     Vendredi 1er août : Magali Fresia, Blue moon 

Duo 3d
●     Vendredi 8 août : Journeyman, Palace,   

Sister'On
●     Vendredi 15 août : Les boucaniers du swing, 

Laurent Nadal trio , Les Simp'Songs
●     Vendredi 22 août : Vincent Abeille,  

Remy Journeaux, James Pace
●     Vendredi 29 août : Magali Fresia,   

Les oiseaux de passage, Génération musette

■ Le mardi soir c'est concert à 19h
Le mardi soir en juillet et en août, la placette 
Pauline vous donne rendez-vous pour des 
moments musicaux festifs. Ces concerts sont 
gratuits et sont l'occasion de vous retrouver en 
famille ou entre amis pour passer un moment 
convivial et chaleureux.
> Au programme

● Mardi 1er juillet : Monsieur Orange
● Mardi 8 juillet : Bonjour Au revoir
● Mardi 15 juillet : Massilia Gipsy band
● Mardi 22 juillet : Les Affranchis
● Mardi 29 juillet : 90’s Kid
● Mardi 5 août : Delta blue
● Mardi 12 août : Rag’n’Swing
● Mardi 19 août : Justyne band
● Mardi 26 août : Soul Jay

■ 13è Fête Provençale 12 et 13 juillet
Chaque été, Gréoux-les-Bains célèbre fière-
ment ses racines et son identité provençale. 
Pour sa 13e édition, la Fête Provençale, orga-
nisée par l’association FestiGréoux, investira le 
parc Morelon les samedi 12 et dimanche 13 
juillet 2025, en partenariat avec les trufficul-
teurs et oléiculteurs de Haute-Provence.
Deux jours de fête pour mettre à l’honneur 
les traditions, la langue, les métiers, les sa-
voir-faire et les saveurs du terroir.
Au programme : marché artisanal et gour-
mand, démonstrations, ateliers, dégusta-
tions, animations pour les enfants, exposi-
tions, musique et danses folkloriques. Sans 
oublier la messe en provençal, le Passo car-
riero, le balèti et un spectacle médiéval au-
tour des Troubadours.La truffe d’été, l’olive 
et ses dérivés seront à l’honneur, avec dé-
monstrations de cavage, taille d’oliviers et 
intronisations. Un grand moment de partage 
et d’authenticité dans un village labellisé ciéuta 
mistralenco, au cœur du Verdon.

■ Un 14 juillet féérique à Gréoux-les-Bains
C'est une symphonie de lumière qui vous at-
tend le 14 juillet à Gréoux-les-Bains. En effe, 
commune ainsi que l'office de Tourisme   vous 
convient à une soirée festive qui commencera 
dès 18h30 !
●  de 18h30 et 22h30
les enfants seront à l’honneur avec des anima-
tions gratuites sur la Placette Pauline :
• Maquillage artistique avec Nadège,
• Sculptures de ballons et tours de magie si-
gnés Augustin le magicien.
●Dès 19h la musique prendra le relais pour 
faire vibrer les rues de Gréoux :
•  De 19h à 22h, le groupe Lou Jam animera 

la Placette Pauline avec ses rythmes chaleu-
reux et festifs.

•  de 22h45 à 1h30, rendez-vous sur le parking 
des Marronniers pour un grand bal-concert 
avec le groupe Méphisto, ambiance garan-
tie jusqu’au bout de la nuit !

Un ciel illuminé… par des drones !
Un spectaculaire spectacle « La Symphonie 
des lumières » de 224 drones lumineux, une 
première dans le département ! Remplaçant 
le traditionnel feu d’artifice, ce show technolo-
gique et poétique illuminera le ciel de Gréoux-
les-Bains de 22h30 à 22h45. Une expérience 
visuelle à ne pas manquer, mêlant innovation, 
magie et émerveillement. (Pour voir au mieux 
cette performance, il faudra se placer prioritai-
rement sur l’avenue Pierre Brossolette coupée 
à la circulation pour l’occasion.)
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■ Grand prix de Gréoux à pétanque
> Du 14 juillet au 15 août
Cela fait maintenant trois ans que l'association 
La Boule Sulfureuse organise, du 14 juillet 
au 15 août, ses traditionnels concours de 
pétanque en doublette (2 joueurs, 3 boules). 
Ce concours est organisé en partenariat avec 
l’Office de Tourisme et des Congrès du Pays 
de Manosque. Que vous soyez joueur confirmé 
ou simple spectateur, ces journées dédiées à 
la pétanque se veulent avant tout conviviales. 
Elles se déroulent au boulodrome Georges  
Bonal, et le concours est ouvert à toutes les 
personnes munies d’une licence FFPJP valide.
Des prix attractifs sont à gagner, avec notam-
ment 500 € + remboursement des frais de 
participation. Vous souhaitez participer ?   
Il vous suffit de vous inscrire sur place ou par 
SMS au 06 17 69 23 59. Le tirage au sort aura 
lieu à 9h30, et les parties débuteront à 10h.
Attention : le concours est limité à 80 équipes.

■ Foire de Gréoux-les-Bains le 16 août
Cette année la traditionnelle foire est décalée 
au 16 août pour cause de marché nocturne or-
ganisé la veille, le vendredi 15 août ! L'avenue 
des Marronniers et l'avenue du Chemin ac-

GREOUX DE JANEIRO – 9È ÉDITION DU 24 AU 26 JUILLET 2025

cueilleront de nombreux stands pour que 
vous puissiez flâner en toute quiétude. 
Tout au long de la journée des anima-
tions sont programmées pour faire de ce 
moment une journée conviviale :
●  De 10h à 14h : Maquillage artistique 

par les aventurières du temps perdu, 
des couleurs, des sourires et de la ma-
gie sur les visages !

●  De 10h30 à 12h et de 16h30 à 17h30 :  
Déambulations musicales par la 
compagnie Nid’Oc, une parenthèse en-
chantée au détour de l’avenue.

●  De 13h30 à 17h30 : Sculptures de ballons 
avec Patrick Atrak, un show interactif pour 
émerveiller les enfants et les parents !

Pendant trois jours, Gréoux-les-Bains vous 
embarque direction le Brésil pour la 9è édition 
de "Gréoux de Janeiro", un événement de-
venu incontournable dans la région ! Pour une 
immersion totale, palmiers, guirlandes et cou-
leurs éclatantes habilleront les rues du village. 
Et cette nouvelle édition vous réserve une sur-
prise étincelante! Le samedi 26 juillet, Si Si La 
Paillette vous donne rendez-vous au Bar à 
Paillettes, avenue des Marronniers, pour une 
séance de maquillage festive et brillante.
Venez mettre des paillettes dans votre vie… 
et tentez votre chance pour remporter des lots 
scintillants !

►Le programme des ces 3 jours

Vendredi 24 juillet
De 19h à 20h30 : Dégustations de cocktails 
avec produits locaux à L’Oustau de Greu
De 19h à 22h30 : Concert de Méphisto le duo, 
Brasserie le 5.5
A 20h30 : Film Central do Brasil   
(2018 – 1h53m – drame)  - à Ecociné Verdon  
Tarif : 7.50€

Vendredi 25 juillet
Entre 19h et 23h : Animations musicales dans 
le cadre des nocturnes de l’été :
Concert du groupe Soul Jay avenue des Mar-
ronniers
Concert de Wallace Negao au rond-point du 
Gryselis
Concert de Lilyam Santana place de l’Hôtel 
de Ville

Et, déambulation de la batucada Brass Ba-
tuc, maquillage artistique avec les Aventu-
rières du Temps Perdu rue Grande (côté Alpes)
Karaoké tropical avec Duo3D au Bistrot du 
Casino

Samedi 26 juillet
De 10h à 12h : Cours de danse brésilienne 
avec Jeilton devant la médiathèque Lucien 
Jacques (ouvert à tous).

De 16h à 18h : Atelier batucadas avec Pulsa 
au Parc Morelon (ouvert à tous)

De 19h à 20h : Défilé des batucadas Pulsa, 
Samboa, La Clique et Ketubara et les dan-
seurs de capoeira de Minas show.
Départ place de l’Hôtel de Ville, rue Grande, 
avenue des marronniers, avenue Pierre Bros-
solette
De 20h à 23h : Déambulations des batuca-
das partout dans la ville

De 19h à 23h : Sculpteur de ballons Augustin 
le magicien rue Grande (côté Alpes)
DJ Didier Siegel et DJ Etienne Grapinet et 
bar à mojitos devant le bar des Marronniers
Stands de produits brésiliens et maquillage 
SI SI La Paillette avenue des Marronniers.

A 21h : Concert de Bo samba place de l’hôtel 
de Ville et Concert de Forro do sol au rond-
point du Gryselis et bars à mojitos devant l'Ar-
doise et la Brasserie du Soleil

Retrouvez des plats, des pizzas, des glaces 
ou des cocktails aux saveurs brésiliennes chez 
les restaurateurs et commerces gryséliens !

Pour toutes informations
sur les festivités de l’été à Gréoux-les-Bains

Contactez l’Office de Tourisme 
7 Pl. de l’Hôtel de Ville, 
04800 Gréoux-les-Bains

Tél. 04 92 78 01 08
www.greoux-les-bains.com
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UN ÉTÉ 2025 ANIMÉ
À MOUSTIERS -SAINTE-MARIE

Cet été, Moustiers-Sainte-Marie vibre au rythme des 
festivités. Concerts, démonstrations artisanales, visites 

guidées, expositions, soirées littéraires…  
le village vous propose une saison culturelle riche  

et variée, à vivre en famille ou entre amis,  
entre patrimoine, détente et découverte

MOUSTIERS-SAINTE-MARIE
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UN ÉTÉ ANIMÉ !

Entre nature, patrimoine et culture, l’été 
s’annonce riche en découvertes à Mous-
tiers-Sainte-Marie. Comme chaque année, le 
village propose une programmation estivale 
éclectique et accessible à tous : concerts en 
plein air, démonstrations artisanales, exposi-
tions, visites guidées, soirées littéraires… De 
jour comme de nuit, la cité faïencière vit au 
rythme des festivités. Un véritable temps fort 
pour profiter en famille ou entre amis de l’at-
mosphère unique de Moustiers, entre ruelles 
animées, terrasses accueillantes et patrimoine 
préservé. Nous vous dévoilons le programme...

►Fête Nationale :   
une soirée inoubliable le 13 juillet !

Le dimanche 13 juillet 2025, Mous-
tiers-Sainte-Marie célèbre la Fête Nationale 
avec une programmation musicale exception-
nelle. 
■ 18h à 20h : Déambulation avec la compa-
gnie SWING'N'SOUL dans le centre historique. 
Au programme, un répertoire de chansons 
françaises teinté de jazz et de swing, pour une 
ambiance rétro et festive. 

■ 21h à minuit : Grand bal au stade avec DJ 
CHRIS RASA & DANCE FUSION. Une soirée 
de trois heures mêlant tubes internationaux, ta-
bleaux dansés, effets pyrotechniques et jeux 
de lumière. 
Un service de navette en Petit Train assurera 
la liaison entre le centre du village et le stade.

►Artisanat en vedette :   
démonstration de tournage  
sur bois le 17 juillet

Dans le cadre de l’exposition-vente Faire du 
bois à la Galerie de l’Ancien Presbytère, le 
jeudi 17 juillet, l’école de tournage sur bois Es-
coulen d'Aiguines (83) propose une démons-
tration de tournage sur bois. Petits et grands 
sont invités à découvrir la magie du geste et 
la transformation du bois en objets du quoti-
dien, pièces décoratives, bijoux ou mobilier.

■ Jeudi 17 juillet de 10h à 18h 
Place de l’Ancien Presbytère
Exposition-vente Faire du bois du 21 juin au 7 
septembre.
Ouvert du mercredi au dimanche,
de 10h à 12h30 et de 14h à 18h

►Visites guidées : 
plongez dans l'histoire de Moustiers

Explorez les ruelles pittoresques du village, les 
fontaines et les édifices emblématiques avec le 
guide-conférencier Lucas. 

■ Tous les mardis de 10h30 à 12h.
8€/pers. Gratuit pour les moins de 16ans. Sur 
réservation uniquement
patrimoine@moustiers.fr

 

►Visites théâtralisées : Moustiers au temps 
de Marcel Provence

Moustiers, 1929. Marcel Provence, l'homme 
qui a redonné vie à la faïence dans le village, 
recherche des volontaires disposés à pour-
suivre son œuvre de protection du patrimoine 
moustiérain. Venez à sa rencontre, apprenez 
de son expérience et devenez les nouveaux 
défenseurs du patrimoine du village.

■ Tous les jeudis de 18h à 19h30.
8€/pers. Gratuit pour les moins de 16 ans.
Sur réservation uniquement 
patrimoine@moustiers.fr 
 

L'ÉTÉ SE VEUT FESTIF 
 ET CULTUREL À  

MOUSTIERS-SAINTE-MARIE
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►Visites du Musée de la Faïence

Le Musée de la Faïence offre des visites 
commentées pour retracer l'histoire de la 
faïence à Moustiers-Sainte-Marie. Découvrez 
les techniques, les décors et les pièces uniques 
de cet artisanat ancestral. 

■ Les visites guidées sont proposées tous les 
jours sauf les mardis et dimanches à 9h30, 
sur réservation obligatoire. 7€/pers. 
Gratuit pour les moins de 16 ans.
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SOIRÉES LITTÉRAIRES AU MUSÉE DE LA FAÏENCE : 
DEUX RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER

Le Musée de la Faïence vous invite pour deux 
soirées littéraires gratuites et ouvertes à tous, 
en partenariat avec la bibliothèque de Mous-
tiers.

■ Jeudi 24 juillet à 21h : 
Rencontre avec René Frégni, écrivain local qui 
place Manosque au centre de ses intrigues 
policières.

■ Jeudi 14 août à 21h : 
Soirée polar avec Gilles Vincent, auteur de 
romans noirs, pour une causerie passionnante 
suivie d’une séance de dédicaces.

"Ces moments d’échange privilégiés 
se tiennent dans le cadre exceptionnel 

du musée, à la tombée de la nuit."

Plus d’évènements
sur l’agenda de

l’Office de Tourisme 
de Moustiers-Sainte-Marie

Office de Tourisme de Moustiers-Sainte-Marie. 
Maison Lucie, Place de l’Église - 04360 Moustiers-Sainte-Marie

Tél. 04 92 74 67 84 | www.moustiers.fr

Chaque mercredi soir de l'été, la place de l'Église s’anime avec 
le rendez-vous musical « Place à la musique ». 
Différents artistes se succèdent pour offrir au public des concerts 
gratuits, dans une ambiance conviviale et chaleureuse tout au 
long de l’été. 
Jazz, rock, chanson française ou musiques du monde : il y en a 
pour tous les goûts, dans le cadre magique du cœur du village 
illuminé. Une belle occasion de prolonger la soirée en terrasse et 
de savourer la douceur estivale de Moustiers au son des guitares, 
et voix envoûtantes.

LES MERCREDIS « PLACE À LA MUSIQUE » : AMBIANCE FESTIVE GARANTIE !





UN CONCERT D’ÉMOTIONS AVEC 
LE CHŒUR DÉPARTEMENTAL 04 
ET L’ORCHESTRE OPUS

Cet été, laissez-vous porter par la beauté de la musique 
chorale et orchestrale ! Le Chœur Départemental des 

Alpes de Haute-Provence et l’Orchestre OPUS vous 
invitent à deux concerts exceptionnels les 12 et 13 juillet, 

à Manosque et Senez, pour découvrir trois  
œuvres profondes et lumineuses, interprétées  

avec passion et sensibilité.

WWW.MOUV-IN.COM
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DES CONCERTS D’EXCEPTION

Deux dates, deux lieux d’exception, et une 
promesse musicale à ne pas manquer : le 
Chœur Départemental des Alpes de Haute-Pro-
vence et l’Orchestre OPUS vous donnent ren-
dez-vous les 12 et 13 juillet pour un concert 
unique placé sous le signe de l’humanité, 
de la lumière… et de la beauté.

Sous la direction inspirée de Jean Emmanuel Jacquet, les 45 choristes amateurs confirmés et 
les 35 musiciens de l’ensemble OPUS vous emmèneront dans un voyage sonore à travers trois 
chefs-d’œuvre intemporels.
►Le Requiem de Fauré, d’une douceur infinie, évoque une mort paisible, comme une porte ou-
verte vers la lumière.
► Le Psaume 115 de Mendelssohn, en version latine, alterne ferveur et apaisement dans un élan 
vibrant de spiritualité.
► Le Stabat Mater de Rheinberger, tout en retenue, touche par son intimité et son élégance 
intemporelle.

DEUX DATES, DEUX LIEUX 
POUR UN CONCERT  

EXCEPTIONNEL !

CONCERT CHOEUR DÉPARTEMENTAL
12 Juillet - 18h - Manosque – Église Saint-Sauveur | 13 Juillet - 17h - Senez - Cathédrale

Entrée 15€ - Réservations : Office de tourisme de Manosque ou mairie de Senez
contact@choeur-alpes-provence.fr

LES FESTIVITÉS SE  
POURSUIVENT À SAINT-JEANNET !

La saison estivale est bel et bien lancée pour 
l’association La Table Bleue du petit village  
de St Jeannet. Ne manquez pas le concert  

du 13 juillet et les journées du patrimoine  
le 21 septembre ...

SAINT-JEANNET
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PIANO JAZZ LE 13 JUILLET

►Le 13 juillet à 20h, l’équipe de l’association 
vous propose un concert de piano jazz avec 
le talentueux pianiste Paul Lay.   
Retrouvons-nous «Sous les étoiles de 
Chemiller» pour profiter d’une belle soirée 
d’été qui s’annonce mémorable. Paul Lay a 
obtenu de nombreux prix en tant qu’artiste 
instrumental et compositeur : artiste de l’année 
aux Victoires du Jazz en 2020, grand prix de 
l’Académie Charles Cros en 2014, prix Django 
Reinhardt de l’Académie de Jazz... 

JOURNÉES DU PATRIMOINE

►Dimanche 21 septembre 2025
Pour clôturer la saison estivale, l’association ne pouvait pas 
manquer les traditionnelles Journées du Patrimoine ! Ce sera 
l’occasion de venir à la découverte du village et de prendre le temps 
d’observer l’exposition de photos anciennes.

ASSOCIATION LA TABLE BLEUE
Tél. 06 13 40 30 86

latablebleue@laposte.net
Facebook : La Table Bleue culture et loisirs 
Réservez votre place pour le concert : 

https://www.helloasso.com/associations/la-table-bleue/evenements/soiree-jazz-avec-paul-lay
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21È FESTIVAL BLUES AND POLAR 
LES VOIX DE TOUTES AURES

Alors que l’association les Amis de Notre Dame  
de Romigier et les Amis de Sant Brancaï a lancé la sai-

son en juin, la Chapelle Toutes Aures accueille  
le 21è Festival Blues & Polar les 30 et 31 août.

Dans l’édition du mois de juin nous vous pré-
sentions la programmation estivale de l’asso-
ciation. Vous pouvez retrouver les dates dans 
les pages dédiées à «Un été à Manosque» 
mais aussi notez dans vos agendas les dates 
du 30 et 31 août pour le festival Blues & Polar.
►Samedi 30 août
Dès 17h, le coup d’envoi du festival sera donné 
par l’Ensemble vocal LA MESCLA, composé 
de 17 choristes, qui accueillera en «guest» le 
chanteur occitan Renat Sette pour une immer-
sion musicale unique. À 18h, place à la litté-
rature avec une rencontre animée par Jean-
Pierre Tissier et René Frégni. Karine Giebel, 
Grand Témoin de la soirée, sera aux côtés de 
quatre talents sélectionnés dans la catégo-
rie Coups de cœur Blues & Polar/Comtes de 
Provence 2025 : Carole Declercq, Michèle Pe-
dinielli, Bruno Carpentier et Audrey Sabardeil. 
Une occasion rare d’échanger avec ces plumes 
passionnées.

Les papilles ne seront pas en reste : dès 
19h30, une séance de dédicaces sera ac-
compagnée de stands gourmands propo-
sant soupe au pistou, food truck «Savoie ou 
bien», buvette des Amis Sant Brancaï et glacier 
Scaramouche. Un stand d’information contre 
les violences faites aux femmes sera égale-
ment présent. La musique reprendra ses droits 
à 19h45 avec Renat Sette pour un concert 
blues méditerranéen en duo avec Gianluca 
Dessi à la guitare et mandoline. La soirée se 
clôturera à 20h45 par une projection en plein 
air du film « Le Clan », comédie d’Éric Fra-
ticelli, offerte par le Service culturel de la Ville 
de Manosque. culturel intense et convivial au 
cœur de Manosque !
►Dimanche 31 août 
Le dimanche, la Chapelle de Toutes-Aures ac-
cueillera à 16h30 la lecture musicale « Où se 
perdent les hommes… », une création 2024 
de René Frégni, portée par Paul Bruno (voix) 

et Elodie Funès (violoncelle) de la Compagnie 
Base Art de Mazan.
La scène extérieure vibrera à 18h avec le duo 
folk-blues ISAYA d’Aix-en-Provence, suivi à 
19h30 du concert de clôture du GAVALI Trio 
Jazz manouche d’Avignon. Pour accompa-
gner ces moments, camion pizza, food truck et 
glacier Scaramouche seront à disposition.

Le Festival Blues & Polar est une véritable 
invitation à vivre un week-end culturel in-
tense et convivial au cœur de Manosque. 
Ne manquez pas cette opportunité de découvrir 
des artistes de talent, de partager des moments 
uniques et de célébrer la richesse de la culture

FESTIVAL BLUES & POLAR
Du 30 au 31 août 2025

Chapelle Toutes Aures - Manosque

FE
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MANOSQUE

VISITES GUIDÉES DE MANOSQUE, 
DÉCOUVREZ SES RICHESSES  
HISTORIQUES ET PATRIMONIALES

l’Office de Tourisme et des Congrès du Pays de
Manosque conçoit et propose des visites guidées. 

Que vous soyez de passage ou même résident, 
c'est le moment de percer les secret de la ville  

de Giono : Manosque !

MANOSQUE

ÉV
ÈN

EM
EN

TS

MANOSQUE, ENTRE PIERRES ET 
MÉMOIRE : SUIVEZ LE GUIDE !

Envie de découvrir Manosque autrement ? 
Chaque mercredi matin, cap sur le centre 
ancien pour une plongée au cœur de l’his-
toire. Guidé par un expert passionné, on déam-
bule dans les ruelles tortueuses, on s’attarde 
sous les placettes ombragées, on lève les yeux 
sur les façades sculptées… Et soudain, la ville 
se raconte. Derrière chaque pierre : un secret. 
Derrière chaque passage couvert : un éclat 
de vie d’autrefois. Du Moyen Âge à l’époque  
moderne, la visite guidée tisse le fil du 
temps et révèle les trésors patrimoniaux 
souvent ignorés des regards pressés.

Gratuite (oui, oui !), cette balade historique 
est proposée par l’Office de Tourisme pour les 
groupes de 4 à 25 personnes. Elle a lieu tous 
les mercredis jusqu'en septembre, de 10h à 
11h30.
Mais attention : les places sont limitées et l’ins-
cription obligatoire. Alors, si l’histoire vous fait 
vibrer et que vous souhaitez en savoir un 
peu plus sur le ville de Giono, ne tardez pas 
à réserver !

VISITES GUIDÉES DE MANOSQUE
Les mercredis de 10h à 11h30

Gratuit sur inscription.
Bureau d'information touristique 

de Manosque : 04 92 72 16 00
Crédit photo : Laurent Gayte



LES GENS HEUREUX – LA BALADE 
DE MICHEL : TRADITION, 
PASSION ET TERROIR 
À PUIMICHEL LE 6 JUILLET 2025

Depuis huit ans, Puimichel célèbre les véhicules 
anciens et la convivialité avec la Balade des Gens 

Heureux. Rebaptisée cette année «Les Gens 
Heureux – La Balade de Michel» en hommage à 

Michel Allegre, la manifestation mêle passion, ter-
roir et partage dans une ambiance chaleureuse.

PUIMICHEL
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BALADE DES GENS HEUREUX

Depuis huit ans, Puimichel accueille un 
rendez-vous devenu incontournable pour 
les amoureux de belles mécaniques, de 
convivialité et de terroir : la Balade des Gens 
Heureux. Cette manifestation, organisée en 
partenariat avec la mairie de Puimichel 
et son comité des fêtes, réunit les clubs 
de véhicules de collection pour une balade 
libre, chaque groupe partant de son camp de 
base pour rejoindre le village. Ce dimanche 
6 juillet est donc l’occasion d’admirer une 
vaste exposition de véhicules anciens et de 
collection, tous genres confondus, dans une 
ambiance à la fois festive et familiale.
Mais cette édition 2025 a une saveur toute 
particulière : en hommage à Michel Allegre, 
trésorier du comité et ami fidèle, disparu 
récemment, la manifestation a été rebaptisée 
« Les Gens Heureux – La Balade de Michel ». 
Un clin d’œil affectueux et symbolique à celui 
qui fut un passionné et un pilier de l’événement.

TERROIR ET CONVIVIALITÉ

Au-delà de la passion automobile, la journée 
met aussi en valeur les saveurs locales. 
Commerçants et artisans du territoire sont 
invités à présenter leurs produits, vous 
offrant une véritable immersion dans le terroir.
Le comité des fêtes participe activement 
avec la remise en route du four « banal » 
communal, spécialement rallumé pour 
l’occasion. Des produits traditionnels y sont 
cuits et proposés à la vente sur place, pour 
le plus grand plaisir des gourmands.
Animations, détente et gastronomie sont au 
programme ! Un espace pique-nique est mis 
à votre disposition, tandis que le restaurant 
local, Le P’tit Bistro, proposera un menu unique 
spécialement conçu pour l’occasion.

À Puimichel, « Les Gens Heureux – La Balade 
de Michel » promet une journée pleine 
d’émotion, de sourires et de souvenirs. Un 
bel hommage rendu à un homme passionné… 
et une belle fête à ne pas manquer.

LES GENS HEUREUX - LA BALADE DE MICHEL
Puimichel - Dimanche 6 juillet 2025 - 9h -17h

Artisans locaux, expos, animation.
https://amrcv.fr - automotoretro13@gmail.com

À PUIMICHEL, « LES GENS HEUREUX 
LA BALADE DE MICHEL »,  

UNE JOURNÉE SOUS LE SIGNE  
DE LA CONVIVIALITÉ !

Organisé par :
Auto Moto Retro Club Du Canton 

Vert - Amrcv

DE LA VIGNE AU VERRE, 4E ÉDITION 
POUR LA BALADE COMMANTÉE
ET UNE DÉGUSTATION...

Percez les secrets de la capitale viticole qu'est 
Pierrevert. Balade au coeur du village, dans les 

vignes puis finissez le parcours dans l'espace 
dégustation du Musée de la vigne et du vin !
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DE LA VIGNE AU VERRE 

L’Office de Tourisme et des Congrès du Pays 
de Manosque renforce son engagement en 
faveur de l’œnotourisme, en partenariat avec 
la commune de Pierrevert. C’est au cœur du 
Musée de la Vigne et du Vin, véritable vitrine 
du terroir local, que se déploie cette belle 
initiative autour des vins de l’appellation et du 
patrimoine de la capitale viticole des Alpes de 
Haute-Provence.
Accompagnée par Marine Florenza, experte du 
secteur, l’expérience « De la vigne au verre »  
vous embarque pour une balade commentée 
au cœur du village, dans les vignes jusqu’à la 
charmante chapelle Saint-Patrice.
3,5 kilomètres de découvertes faciles à par-
courir, ponctués d’échanges sur la notion de 

terroir, avant de conclure en beauté autour 
d’une dégustation (blancs, rosés, rouges) 
dans l’espace dédié du musée, entièrement 
rénové en 2021. Les prochaines balades se 
tiendront  les samedis 12, 19 juillet, 2, 16, 30 
août et 6 septembre. Réservation en ligne 
sur www.paysdemanosque.com
LE MUSÉE

Inauguré en octobre 2022, le Musée de la 
Vigne et du Vin met en lumière les savoir-faire 
locaux dans un parcours visuel, olfactif et gus-
tatif enrichissant. Une halte incontournable 
pour les curieux comme les passionnés !  
Ouvert en accès libre : Tous les dimanches 
matins de 10h à 12h du 6 juillet au 24 août.
Ainsi que pendant les Nuits Photographiques 
de Pierrevert (24-27 juillet) de 10h à 12h et 
de 15h à 18h.

Le musée accueille également une exposi-
tion photo signée Bernard Gilhodes, du 6 
juillet au 24 août. Un regard sensible et poé-
tique à ne pas manquer.

BALADE COMMENTÉE ET DÉGUSTATION
Du 12 juillet au 6 septembre 2024

Les samedis sur réservation 
Musée de la Vigne et du Vin - 04860 Pierrevert 

* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération

DU 12 JUILLET AU 6 SEPTEMBRE 2025
Les samedis 12, 19 juillet, 2, 16, 30 août et 
6 septembre 

De la Vigne au Verre 
Partez à la découverte des vins de Haute-

Provence avec une oenologue.
 De 10h30 à 12h | Musée de la Vigne et du Vin 

04 860 Pierrevert

BALADE COMMENTÉE
& DÉGUSTATION
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FÊTE DE LA LAVANDE 2025 : UNE 
JOURNÉE AU CŒUR DU BLEU À 
VALENSOLE !

Le dimanche 20 juillet, le plateau de Valensole se pare 
de ses plus belles couleurs pour célébrer la lavande 

comme il se doit. Une journée festive,
 immersive et conviviale, à vivre en famille ou entre 
amis, au cœur de la Provence et de ses traditions.

VALENSOLE
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Cette 31e édition de la Fête de la Lavande 
est particulièrement attendue ! Chaque été, 
des milliers de visiteurs affluent pour partager 
ce moment unique mêlant culture, terroir, 
savoir-faire et émerveillement. C’est l’un des 
grands rendez-vous de l’année pour le village, 
ses habitants, ses producteurs et ses amou-
reux de la Provence authentique. Nous vous 
dévoilons le programme de cette journée à ne 
manquer sous aucun prétexte !

UNE JOURNÉE RICHE  
EN ANIMATIONS...

Concocté par l'association "Avec-vous Valen-
sole" le programme de la journée s'annonce 
bien rempli ! 
En effet, les animations ne manqueront pas : 
les enfants pourront s’amuser sur le manège 
à pédales de Framboise ou profiter d’une 
séance de maquillage au Salon Créatif, 
Grande Fontaine, pendant que les plus curieux 
se laisseront guider par les visites de distille-
ries traditionnelles et les démonstrations de 
distillation au cœur de la fête. Des moments 
rares pour comprendre les secrets de fabrica-
tion de cette plante emblématique.

La culture n'est pas mise de côté, en effet,  
plusieurs expositions jalonneront le village :  
la littéraire “Poètes des Hautes Terres” à la 
salle de cinéma, l’exposition historique sur 
la lavande à la salle des Coussières, ou en-
core l’exposition itinérante “Histoire(s) de 
lavandes” (textes de Magali Amir, aquarelles 
de Maud Briand) à la MIJC. 

Le musée de la lavande de Valensole ouvrira 
également ses portes pour des visites libres, 
ce sera alors l'occasion d'en apprendre un peu 
plus sur cette plante bleue si réputée...

Envie de voir le plateau d’un tout autre point de 
vue ? Pourquoi ne pas prendre de la hauteur et 
profiter des baptêmes de l’air en hélicoptère 
proposés de 9h à 13h et de 14h à 19h. Un 
moment magique à vivre absolument (tarif : 50 
€/personne, réservation au +33 (0)6 32 19 66 
96). Des navettes gratuites assureront les tra-
jets depuis la Poste.

Tout au long de la journée, vous pourrez égale-
ment flâner entre les stands d’artisans et de 
producteurs. 80 professionnels vous propo-
seront des produits de qualité, uniquement à 
base de lavande. L’occasion idéale de faire le 
plein de senteurs et de souvenirs !

À ne pas manquer également, la projection du 
film “La Magie du plateau” de Régis Nicolas 
(10h / 11h15 / 13h30 / 15h30 / 17h), ou encore 
la démonstration de coupe de lavande à 
l’ancienne (10h30 et 15h30, Route de Ma-
nosque). Des visites commentées du village 
sont aussi prévues avec Jacques Bec, au 
départ de l’Office de Tourisme (10h30 et 15h).

Tout au long de la journée, les animations 
folkloriques feront vibrer le cœur du village :  
les Lavandières de Valensole, Les Copains 
d’abord, l’Escolo Dou Trelus ou encore La 
Chourmo Bugade au lavoir vous feront re-
vivre les traditions provençales en musique et 
en danse.

Et pour finir la journée en beauté, place à la fête !  
À partir de 20h30, bal et concert avec les 
Lav’angels jusqu’à 0h30.

Navettes, points infos, départs des activités : 
tout est pensé pour que vous profitiez pleine-
ment de cette journée d’été inoubliable.

Renseignements : 07 62 72 29 51
 www.avecvous-valensole.com

Marché de 80 exposants, Folklore, Distillation, 
Expo de lavande, Spectacles, Coupe de lavande, 

Baptême de l’air en hélicoptère, Concerts, 

31ème édition

Tout un village vous attend !

Marché de 9h à 19h / 19h30 Concert avec les Lav’angels 

PRÊTS À RESPIRER 
L’ÉTÉ À PLEINS POUMONS ? 

RENDEZ-VOUS À VALENSOLE  
LE 20 JUILLET POUR CÉLÉBRER 

LA LAVANDE DANS TOUTE  
SA SPLENDEUR

Fête de la Lavande
Dimanche 20 juillet 2025
Programme complet sur 

https://avecvous-valensole.com
Tél. 07 62 72 29 51
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LE OFF DES NUITS 
PHOTOGRAPHIQUES 
DE PIERREVERT

La 6e édition du festival OFF des Nuits Photographiques 
de Pierrevert portée par le Collectif OFF, se déroulera 

du jeudi 24 au dimanche 27 juillet. "L’étOFFe des Nuits" 
accueille cette année Olivier Ménart comme parrain avec 

pour thématique "Variations" (autour du mouvement).
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PIERREVERT
Depuis 2009, le collectif OFF organise 
"L’étOFFe des Nuits", un événement qui 
rassemble une quinzaine de photographes, 
amateurs et confirmés, sélectionnés sur 
une thématique spécifique. Leurs expositions 
prennent place dans des lieux du centre 
ancien du village en parallèle des Nuits 
Photographiques de Pierrevert. Une exposition 
collective est installée au jardin de Jeannette 
où une photo de chaque artiste tirée sur bâche 
grand format est accrochée.

UN PARRAIN : OLIVIER MÉNART
Cette année, le parrain du festival OFF est 
Olivier Ménart, photographe pierreverdant 
autodidacte. Son travail est le plus souvent axé 
sur le noir et blanc. Si les objets, les paysages 
insolites et les portraits d’artistes font partie de 
sa recherche photographique, le mouvement 
est sa principale exploration de l'image : les 
événements, les concerts, la danse… 
En amont du festival, il a animé un atelier 
autour du mouvement (technique et pratique) 
et proposé une lecture de portfolios pour les 
candidats participants..

UN THÈME : VARIATIONS  
(AUTOUR DU MOUVEMENT)

Le mouvement dans la photographie, c’est 
capturer l’instant en devenir ?
La photographie, art de l’instant figé, 
entretient pourtant une relation étroite avec 
le mouvement. Qu’il s’agisse de le figer ou de 
le suggérer, le mouvement donne vie à l’image 
et en révèle toute la dynamique.
D’un point de vue narratif, le mouvement 
peut aussi suggérer l’émotion, l’élan, la 
transformation. Un simple geste capturé au 
bon moment (un saut, un regard, une main 
tendue) suffit à raconter une histoire entière. 
En somme, photographier le mouvement, 
c’est capter non seulement ce qui se passe, 
mais aussi ce que cela évoque. C’est inscrire 
l’éphémère dans la mémoire visuelle...

ZOOM SUR LE PARRAIN 2025 :  
OLIVIER MÉNART

Né en 1951, Olivier Ménart grandit une partie 
de son enfance en Savoie puis rejoint Paris. 
Après les années lycée, il exerce plusieurs 
activités professionnelles (employé en librairie, 
disquaire, secrétaire de rédaction pour un 
mensuel de cinéma, responsable logistique 
dans la distribution du livre…). 
Il s’installe ensuite à Pierrevert et travaille 
comme formateur en PAO jusqu’à son départ à 
la retraite. Date à partir de laquelle il décide de 
consacrer son temps à la photographie.
Le premier appareil photo d’Olivier Ménart lui a 
été offert pour ses 10 ans par son grand-père :  
"Un Kodak du genre Brownie ou Junior en 
forme de boite avec son déclencheur sur le 
côté que l’on actionnait avec le pouce et deux 
viseurs rectangulaires en forme de petites 
loupes qui permettaient des prises de vue à 
l’italienne ou à la française."
Ce grand père là avait planté une graine qui 
germa quelques années plus tard.
Vers la fin des années 1960, un autre cadeau 
réveilla son intérêt pour la photographie : "200 
Millions d’Américains" du photographe dignois 
John Craven (Louis Conte). 

LES RENDEZ-VOUS
À NE PAS MANQUER !

● Dimanche 20 juillet à 18 h 30 :   
rendez-vous au jardin de Jeannette (jardin 
partagé derrière la salle polyvalente de 
Pierrevert)
➜Vernissage de l’exposition collective
➜Visite des expositions du centre ancien en 
présence du parrain et des photographes
● Mardi 22 juillet à 18 h : visite guidée 
des expositions (rendez-vous au jardin de 
Jeannette) 
➜Toutes les expositions seront ouvertes du 
jeudi 24 au dimanche 27 juillet.
➜Un Kino (court-métrage) présentant "L'étoffe 
des Nuits" sera diffusé en prélude desprojections 
nocturnes des Nuits Photographiques de 
Pierrevert.

FESTIVAL L’ETOFFE DES NUITS
Du 24 au 27 juillet 2025

Tél. 06 99 83 26 06 - collectifoff04@gmail.com
https://www.collectif-off.fr  

Soutenir le collectif : 
 helloasso.com/associations/off

Plus tard, il a d’autres coups de cœurs : Darcy 
Padilla avec "Family Love", "The Beat Hotel" 
de Harold Chapman, Raymond Depardon 
avec, entre autres, ses correspondances new-
yorkaises et enfin Marc Riboud qui eut son 
ticket d’entrée chez Magnum grâce à une seule 
photo parue dans Life grâce à Capa. Le cinéma 
l’a aussi beaucoup influencé : le travail des 
photographes dits de plateau sur le film "The 
Misfits" de John Huston et surtout Henri Alekan 
le maître des lumières.
"Du plus loin que je me souvienne j’ai toujours 
eu un appareil photo qu’il soit moyen format 
ou 24x36. L’arrivée du numérique a tout 
changé. Il a fallu tout réapprendre. C’est ainsi 
que je reste et resterai un éternel débutant. 
Finalement la photographie me permet d’aller 
vers les autres, de m’ouvrir, de découvrir et de 
transmettre. C’est une mémoire."



LES CONCERTS DU JEUDI  
À LA CHAPELLE TOUTES-AURES !

 Les amis de Notre-Dame de Romigier et Sant Brancaï 
et Poètes vos papiers. vous proposent une série de 

spectacles les jeudis dans le cadre magnifique  
de la Chapelle Toutes-Aures.

MANOSQUE
Voici le programme des spectacles du 
jeudi de juillet et d’août à la Chapelle  
Toutes-Aures à Manosque.
►Jeudi 3 juillet 2025 à 18h30  
Théâtre – “Il court il court le Feydeau”
Préparez-vous à rire en famille ! Le spec-
tacle d’ouverture de saison rend hommage à 
Georges Feydeau, maître du vaudeville.
►Jeudi 24 juillet 2025 à 18h30
Concert – Stéphie Swing
Stéphie Swing, chanteuse engagée et sen-
sible, vous invite à découvrir son univers mu-
sical unique. À travers son album «Avec Elles 
Z’ailleurs», elle mêle humour, tendresse et re-
vendication, offrant une mosaïque de styles et 
d’humeurs. 

►Jeudi 31 juillet 2025 à 18h30
Concert – Jean-Michel Peyrot & Christian 
Vivès
Ce concert met la chanson française à l’hon-
neur ! Le duo Jean-Michel Peyrot (piano) et 
Christian Vivès (guitare) revisite avec talent les 
grands classiques du patrimoine musical fran-
cophone. 
►Jeudi 21 août 2025 à 18h30 
Concert – Erwens
Auteur-compositeur-interprète originaire de 
Carcassonne, Erwens est un artisan de la 
chanson à texte. Dans ses compositions, il 
mêle profondeur, poésie et engagement, porté 
par une voix chaleureuse et une belle présence 
scénique.   

►Jeudi 28 août 2025 à 18h30 
Concert – Vincent Pioli & Andréa (Duo Nonna)
Pour clore la saison en beauté, le Duo Nonna 
formé par Vincent Pioli (guitare, chant, compo-
sitions originales) et Andréa Livache (violon) 
proposera un voyage musical à travers la chan-
son française et internationale.

LES CONCERTS DE L’ÉTÉ
Début des spectacles 18h30 

Chapelle Toures Aures
Tél. 06 03 70 01 05 - Accès libre et gratuit  

Participation libre au chapeau
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"TRÉSORS CACHÉS DE MANOSQUE", 
L'EXPOSITION QUI DÉVOILE  
LES MYSTÈRES DE LA VILLE

Depuis le vendredi 20 juin, le cœur historique de  
Manosque s’animeautour de ses plus précieux  
souvenirs. L’exposition Les Trésors Cachés de  

Manosque, première manifestation du tout nouvel  
espace dédié à l’Histoire et au patrimoine local, s’installe 

Place de l’Hôtel de Ville pour une aventure immersive.

MANOSQUE
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IMMERSION DANS L’HISTOIRE LOCALE

Que reste-t-il de nos souvenirs si on ne les 
raconte pas ? Grâce à une sélection unique 
d’objets rares et inattendus issus des réserves 
municipales, des archives et des collections 
départementales, cette exposition donne voix 
à l’histoire. Sculptures, tableaux, mobilier 
archéologique, documents anciens… 
Chaque pièce, soigneusement choisie, éclaire 
une facette oubliée ou peu connue de la cité 
manosquine, fondée dès le Xe siècle.

UNE GALERIE PHOTOGRAPHIQUE 
SIGNÉE JEAN-FRANÇOIS MUTZIG

Parallèlement à la collection patrimoniale, 
Jean-François Mutzig, photographe 
reconnu, propose une série d’images 
captivantes mettant en lumière les trésors 
architecturaux souvent ignorés des passants :  

escaliers oubliés, fresques discrètes, détails 
ornementaux que seuls les plus attentifs ont pu 
remarquer. Un regard artistique qui révèle la 
beauté cachée de Manosque.

UN PROJET CULTUREL...

Imaginée et portée par l’Office de Tourisme 
et des Congrès du Pays de Manosque et 
le service des Archives municipales, cette 
exposition marque le lancement officiel de la 
future Maison d’interprétation de l’Histoire et du 
Patrimoine de Manosque. Gratuit, accessible, 
multilingue, ce futur centre pédagogique 
s’inscrit pleinement dans une dynamique de 
valorisation durable du patrimoine.

INFOS 
Accessible à tous les publics,  

en plusieurs langues (via l’application 
Wivisites), l’exposition, Les Trésors 
Cachés de Manosque sera visible 

jusqu’au 31 octobre 2025.
Place de l’Hôtel de Ville

04100 Manosque
Entrée libre et gratuite
Horaires d’ouverture :

Juin & septembre : 
 Lun-Sam. 9h30–12h30 / 14h30–18h 

 Dim. 9h30–12h30
Juillet & août :  

Lun-Sam 9h30–13h / 15h–18h 
Dim & fériés. 9h30–13h

Octobre : 
Mar-Sam. 9h30–12h30 / 14h–17h30

Dim 9h30–12h30
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LE LIVRE EST À L'HONNEUR  
LORS DU SALON "LA RUCHE 
DES MOTS" DU 1ER AU 3 AOÛT

Du vendredi 1er au dimanche 3 août, Riez devient  
le cœur battant de la littérature contemporaine. 

Entre concert littéraire, grands noms du polar, débats 
passionnants et banquet provençal, le livre s’invite dans  

les ruelles et sur les places du village pour une édition 
qui promet de mêler émotions, réflexion… et convivialité.

RIEZ-LA-ROMAINE
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Organisé par la Librairie Jaubert à Riez, le 
Salon du Livre fête cette année sa 13e édi-
tion. Ce salon est porté avec enthousiasme et 
générosité par Aline et Pascal, libraires pas-
sionnés et profondément investis. Depuis 
plus d’une décennie, ce rendez-vous littéraire 
est devenu un incontournable de l’été dans 
le Verdon, né d’une envie simple et sincère : 
transmettre leur amour des livres et de la 
lecture au plus grand nombre, dans un es-
prit de partage, de rencontres et de décou-
vertes.

VENDREDI 1ER AOÛT :  
LES MOTS EN MUSIQUE

Le coup d’envoi sera donné vendredi 1er août 
à 18h30, sur une note poétique et musicale. 
Sophie de Baere, auteure récompensée du 
Prix Maison de la Presse, ouvrira les festivités 
en compagnie du guitariste Pierre-Hugues 
Cacheleux. Un concert littéraire sensible, entre 
lecture et mélodie, pour entrer tout en douceur 
dans l’univers des auteurs invités.

SAMEDI 2 AOÛT :   
DÉBATS ET DÉDICACES...

Dès le samedi matin, de 10h à 13h, une quin-
zaine d’auteurs seront présents pour des 
séances de dédicaces. Le moment idéal pour 
rencontrer celles et ceux qui font vibrer nos 
nuits de lecture.

Puis, à 18h30 sur la place de la mairie, place 
au débat littéraire, avec une affiche digne des 
plus grands festivals : R.J. Ellory, Karine Gie-
bel, Barbara Abel, René Frégni, Sonja Del-
zongle et Sophie de Baere, Gilles Dienst,  ou 
encore Pierre-yves Touzot croiseront leurs 
regards sur le polar, l’écriture, la société. Un 
rendez-vous à ne pas manquer.

DIMANCHE 3 AOÛT :   
LA GRANDE FÊTE DU LIVRE

Dimanche 3 août, l’Allée Louis Gardiol ac-
cueillera une trentaine d’auteurs pour une 
journée rythmée par les dédicaces et des 
conférences. 
Cette 13è édition se fera donc en présence de  
RJ Ellory , Karine Giebe, Barbara Abel, René 
Frégni, Marcus Malte,Sonja Delzongle, Olivier 
Descosse, Sophie De Baere,Clémentine Bia-
no,  Jean Paul Brighelli, Nicolas Garma Ber-
man, Lucile Bordes, Maurice Gouiran, Isabelle 
Villain, Yvon Bertorello, Serge Scotto, Jean 
Paul Delfino, Flore Montoyat, Gilles Vincent, 
Philip Le Roy, Aurelie Dye Pellisson, Marie 
Delabos,Calouan, Philippe Georget, Grégory 
Delaunay, Agnès jesupret, Pierre Taranzano, 
Bruno Carpentier , Luc-michel Fouassier, Fan-
çoise Bourdon. Veronique Hielard.

De la fiction au roman noir, de la BD au témoi-
gnage, il y en aura pour tous les goûts !

Tous les ans le salon rencontre un vif suc-
cès et cela grâce à l'investissement d'Aline 
et Pascal. Leur passion commune permet de 
créer un moment d'échanges plus que privi-
légié avec les lecteurs qui viennent de plus en 
plus nombreux tous les ans...

POUR RAVIR LES PAPILLES

Pour profiter pleinement de cette journée, pour-
quoi ne pas participer  au Banquet provençal 
Riezois sur les allées Louis Gardiol, avec son 
" Menu l'aïoli". Il est nécessaire de réserver au  
04 92 77 84 60 ou par mail librairiejaubert@
gmail.com.

Invité d'honneur : R.J. Ellory     Marraine : Sophie De Baere     Président : René Frégni

R.J. ELLORY, LE MEILLEUR  
AUTEUR ANGLAIS DE ROMAN 
NOIR, CONNU MONDIALEMENT 
SERA PRÉSENT COMME INVITÉ 

D'HONNEUR ! 

SALON DU LIVRE «La Ruche des Mots»
Vendredi 1er, samedi 2 , dimanche 3 août 2025

04500 Riez-la-Romaine
Infos : Librairie Jaubert

Allée Louis Gardiol - 04500 Riez
Tél. 04 92 77 84 60

Facebook librairie.jaubert
Site : http://librairiejaubert.canalblog.com/



La Cie Rires Sourires ne prend jamais de va-
cances, et surtout pas en été, durant lequel 
notre département vit au rythme du tourisme, 
national et international. Les petits villages 
cherchent des animations, tant pour le public 
local que pour ceux qui ne profitent de nos pay-
sages que deux à trois semaines durant l’an-
née. Aussi la Compagnie se fait-elle un devoir 
de contribuer à renforcer l’image déjà très posi-
tive de notre département : les Alpes de Haute 
Provence.

COMPAGNIE RIRES SOURIRES

Sa particularité ? Aucune reprise, aucun titre 
à succès ! Rien que de la création. Avec le 
risque de ne pas paraître très attractif, au pre-
mier abord (on ne connait pas… on n’en a pas 
entendu parler à la télé, ou sur les réseaux…)

"Mais comme nous sommes heureux quand, à 
la fin de nos spectacles, les gens viennent nous 
voir et nous remercient de leur avoir permis de 
découvrir ou redécouvrir des « produits artis-
tiques» qui sortent de l’ordinaire".
Ses axes artistique sont variés, depuis Le vi-
lain mire, pièce de théâtre tout public, qui a un 
petit gout médiéval, Une soirée en Provence, 
qui donne la parole à nos bons auteurs fran-
çais qui savaient évoquer la Provence avec des 
mots de tous les jours, tant en textes (Daudet, 
Pagnol) qu’en chansons, galéjades et sketchs 
(Fernandel, Raimu..). La compagnie a aussi 
travaillé sur deux montages théâtralisés, l’un 
autour du thème très actuel de l’EAU (Et l’eau 
alors ?), l’autre sur la vie des artistes, surtout 
chanteurs ou comédiens : ARTISTES !

Et tout cela dans une constante recherche 
de formes théâtrales, renouvelées, et auda-
cieuses. "Car nous sommes à la fois des co-
médiens, des chanteurs, des musiciens, mais 
aussi des gens de spectacle, et nous nous fai-
sons un devoir de ne jamais lâcher le public, 
sitôt qu’il s’assoit devant nous. Enfin, rappelons 
que la plupart de nos spectacles sont en libre 
participation, donc accessibles à tous les bud-
gets".

UN ÉTÉ THÉÂTRAL AVEC LA 
COMPAGNIE RIRES SOURIRES

Pas de vacances pour la Compagnie Rires Sourires, 
qui sillonne les villages des Alpes de Haute-Provence 

avec des spectacles 100 % originaux. Théâtre, musique, 
humour et émotion : un savoureux mélange au service 

de la culture locale, accessible à tous et toutes.

TERRITOIRE
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LA PROGRAMMATION DE L'ÉTÉ ! 

Tout l'été la compagnie vous propose des re-
présentations, pour ne rien rater voici les dates 
à retenir et à noter dans vos agendas !

►23 Juillet - Manosque  
Place Marcel Pagnol
20h30 :  Une soirée en Provence                                  
Textes et chansons qui évoquent la Provence, 
avec tendresse ou avec humour. Plusieurs ex-
traits de Pagnol, Daudet, Fernandel, Raimu, et 
sketchs contemporains
Gratuit. Organisé par la Ville de Manosque

►24 Juillet - Forcalquier   
Jardin de l’Ubac    
19h :  Le vilain mire                                  
Fantaisie  médiévale décalée, avec humour et 
propos surprenants 

►Du 01,02 et 03 août inclus | Montfuron  
21h : Rencontres théâtrales amateures de 
Montfuron
Trois soirs de théâtre grand public, avec :
Cie  Rires Sourires, (Une soirée en Provence), 
le vendredi 01 août.
Cie Aramis Théâtre (Soirée Eugène Labiche, 
deux vaudevilles) le samedi 02 août.
Cie Y-Sol en Scène  Les Quatre vérités 
le dimanche 03 août.
Libre participation. Soutien de  la Commune de 
Montfuron

06 Août - Manosque
Place Marcel Pagnol
20h30 : Et l’eau alors ?
Concept original, citoyen et documenté, farci 
d’infos scientifiques à vérifier et de   fake news 
à identifier 
Gratuit. Organisé par la Ville de Manosque

12 août - Forcalquier | Hôtel d’Astier Rue 
Marius Debout
20h30 : Artistes !  
Montage de textes poèmes et chansons sur les 
artistes, leurs rêves, leurs illusions… Textes et 
chansons qui évoquent, avec humour, et sou-
vent sans complaisance, l’art, et la création 
artistique, en particulier sur les planches d’un 
Théâtre.

21 août - Forcalquier | Hôtel d’Astier Rue 
Marius Debout
20h30 : Le vilain mire 
Fantaisie  médiévale décalée, avec humour et 
propos surprenants 

COMPAGNIE RIRES SOURIRES
Tél. 06 45 16 91 61

Facebook :  
Zamparini Dominique / Rire et Sourire de 

Provence

WWW.MOUV-IN.COM

Le vilain mire



UN 4 JUILLET QUI VA FAIRE DES 
ÉTINCELLES À SAINTE-TULLE !

Musique live, ambiance survoltée et éclats de rire  
garantis ! Organisée par l'association Sainte-Tulle  
Festivités la fête de l’été débarque, et elle promet  
d’enflammer votre soirée. Prêt à lancer la saison  

en beauté ?

SAINTE-TULLE

ÉV
ÈN

EM
EN

TS

FÊTE DE L'ÉTÉ LE 4 JUILLET !

Le compte à rebours est lancé : le 4 juillet, 
c’est bien plus qu’une date dans le calendrier. 
C’est LE rendez-vous de début d’été, celui 
qu’on attend avec impatience dès les premiers 
rayons de soleil. Et la fête promet d’être inou-
bliable.
Au programme ? Une ambiance électrisante, 
de la musique sans oublier la Guinguette qui 
roule ! Dès les premières notes, la magie opère :  
les corps dansent, les visages s’illuminent, et 
tout le monde se laisse porter par cette énergie 
contagieuse qui flotte dans l’air. Ici, on ne fait 
pas semblant de s’amuser : on vit l’instant à 
fond, ensemble.
C’est le moment parfait pour lâcher prise, 
retrouver les copains, trinquer à l’été et faire de 
nouvelles rencontres. Que vous soyez plutôt 
rock, électro ou chanson à texte, 

vous trouverez forcément votre tempo. Et si 
vous venez juste pour l’ambiance ? Promis, elle 
est au rendez-vous — chaleureuse, joyeuse, et 
diablement festive comme sait le faire Ste Tulle 
Festivités !

Le 4 juillet, on oublie les tracas du quotidien :  
place à la musique, aux rires, aux souvenirs 
qu’on crée sans y penser. La fête de l’été, 
c’est maintenant. Ne la ratez pas !

La fête
de l’été

Ne manquez pas !

Musique, rires et bonne humeur… 
L’été commence ici !

La fête de l'été
Vendredi 4 juillet 2025 - Dès 19h

Guinguette du Parc Max Trouche - Sainte-Tulle
Accès gratuit

Buvette et restauration sur place
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"Les ateliers ouverts" offrent une rencontre privilégiée avec les artistes et 
artisans, l'occasion d’admirer et d’acquérir des œuvres originales, mais 
aussi de participer à des ateliers créatifs et animations collectives.
Nouveautés 2025
•  Inauguration le mercredi 23 juillet à 19h avec le maire David Gehant.
•   Expo. photo en plein air (15–29 juillet) sur les grilles de la Cour des 

Artisans, avec les regards croisés d’Amélie Héroux et Sébastien Renard.
•  Fresque participative géante place du Bourguet : création collective au 

sol (10 x 5 m) avec Lucy Allard, les 26 et 27 juillet de 10h à 12h.
Ateliers parents-enfants – Place du Palais :
•  Samedi 26, 10h-12h : peinture aux ocres sur tissu (préhistoire)
•  Dimanche 27, 10h-12h : insectes en argile et matériaux naturels
Parcours libre :
Suivez les étoiles sur les trottoirs ou le plan numéroté du programme pour 
explorer librement les lieux d’exposition.
Expo collective – Hôtel d’Astier :
Du 24 au 29 juillet, de 10h à 13h et 15h à 20h
Vernissage le 24 juillet, 18h
Découvrez les œuvres de 30 artistes membres de l’association  
« Les Ateliers Forcalquier ».
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Rendez-vous incontournable pour les habitants et les 
visiteurs, le festival Les Ateliers Ouverts revient pour sa 
12è édition, du 25 au 29 juillet 2025, de 10h à 13h et de 
15h à 20h. Plus de mille visiteurs y découvrent chaque 

année 30 ateliers et galeries, reflétant la richesse  
artistique et artisanale du territoire.
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LES ATELIERS OUVERTS 2025 : 
UNE IMMERSION ARTISTIQUE  
À FORCALQUIER

FORCALQUIER
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Festival  
Les Ateliers Ouverts

Du 25 au 29 juillet 2025 
12è édition

Infos sur 
www.les-ateliers-forcalquier.fr

Marché des créateurs – Place du Palais :
Du 25 au 27 juillet, mêmes horaires que le festival. Des créateurs "hors 
murs" vous accueillent dans une ambiance conviviale.
Visites guidées « Art et Patrimoine » :
Départ : Jardin des Cordeliers à 10h - Vendredi 25, dimanche 27 et lundi 
28 juillet - Durée : 2h – Tarif : 7 €
Réservation : Sabrina au 06 82 33 69 31
Visites à vélo :
Nouveau ! Louez un vélo électrique à tarif réduit avec Bachelas Bike : 20 €  
la demi-journée, sur demande pendant le festival.



LA FOIRE AGRICOLE D’ONGLES 
REVIENT LE DIMANCHE 10 AOÛT 
POUR LA 42È ÉDITION

Comme chaque deuxième dimanche d’août depuis main-
tenant 42 ans, la commune accueillera cette foire incon-

tournable. Véritable vitrine du savoir-faire local, elle mettra 
à l’honneur les artisans, producteurs et créateurs de la 

région. De nombreuses animations rythmeront également 
cette journée festive à partager en famille ou entre amis.

WWW.MOUV-IN.COM
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42È EDITION !

Comme chaque année, les producteurs du 
pays, qu’ils soient éleveurs, artistes, artisans, 
se retrouvent le deuxième dimanche d’août à 
Ongles.
L’élevage et les productions agricoles sont les 
plus présents avec un éclectisme affirmé de-
puis les élevages ovins – avec des agneaux, 
des brebis et des béliers – jusqu’à l’exposition 
d’ânes et de chevaux, en passant par une re-
présentation très locale de l’élevage caprin à 
vocation fromagère, sans oublier les veaux et 
les vaches, les porcs, les volailles...
Côté production locale, le fromage de Banon, 
l’huile d’olive, le vin et la lavande fine re-
présentent autant d’AOC (appellation d’origine 
contrôlée), toutes exposées à Ongles le 10 
août prochain. Les producteurs proposeront 
à la vente des fromages fermiers, des fruits 
et légumes, de la charcuterie artisanale, du 
miel de lavande, de la bière à la châtaigne…
Des artisans et des artistes exposeront leur 
production en bois, laine, cuir ou verre, et 
d’autres sur toiles.
La foire d’Ongles prend aussi en compte les 
évolutions et, dans un territoire qui confirme 
son statut de « Pays du livre et de l’écriture », 
un espace dédié aux auteurs, éditeurs et autres 

métiers du livre connaît un succès considérable 
sur la place devant le château.
À noter que le musée de la MHeMO, Maison 
d’histoire et de mémoire qui retrace l’arrivée 
de familles de harkis à Ongles en 1962, sera 
ouvert gratuitement toute la journée.
La foire agricole d’Ongles est organisée par 
le Foyer rural dont les nombreux bénévoles 
œuvrent sans relâche avant, pendant et après 
la foire pour le bon déroulement de cette jour-
née exceptionnelle, qui accueille entre 12 000 
et 15 000 visiteurs dans ce village, qui – les 
autres jours de l’année – compte 360 habitants.
La foire d’Ongles, c’est aussi un lieu 
d’échange à nul autre pareil entre les agricul-
teurs, les touristes, les élus ou les représen-
tants de l’agriculture et du monde rural ; les 
gens du pays ; ceux qui ne font que passer ; 
ou encore ceux à qui la foire aura donné envie 
de rester.

PROGRAMME ET NOUVEAUTÉS !

Parmi les animations prévues tout au long de la 
journée (sous réserve de modifications), petits 
et grands pourront assister à des démonstra-
tions de chiens de berger au travail, de tonte 
de brebis, d’imitation de chants d’oiseaux, 
de distillation de lavande, de taille de pierre, 

de tournage sur bois ou encore d’aigui-
sage de couteaux et de ciseaux. Un manège 
en bois ravira également les plus jeunes. Un 
concert de chant sera proposé dans l’église 
par le Trio Javaïa, avec des polyphonies de 
la Méditerranée et des Balkans (participation 
libre). 
Nouveauté 2025 !
Une belle nouveauté cette année : un vol 
captif en montgolfière sera proposé, pour 
une montée verticale jusqu’à 150 mètres de 
hauteur, dans une nacelle solidement attachée 
au sol. Une expérience spectaculaire à vivre 
en toute sécurité, sous réserve de conditions 
météorologiques favorables.

L'accès à la foire et le parking sont gratuits.
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AGENDA

CHÂTEAU-ARNOUX … Sport Journée «savoir rouler à vélo» … ✆ …

FORCALQUIER Salle B Fontaine Don                 Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 ✆ 04 91 18 87 90

MOUSTIERS Musée Art Visites guidées ( Tous les jours sauf mardi et dimanche) 10H ✆ 04 92 74 67 02 

ORAISON Place du kiosque Sortie Cuisine de rue et concert «M et B» 18H - 22H ✆ 04 92 78 60 80

  LUNDILUNDI 30   JUINJUINXX

GRÉOUX-LES-BAINS Maison Paroissiale Activité Thés dansants (ts les mardis>23/12/2025) 14H30 ✆ 06 77 16 54 05

MOUSTIERS Office de Tourisme Culture      Visites guidées du Village (tous les mardis) 10H30-12H ✆ 04 92 74 67 84 

VALENSOLE Place des Héros… Culture 60 ans de la venue de l’OVNI > 15/07/2025 … ✆ 04 92 71 19 41

VOLONNE Durance Nautique Balade Sunset Paddle en Durance (Ts les mardis>30/08) 19H - 21H ✆ 06 81 32 72 76

VOLONNE 7 rue de la Durance Sport Initiation VTT (Ts les mardis>26/08) 10H ✆ 06 81 32 72 76

ST AUBAN Usine ARKEMA Don                 Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

VOLX Espace Simone Veil Loisirs Tarot (tous les mardis) 19H-22H30 ✆ 06 14 74 24 11

  MARDIMARDI 1   JUILLETJUILLET  XX

MOUSTIERS Atelier Bondil Visite Atelier de faïence Bondil ( Les mercredis >24/09) 10H ✆ 04 92 74 67 02 

VOLONNE 7 rue de la Durance Balade Bike and Wine (Ts les mercredis>27/08) 17H - 20H ✆ 06 81 32 72 76

VOLONNE Pg. Pont de Volonne Activité Yoga Paddle  (Ts les mercredis>27/08) 17H 30 ✆ 06 81 32 72 76

MALIJAI Col de Puimichel Sport Col de Puimichel réservé aux cyclistes 9H - 12H ✆ 04 92 36 62 62

VOLONNE Durance Nautique Sport Initiation à l’escalade (Ts les mercredis>30/08) 10H - 16H ✆ 06 81 32 72 76

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Visite Visite guidées (Ts les mercredis>27/08) 10H-12H ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Place G de Gaulle Activité Faites de la solidarité … ✆ 06 86 97 23 33

DIGNE LES BAINS Cours des Arès Sortie Noyaux de vi(ll)e : Fête des voisins … ✆ 04 92 30 58 83

DIGNE LES BAINS Plan d’eau Concert Brass Band + remise des prix CRD04 … ✆ 04 92 31 52 36

MOUSTIERS Centre village Concert     Cocktail Mademoiselle 21H ✆ 04 92 74 67 84 

  MERCREDIMERCREDI 2   JUILLETJUILLETXX

agendaagenda
Retrouvez l'agenda des expositions sur le site du magazine www.mouv-in.com



✆ 06 63 21 55 30
laurent.rambicur@orange.fr

Laurent Rambicur Façades

Pierrevert L Rambicur Façade
04860

DIGNE-LES-BAINS Crypte Archéo Sortie La crypte s’anime 10H-11H30 ✆ 04 92 61 09 73

MOUSTIERS Centre village Sortie Marché Nocturne Estival >(les mercredis > 27/08) 18H-23H ✆ 06 62 79 12 78

CHAMPTERCIER Bibliothèque Loisirs Partir en livre s’invite à Champtercier 15H30-17H ✆ 04 23 32 41 40

MANOSQUE Place M. Pagnol Théâtre Pièce par le Cie le Lilas 20H30 ✆ …

  MERCREDIMERCREDI 2   JUILLET (suite)JUILLET (suite)XX

MOUSTIERS Office de Tourisme Culture      Visite théatralisée 17H-18H30 ✆ 04 92 74 67 84 

VOLONNE Durance Nautique Balade Sunset Paddle en Durance (Ts les jeudis>30/08) 19H - 21H ✆ 06 81 32 72 76

LES MÉES … Balade Géorando : les Pénitents … ✆ 04 92 36 70 79

VOLONNE 7 rue de la Durance Activité Chasse au trésor en canoë (Ts les jeudis>28/08) 16H ✆ 06 81 32 72 76

VOLONNE Durance Nautique Balade Initiation VTT’Orientation (Ts les jeudis>28/08) 10H ✆ 06 81 32 72 76

ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE-LES-BAINS Maison de Santé Atelier Diversification alimentaire et oralité 15H-16H30 ✆ 04 86 89 40 27

FORCALQUIER … Musique Festival Les Inattendus#6 19H-23H ✆ …

MANOSQUE Chapelle de T Aures Théâtre  Il court, il court(s) le Feydeau 18H30 ✆ 06 03 70 01 05

RIEZ Centre Village Sortie Marché Nocturne Estival >(les mercredis > 29/08) 18H30-23H ✆ 04 92 77 99 00

  JEUDIJEUDI 3   JUILLETJUILLETXX

GRÉOUX-LES-BAINS Résidence ODALYS Activité Thés dansants (ts les vendredis>23/12/2025) 14H30 ✆ 06 77 16 54 05

L’ESCALE Pl de l’Abbé Maurel Sortie Fête votive >06/07/2025 .… ✆ 06 44 72 04 10

SISTERON Salle de l’Alcazar Don                 Collecte de sang sur réservation 14H30-19H ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

BANON Église-Haute Musique Concert Artie 20H30 ✆ 04 92 73 37 35

CHÂTEAU-ARNOUX Librairie Fil en Page Activité Jeu d’enquêtes à la librairie 19H-20H30 ✆ 09 72 63 56 38

MANOSQUE Place Hôtel de VIlle Musique Top Cover par No Tap 20H30 ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS … Sortie Marché nocturne + ambmusicale tous les Vend. 19H -23H ✆ …

  VENDREDIVENDREDI 4   JUILLETJUILLETXX



MOUSTIERS Café Marguerite Expo  «Moustiers autrement» > 28/08/2025 … ✆ …

VALENSOLE Prom. Av segond Sortie 1 ère soirée de juillet 19H - 01H ✆ 07 66 14 13 67

VOLX Base nature Piétramal Musique Festival ROCK’N’VOLX 19H - 23H30 ✆ …

VILLENEUVE Place de la mairie Danse Spectacle de fin d’année d’ Impulsion Danse 21H - 23H50 ✆ 06 35 96 42 29

VOLONNE Durance Nautique Balade Sunset Paddle en Durance ( Les samedis>30/08) 19H - 21H ✆ 06 81 32 72 76

PEYRUIS Stade Sortie Festival musique ensemble 16H ✆ 06 31 95 53 42

CHÂTEAU-ARNOUX Espace José Escanez Sport Nationaux UFOLEP 2025 Tir à l’arc et Sarbacane 8H - 18H ✆ 06 15 17 96 89

LES MÉES Lac des Mées Activité Concours de pêche à la truite … ✆ …

LES MÉES … Musique Soirée Musicale avec le groupe T3rtio 21H30 ✆ 04 92 34 03 41

CHÂTEAU-ARNOUX 2 Av Jean Moulin Confé Rencontre et dédicace avec Philippe Lemaire 10H - 17H ✆ 09 72 63 56 38

ORAISON Salle bruneteaud Enfants Atelier anglais: Mon ami Paddington… 14H30-17H ✆ 06 98 99 99 54

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Ville Musique Festival des harmonies > 06/07/2025 … ✆ 06 63 82 60 88

MANOSQUE Porte Sauneriel Concert Concert Pop Rock de K2 20H30 ✆ …

MANOSQUE P.Dr Joubert Concert Les Copains d'abord - Tribute Brassens 20H30 ✆ …

ORAISON Centre-ville Sortie Oraison vintage 3ème édition Journée ✆ 04 92 78 60 80

FORCALQUIER 15 rue M Debout Musique Concert de Flamenco 20H-21H30 ✆ 06 58 78 19 36

ST-ÉTIENNE-LES-O Médiathèque Musique  LECYA en concert avec ses danseurs 21H-23H ✆ 06 10 64 67 79

BRAS-D’ASSE … Sortie Fête de l’Asse : Festival de la rivière 9H - 14H ✆ 04 41 59 77 78

SAINT-MARTIN-LES-E Théâtre de verdure Culture Petite Nuit du Conte 18H-00H ✆ 07 68 57 56 11

SISTERON Rues Commerçantes Enfants Kids Day 10H-17H ✆ 04 92 34 62 93

PIERRERUE Chapelle Musique 10ème édition «Rythm’N’Bouffe 19H ✆ …

  SAMEDISAMEDI 5   JUILLETJUILLETXX



BANON Places du village Brocante Vide grenier Journée ✆ 04 92 76 66 55

FORCALQUIER Place du Bourguet Brocante Vide-Grenier A.S Forcalquier Journée ✆ 06 13 13 67 98

DAUPHIN Eglise de Dauphin Musique A chacun son concerto 17H30 ✆ 07 69 58 78 06

SAINTE-TULLE Place des lavoirs Musique Festival des lavoirs  >10/07/2025 21H ✆ …

CHÂTEAU-ARNOUX Espace José Escanez Sport Nationaux UFOLEP 2025 Tir à l’arc et Sarbacane 8H - 18H ✆ 06 15 17 96 89

CHÂTEAU-ARNOUX … Brocante Brocante du comité des fêtes Journée ✆ 06 81 29 85 11

VOLONNE Durance Nautique Balade Durance Nautique en fête ( Dimanches>31/08) 10H - 18H ✆ 06 81 32 72 76

PIERREVERT Cours de la Libé… Sortie Marché des créateurs 9H30-15H ✆ 04 92 72 86 87

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ORAISON Hippodrome Sport Courses hippiques, fête de l’hippodrome 14H ✆ 04 92 78 60 80

VALENSOLE A coté boulodrome Sortie 6e Fête de la Moisson d’antan 10H - 18H ✆ 06 11 89 17 01

SAINT-MARTIN-DE-B Eglise Musique Concert solidaire 15H-17H ✆ 04 92 78 02 02

SAINT-MARTIN-LES-E Théâtre de Verdure Spectacle Festival Danses RE-SOURCES 17H30 ✆ 06 60 69 38 67

VINON-SUR-VERDON Espl. des Abeillons Brocante Brocantes/Vide-Greniers Journée ✆ 06 32 29 48 93

  DIMANCHEDIMANCHE 6   JUILLETJUILLETXX



ORAISON Place du kiosque Sortie Cuisine de rue et concert «Matimpré» 18H - 22H ✆ 04 92 78 60 80

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Galerie de l’Hubac Activité Ateliers itinérants > 13/07/2025 … ✆

MOUSTIERS Domaine de Valx Activité     Balade avec les chèvres (Ts les lundis>25/08) 18H-21H ✆ 06 18 85 49 22 

CÉRESTE Théâtre de Plein Air Musique Concert Jazz Manouche 20H ✆ 06 79 96 24 51

  LUNDILUNDI 7   JUILLETJUILLETX

CHÂTEAU-ARNOUX Les Salettes Activité Stage de pêche au coup ( Les mardis 26/08) 9H30 ✆ 06 82 70 91 18

ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Domaine de Valx Atelier     Fabriquer du fromage (Ts les mardis>26/08) 10H-12H ✆ 04 92 74 68 00 

MOUSTIERS Place de l’Église Concert Bal Tango «Milonga sous l’étoile» 20H ✆ 06 32 37 51 98 

FORCALQUIER 15 rue M Debout Concert Sigamos dialogando 20H - 22H ✆ 06 58 78 19 36

VALENSOLE Ancienne école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

LES MÉES Médiathèque Activité Atelier origami : animaux de papier 14H ✆ 04 92 34 30 95

MANOSQUE Médiathèque Activité Ateliers SLAM > 11/07/2025 15H30-18H ✆ 04 92 74 10 54

VALENSOLE Cg Les Lavandes Musique Concert Gratuit Têt’Keu Ta 20H30 ✆ 04 92 74 84 18

QUINSON Chapelle St Esprit Culture Découverte de Quinson à travers les 8 siècles 9H30 ✆ 04 92 74 01 12

SISTERON Plan d’eau Sport Init. kickboxing et danse moderne (les mardis) 10H30 ✆ 06 85 24 42 24

GRÉOUX-LES-BAINS Placette Pauline Concert Bonjour aurevoir 19H-20H30 ✆ 04 92 78 01 08

DIGNE-LES-BAINS Ecole Paul Martin Culture Ciné d’été 2025 > 10/07/2025 21H00 ✆ 06 31 40 57 36

  MARDIMARDI 8   JUILLETJUILLETXX

CHÂTEAU-ARNOUX Ferme de font Robert Nature GÉOTOUR : Durance provençale 9H - 12H30 ✆ 04 92 64 02 64

DIGNE LES BAINS Mairie Don                 Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Sortie Visite guidées (Ts les mercredis>27/08) 10H-12H ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Plan d’eau Concert Tribute Serge LAMA (Alain SEBBAH) … ✆ 04 92 30 52 89

MOUSTIERS Centre village Concert Jambalayans 21H ✆ 04 92 74 67 84 

RIEZ Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

DIGNE LES BAINS Complexe aquatique Jeunesse Animations enfants (les mercredis > 27/08) 15H-18H30 ✆ 04 92 36 36 00

GRÉOUX-LES-BAINS Centre de Congrès Activité Gréoux en jeux (les mercredis > 30/07) 20H - 23H ✆ 04 92 78 01 08

SAINT-AUBAN Plan d’eau Activité Lectures et jeux 16H ✆ 04 92 64 44 12

SISTERON Office de Tourisme Activité Détective Club : jeu d’enquête en nature 9H-11H ✆ 06 15 61 28 55

LES MÉES Médiathèque Activité Atelier scientifique 14H-16H ✆ 04 92 34 30 95

MANOSQUE Place M. Pagnol Spectacle Waskar & Matthieu : "Le gros contrat" 20H30 ✆ …
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SAINT-AUBAN Place Péchiney Sortie Festival Regarde Sous tes Fenêtres >12/07/2025 … ✆ 06 80 07 16 00

CHÂTEAU-ARNOUX Office de tourisme Nature Sortie: Durance sauvage ( Les jeudis >28/08 9H30 - 12H ✆ 04 92 64 02 64

PIERREVERT Salle Polyvalente Don                 Collecte de sang sur réservation 14H30-19H ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

VOLX Espace Simone Veil Loisirs Tarot (tous les jeudis) 19H-22H30 ✆ 06 14 74 24 11

MOUSTIERS Domaine de Valx Activité     Balade avec les chèvres (Ts les jeudis>28/08) 8H30 ✆ 06 18 85 49 22 

MOUSTIERS Domaine de Valx Atelier     Ecriture avec Marie-José Aubourg-Iberti 18H-20H30 ✆ 06 33 31 88 96 

GRÉOUX-LES-BAINS Médiathèque Jeunesse BB lecteurs 9H30 ✆ 04 92 70 48 20

VALENSOLE Moulin de la Batteuse Musique Les Concerts de l’Heure Dorée 19H-22H30 ✆ 06 08 71 03 77

MANOSQUE Chap.Toutes Aures Spectacle DUO Fusionnelles 18H30 ✆ …

SAINTE-TULLE Place des lavoirs Musique Festival des lavoirs  >10/07/2025 21H ✆ …

  JEUDIJEUDI 10   JUILLETJUILLETXX

Vous 
OFFRE

10€
sur votre contrôle technique

ROULEZ EN TOUTE SÉCURITÉ
CONTRÔLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

DES PONCHES 
Tél. 04 92 75 94 07

266, rue des Ponches 
 (à côté de Hertz) MANOSQUE

RIEZ 
Tél. 04 92 79 13 74

33 allées Louis Gardiol
 (derrière la pharmacie) RIEZ

À conserver et à présenter
 lors de votre visite  

offre NON CUMULABLE ✂

DES PONCHES / RIEZ

N’attendez pas de laisser
passer la date pour faire votre

contrôle technique !

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Place G de Gaulle Concert La Marmite 20H30 ✆ 04 92 30 52 89

MOUSTIERS Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

MOUSTIERS Le Mouton Noir Concert «Agathe Romane» 19H ✆ 06 78 66 52 42 

BANON Église-Haute Musique Concert La Goushka 20H30 ✆ 04 92 73 37 35

SISTERON … Festival Folklore international > 13/07/2025 … ✆ 06 09 47 45 32

VALENSOLE Moulin de la Batteuse Musique Oleya … ✆ 06 08 71 03 77

FORCALQUIER Place du Bourguet Spectacle Tournée «ça c’est le Sud !» 21H ✆ 04 92 70 91 00

VILLEMUS … Spectacle Théâtre et chansons : Une soirée en Provence 21H ✆ 04 92 76 44 72

MANOSQUE Place Hôtel de Ville Concert Concert reggae avec Vanupié en Exclusivité 20H30 ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS … Sortie Marché nocturne + ambmusicale tous les Vend. 19H -23H ✆ …

  VENDREDIVENDREDI 11   JUILLETJUILLETXX



ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

FORCALQUIER 15 rue M Debout Spectacle Pierre et le Loup 21H - 22H ✆ 06 58 78 19 36

MOUSTIERS Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS Parc Morelon Sortie 13ème Fête provençale > 13/07/2025 10H - 18H ✆ 06 84 12 82 40

MANOSQUE Eglise Concert Chœur Départemental et Orchestre OPUS 18H - 19H30 ✆ 06 40 31 41 74

MANOSQUE Porte. Guilhemp. Concert Chansons interprétées par AE 20H30 ✆ …

MANOSQUE Place Marchands Concert Concert Tribute Aznavour 20H30 ✆ …

  SAMEDISAMEDI 12   JUILLETJUILLETXX

LES MÉES Village Sport Semaine bouliste les Mées > 18/07/2025 … ✆ 06 32 66 06 86

VOLONNE Pl. Ch. De Gaulle Concert Concert groupe Tertio 21H ✆ 06 13 31 58 61

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Place T Aubanel Sortie Fête de la Sèbe 15H - 23H ✆ 06 50 79 88 04

MOUSTIERS Village Musique Déambulation et Dance fusion avec Dj Chris Rasa 18H / 21H ✆ 04 92 74 67 84 

ORAISON Place du Kiosque Concert The Shivers 21H ✆ 04 92 78 60 80

SISTERON Place de l’Horloge Sortie Projection: les 100 ans du Quadrille Sisteronnais … ✆ 06 03 05 24 28

CÉRESTE Prieuré Concert Nuits de Carluc 19H ✆ …

SISTERON Parking du Super U Brocante Vide greniers du Sisteron FC Journée ✆ 06 73 62 03 76

MANOSQUE Parc Drouille Concert Apéro concert, Feu artifice, Bal des Pompiers Dès 19H ✆ …

SAINTE-TULLE Place Libération Musique Bal sur la place de la Libération Dès  21H ✆ …

  DIMANCHEDIMANCHE 13   JUILLETJUILLETXX

CHÂTEAU-ARNOUX Les Salettes Activité Stage de pêche au coup ( Les vendredis 29/08) 9H30 ✆ 06 82 70 91 18

LES MÉES Village Musique Concert Piano Clarinette … ✆ 06 15 04 74 91

LES MÉES Village Expo Exposition photos … ✆ 06 15 04 74 91

  VENDREDIVENDREDI 11   JUILLET (suite)JUILLET (suite)XX



CHÂTEAU-ARNOUX Stade Grabinsky Sortie Bal du 14 juillet - feu d’artifice - soirées musicale … ✆ 06 81 29 85 11

DIGNE LES BAINS Place G de Gaulle Sortie Fête Nationale 22H30 ✆ 04 92 30 52 89

ORAISON Lac de Buissonades Sortie Feu d’artifice, 22H ✆ 04 92 78 60 80

SAINT-MARTIN-DE-B … Brocante Brocante du 14 juillet Journée ✆ 04 92 78 02 02

VALENSOLE Cg Les Lavandes Concert Lav’Angels 20H30 ✆ 04 92 74 84 18

GRÉOUX-LES-BAINS Pg des marronniers Sortie Festivités du 14 juillet 18H30 ✆ 04 92 74 61 02

ESPARRON VERDON Corniche des Aires Brocante Brocante - vide-greniers 8H -18H ✆ 06 99 46 87 46

SISTERON Ville Sortie Fête nationale 16H30 ✆ 04 92 74 61 02

ST-ÉTIENNE-LES-O Place des Ormeaux Sortie Foire à l’herboristerie et métiers d’art Journée ✆ 06 10 39 95 53

SAINT-MICHEL-L’OBS Place du village Brocante Vide greniers / marché artisanal Journée ✆ 07 86 20 03 33

CÉRESTE Bd Jean Jaurès Brocante Vide greniers Journée ✆ …

PIERREVERT Parc. A Turcan Sortie Fête Nationale Dès 19H ✆ 04 92 72 86 87

GRÉOUX-LES-BAINS Park. Av. Brosolette Sortie Spectacle de drones 22H30 ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS Park. Marronnier Concert Spectacle-concert Méphisto 22h45 ✆ …
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ESPACE JOURESPACE JOURESPACE JOUR
CANAPÉ, RIDEAUX, COUSSINS...
CANAPÉ, RIDEAUX, COUSSINS...
CANAPÉ, RIDEAUX, COUSSINS...

MHM - Ex Intérior’s à côté de Monoprix 18 av. Jean Giono Manosque |Tél. 04 92 87 66 68

jusqu’à -40%
en commandes directe USINE

MIEUX QUE LES SOLDES !
MIEUX QUE LES SOLDES !
MIEUX QUE LES SOLDES !

ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Place de l’Église Concert Bal Tango «Milonga sous l’étoile» 20H ✆ 06 32 37 51 98 

ORAISON Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

FORCALQUIER … Jeunesse Atelier enfants - marionnettes & land Art Journées ✆ 04 92 70 91 00

SISTERON La Citadelle Musique Florentin Fouch «Trop jeune pour mûrir» 11H - 20H ✆ 04 92 61 21 20

SAINT-MICHEL-L’OBS Eglise Spectacle «Christian Bobin au jour le jour» 21H ✆ 07 86 90 95 00

GRÉOUX-LES-BAINS Placette Pauline Musique Massilia Gipsy band 19H ✆ 04 92 78 01 08
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    Parc de Pitaugier - 04300 Mane - Haute Provence - France
Tél : +33(0)4 92 76 69 02 - www.collinesdeprovence.com

Retrouvez nos produits à 
la boutique de l’usine de Mane

Horaires d’Ouverture
Juillet à Août

Du Lundi au Samedi
10h30 - 12h30 / 14h00 - 18h30 

BOUGIES COULÉES
À LA MAIN

MADE IN
HAUTE-PROVENCE

Profi tez de remises de -15% à -70%

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Visite Visite guidées (Ts les mercredis>27/08) 10H-12H ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Plan d’eau Concert Gipsy United … ✆ 04 92 30 52 89

MOUSTIERS Centre village Concert      Orchestre National de Syldavie 21H ✆ 04 92 74 67 84 

MOUSTIERS Domaine de Valx Atelier Transformer la laine en feutre 10H-12H ✆ 06 12 54 28 66 

RIEZ Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

FORCALQUIER Cvent des cordeliers Musique Forca on the rock 19H ✆ 04 92 70 91 00

SAINT-AUBAN Plan d’eau Activité Lectures et jeux 16H ✆ 04 92 64 44 12

MANOSQUE Place Marchands Spectacle "Le cabaret des chelous" par cie Morphose 20H30 ✆ …
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ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

VOLX Espace Simone Veil Loisirs Tarot (tous les jeudi) 19H-22H30 ✆ 06 14 74 24 11

MOUSTIERS Ancien Presbytère Atelier Tournage sur bois 10H-18H ✆ 04 92 78 06 03 

SAINT-MICHEL-L’OBS Eglise de Lincel Musique Concert 21H - 22H ✆ 07 86 20 03 33

MANE Salagon Musique Concerts «19h01» à Salagon ( jeudis >21/08) 19H01 ✆ 04 92 75 70 50

DIGNE-LES-BAINS Musée Promenade Culture Nocturne du Musée-Promenade 20H - 23H ✆ 04 92 36 70 80

MANOSQUE Chap. Toutes Aures Concert Bruno et Antoine (spectacle chant et lecture) 18H30 ✆ …
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Retrouvez l'agenda des expositions sur le site du magazine www.mouv-in.com



QUINSON Place de Verdun Théâtre Quinson - Théâtre musicale 21H - 22H30 ✆ 06 80 22 33 32

MALLEMOISSON Ecole Communale Don                 Collecte de sang sur réservation 14H30-19H ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Plan d’eau Concert WHAT’S UP 20H ✆ 04 92 30 52 89

ORAISON Hippodrome Concert Cyclone 3 La Marmite 18H ✆ 04 92 78 60 80

CHÂTEAU-ARNOUX Librairie Activité Après-midi jeux à la librairie 14H - 18H ✆ 09 72 63 56 38

RIEZ Cathédrale Musique Concert de chants corses : Cum’è Voci 20H ✆ 06 07 88 56 24

BANON Église-Haute Musique Concert Maël et Arthur Bacon 20H30 ✆ 04 92 73 37 35

SAINTE-CROIX-DU-V Place Saint-Sauveur Culture Hommage à Jean Giono 21H ✆ …

SISTERON The. de la Citadelle Spectacle Junior Ballet de l’Opéra National de Paris 21H30 ✆ 04 92 61 06 00

VALENSOLE Salle polyvalente Activité Loto du mois de juillet 18H - 21H ✆ 04 92 71 19 41

QUINSON Place de Verdun Spectacle  Théâtre musical 21H ✆ 06 80 22 33 32

FORCALQUIER Office du tourisme Culture Rencontre avec Marc JEAN 17H30 ✆ 04 92 75 10 02

MANOSQUE Pafc Drouille Concert Musiks à Man. : O c'est Nous suivi de Keen'V 21H00 ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS … Sortie Marché nocturne + ambmusicale tous les Vend. 19H -23H ✆ …
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MHM - Ex Intérior’s à côté de Monoprix 18 av. Jean Giono Manosque |Tél. 04 92 87 66 68

ESPACE NUITESPACE NUITESPACE NUIT
LITERIE, DRAPS, PYJAMAS...
LITERIE, DRAPS, PYJAMAS...
LITERIE, DRAPS, PYJAMAS...

jusqu’à -40%
en commandes directe USINE

MIEUX QUE LES SOLDES !
MIEUX QUE LES SOLDES !
MIEUX QUE LES SOLDES !

LES MÉES Place du Village Concert Concert groupe OYO Musique 21H30 ✆ 04 92 34 03 41 

ST-MARTIN-LES-EAUX Théâtre de Verdure Concert Spectacle : The Sons Of Floyd 20H - 23H50 ✆ 04 92 75 10 02

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Le Mouton Noir Concert «Jérémie Bossone» 19H ✆ 06 78 66 52 42 

MOUSTIERS Place de l’Église Activité Soirée cubaine : démonstration et initiation 20H ✆ … 

ORAISON Place du Kiosque Musique Soirée karaoké 21H ✆ 04 92 78 60 80

FORCALQUIER Cvent des Cordeliers Culture Les nuits de la photographie 17H ✆ 04 92 70 91 00

VALENSOLE Cg Les Lavandes Culture Soirée Astronomie 20H30 ✆ 04 92 74 84 18

MANOSQUE Place Dr. Joubert Concert Apéro Concert : Rlt l'Homme Orchestre 18H ✆ …

MANOSQUE Mail Drouille Concert Apéro Concert par la MJC 19H ✆ …

MANOSQUE Parc de Drouille Concert Musiks à Man. DJ Rox R suivi de Soolking 21H ✆ …
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VILLEMUS Dans le village Brocante Vide grenier brocante annuelle Journée ✆ 04 92 76 66 55

L’ESCALE Ctre village Sortie Fête de l’abricot Journée ✆ 06 44 72 04 10

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

LURS Places du village Brocante Bric à brac Journée ✆ 04 92 79 95 24

FORCALQUIER Cathédrale Musique Les Rencontres Musicales de Haute Provence 15H - 19H ✆ 06 86 20 88 12

MANOSQUE Soubeyran Concert Apéro Concert 18H ✆ …

MANOSQUE Parc de Drouille Concert Musiks à Man. Ben'Do puis Pascal Obispo 21H ✆ …

PUIMOISSON Place Ste Eloi Expo 17è Rassemb.de voitures anciennes et collection 9H -13H ✆ …
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AGENDA

3 MAGASINS - 100 PRODUCTEURS - 3000 RÉFÉRENCES

Valensole  -  Manosque  -  Venelles
UNE COOPÉRATIVE DE PRODUCTEURS EN VENTE DIRECTE

FraisesAbricotsPêches CerisesFramboisesMelons
Manosque

(04)
Manosque

(04)
Manosque

(04)
Pertuis
(84)

Manosque
(04)

Cet été, régalez-vous avec 
les meilleurs fruits de nos producteurs

Manosque
(04)

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ORAISON Place du kiosque Sortie Cuisine de rue et concert «A’Docq» 18H - 22H ✆ 04 92 78 60 80

MANE Eglise du Prieuré Musique Les Rencontres Musicales de Haute Provence 21H - 23H ✆ 04 92 75 10 02

VALENSOLE Cg Les Lavandes Musique Concert gratuit Mephisto events 20H30 ✆ 04 92 74 84 18

CÉRESTE Parking de l’école Sortie Fête nationale de la Belgique 19H ✆ 06 41 55 36 26

MANOSQUE Parc de Drouille Concert Musiks à Man. L.E.J 21H ✆ …
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ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MANE Eglise du Prieuré Musique Les Rencontres Musicales de Haute Provence 21H - 23H ✆ 04 92 75 10 02

SISTERON La Citadelle Musique En Scène au Fort : El Corral Flamenco - “Tablao” 11H - 20H ✆ 04 92 61 21 20

FORCALQUIER Salle Pierre Michel Musique Les Rencontres Musicales de Haute Provence 11H - 12H ✆ 06 60 79 34 24

GRÉOUX-LES-BAINS Placette Pauline Musique Musiques à Pauline - Les affranchis 19H - 20H30 ✆ 04 92 78 01 08

MANOSQUE Parc de Drouille Concert Musiks à Man. Jungeli, Ridsa et Soso Maness 21H ✆ …
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PROVENCE DÉCAPAGE
SPÉCIALISTE DE L’AÉROGOMMAGE
dans les Alpes de Haute-Provence

MÉTAUX PIERRES BOIS

PROVENCE DECAPAGE | 12 za Les Iscles 04 700 La Brillanne | Accueil sur place sur RDV 09 80 40 00 45 / 07 45 80 18 03
contact@provencedecapage.fr | www.provencedecapage.fr | Provence Décapage |   provencedecapage04

AVANT DÉCAPAGE APRÈS DÉCAPAGE

L’aérogommage* élimine :  Les peintures 
Les vernis/lasures/cires, La rouille, la graisse, les graffi  tis...

*L’érogommage est un procédé de décapage écologique. Il s’agit 
de projeter un mélange d’abrasif naturel ou recyclé avec de l’air à basse pression.  

Vente et location de matériel d’aérogommage

Relooking de mobilier

Enlèvement gratuit de meubles en bois (destinés aux encombrants) secteur Manosque, Oraison, Les Mées, Forcalquier, Valensole

PROVENCE DÉCAPAGE C’EST AUSSI

Exemples d’application : escaliers, portes, meubles, chalets, carrosserie voiture, laiton, portails, 
crépi, façades en brique, monument funéraire, piscine...

MOUSTIERS Atelier Bondil Art Visites de l’Atelier de faïence Bondil >24/09 10H ✆ 04 92 74 67 02 

CHÂTEAU-ARNOUX Ferme de font Robert Nature GÉOTOUR : Durance provençale 9H - 12H30 ✆ 04 92 64 02 64

ST ETIENNE LES O Médiathèque Don                 Collecte de sang sur réservation 9H-12H30 ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Visite Visite guidées (Ts les mercredis>27/08) 10H-12H ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Centre village Concert     Big Fat Papa’z 21H ✆ 04 92 74 67 84 

MANOSQUE Place M. Pagnol Théâtre Une soirée en Provence par Cie Rires Sourires 20H30 ✆ …

RIEZ Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

FORCALQUIER Cvent des Cordeliers Musique  Les Rencontres Musicales de Haute Provence 21H-23H ✆ 04 92 75 10 02

SISTERON Rues commerçantes Sortie Les Rues en Fête et marché nocturne 17H-23H ✆ …

ST-MARTIN-DE-B Cour école Théâtre L’été côté cour >27/07/2025 21H-23H ✆ 07 68 56 91 46

FORCALQUIER Espl. Marius Debout Spectacle Théâtre plein air 21H15 ✆ 04 92 70 91 00

SAINT-AUBAN Plan d’eau Activité Lectures et jeux 16H ✆ 04 92 64 44 12
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En juillet & août à Saint-Jurs

SOIRÉE PIZZASOIRÉE APÉRO

➤ du lundi soir au samedi soir

planche à partager et bière de la ferme

➤ les mercredis et samedis soirs

Pizzas au feu de bois

06 50 74 37 11 | 06 43 81 97 81 - ferme.de.vauvenieres@gmail.com

FORCALQUIER Place du Bourguet Brocante Vide-Grenier A.S Forcalquier Journée ✆ 06 13 13 67 98

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Musée Culture      Soirée littéraire avec René Fragni 21H-23H ✆ 04 92 74 61 64 

VALENSOLE Cg Les Lavandes Culture Mémoire Vivante de Valensole 18H-21H ✆ 04 92 74 84 18

SAINT-MARTIN-LES-E Théâtre de verdure Musique Festival Les Inattendus#6 19H30 ✆ 04 92 75 10 02

FORCALQUIER … Musique  Les Rencontres Musicales de Haute Provence 21H-23H ✆ 06 60 79 34 24

SISTERON Quartier du Thor Sortie Fête du Thor > 26/07/2025 … ✆ 06 76 94 77 38

GRÉOUX-LES-BAINS … Festival Gréoux de Janeiro #9 > 26/07/2025 18H-23H30 ✆ 04 92 78 01 08

FORCALQUIER Jardin de l’Ubac Spectacle «Le vilain Mire « : fabliau du Moyen âge 19H-20H ✆ 09 81 52 71 96

SISTERON La citadelle Musique Nemanja Radulovic 21H30 ✆ 04 92 61 06 00

MANOSQUE Chapelle Musique Concert Stéphie Swing 18H30 ✆ 06 03 70 01 05

PIERREVERT Village Festival L’ Etoffe des Nuits >27/07/2025 … ✆ 06 99 83 26 06

MANOSQUE Chap. Toutes Aures Spectacle Stephanie Swing 18H30 ✆ …

MANOSQUE Place M. Pagnols Sortie Café Provençal 21H ✆ …
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DU 12 JUILLET AU 6 SEPTEMBRE 2025
Les samedis 12, 19 juillet, 2, 16, 30 août et 
6 septembre 

De la Vigne au Verre 
Partez à la découverte des vins de Haute-

Provence avec une oenologue.
 De 10h30 à 12h | Musée de la Vigne et du Vin 

04 860 Pierrevert

BALADE COMMENTÉE
& DÉGUSTATION

MANOSQUE Salle des Fêtes Don                 Collecte de sang sur réservation 14H30-19H ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Place G De Gaulle Concert Tournée «ÇA C’EST LE SUD» 2025 20H30 ✆ 04 92 30 52 89

MOUSTIERS Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

LINCEL Chapelle Spectacle Théâtre et chansons : Une soirée en Provence 21H ✆ 04 92 76 60 04

FORCALQUIER Cvent des Cordeliers Musique  Les Rencontres Musicales de Haute Provence 21H-23H ✆ 04 92 75 10 02

BANON Librairie Le Bleuet Culture Carte blanche à Nancy Huston 11H - 12H ✆ 04 92 73 25 85

PIERRERUE Eglise Musique Concert du « Gruppetto» 20H ✆ 06 83 42 77 09

BANON Église-Haute Musique Concert loue River 20H30 ✆ 04 92 73 37 35

MALIJAI Centre du village Sortie Fête votive de Malijai > 27/07/2025 … ✆ 04 92 31 46 32

MANOSQUE Place Hôtel de Ville Concert Concert Cuba Cumbia et Diabloson 20H30 ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS … Sortie Marché nocturne + ambmusicale tous les Vend. 19H -23H ✆ …
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LES MÉES Place République Brocante Brocante Vide Greniers 6H-18H ✆ 06 36 58 82 14

VOLONNE Ctre village Sortie Fête médiévale de Volonne >27/07 Journée ✆ 06 12 17 51 50

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Centre ville Anim Course de caisses à savon 16H ✆ 04 92 30 52 89

DIGNE LES BAINS Place G De Gaulle Concert Frontpage / J.Marc Szkudlarska 20H30 ✆ 04 92 30 52 89

DIGNE LES BAINS Boulodrome Anim La Pyroue infernale 22H30 ✆ 04 92 30 52 89

DIGNE LES BAINS Les Dourbes Anim Fête de la Saint Jean … ✆ …

ORAISON Place Frume Activité Soirée mousse 21H ✆ 04 92 78 60 80

ONGLES Rue du Château Musique Concert du « Gruppetto» 19H ✆ 06 83 42 77 09

BANON Librairie Le Bleuet Culture L’acteur Rufus et le Festival Beckett au Bleuet 20H - 22H ✆ 04 92 73 25 85

MANOSQUE Place Terreau Concert Concert jazz avec Anna Jazz 20H30 ✆ …
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ST TULLE Parc de Ste Tulle Brocante St Tulle vide grenier brocante vide dressing Journée ✆ 06 42 93 96 48

VOLONNE Ctre village Sortie Fête médiévale de Volonne Journée ✆ 06 12 17 51 50

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ONGLES Chapelle Musique Concert duo Nightshade 17H - 18H30 ✆ 06 26 14 38 07

SISTERON La Citadelle Spectacle  Kris Sobry «De l’exploit et du risque 11H-16H30 ✆ 04 92 61 21 20
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ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ORAISON Place du kiosque Sortie Cuisine de rue et concert «Atomésis» 18H - 22H ✆ 04 92 78 60 80

ORAISON Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

FORCALQUIER Cathédrale Musique Les 4 Saisons. Vivaldi/Piazzolla … ✆ 06 58 56 20 95
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VOLX Espace Simone Veil Loisirs Tarot (tous les mardis) 17H30-21H ✆ 06 14 74 24 11

GRÉOUX-LES-BAINS Maison Paroissiale Activité Thés dansants, musette et toutes danses 14H30 ✆ 06 77 16 54 05

SISTERON Rue des Combes Don                 Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

VALENSOLE Ancienne école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

SISTERON La citadelle Musique Nathalie Dessay chante Broadway 21H30 ✆ 04 92 61 06 00

VALENSOLE Cg Les Lavandes Musique Concert Gratuit Lady Tinguette 20H ✆ 04 92 74 84 18

MONTAGNAC … Festival Histoire(s) et Patrimoine >01/08/2025 18H30 ✆ 06 13 31 49 50

GRÉOUX-LES-BAINS Placette Pauline Musique Musiques à Pauline - 90’Kids 19H-20H30 ✆ 04 92 78 01 08
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DIGNE LES BAINS Mairie Don                 Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Visite Visite guidées (Ts les mercredis>27/08) 10H-12H ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

DIGNE LES BAINS Plan d’eau Concert Tribute PIAF … ✆ 04 92 30 52 89

MOUSTIERS Centre village Concert Les Accordés Swing 21H ✆ 04 92 74 67 84 

GRÉOUX-LES-BAINS Médiathèque Activité Atelier d’écriture avec Claude Lalance 16H-18H ✆ 04 92 70 48 20

FORCALQUIER Hôtel d’Astier Musique Concert duo Nightshade  20H30 ✆ 06 26 14 38 07

SAINT-AUBAN Plan d’eau Activité Lectures et jeux 16H ✆ 04 92 64 44 12

MANOSQUE Théâtre Jean le Bleu Culture Rencontres Giono 2025 >03/08/2025 Journée ✆ 04 92 87 73 03

MANOSQUE Place Marcel Pagnol Spectacle «Poésie suspendue» 20H30 ✆ …
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ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

SISTERON La citadelle Théâtre Le cercle des poètes disparus de Tom Schulman 21H30 ✆ 04 92 61 06 00

SAINT-MARTIN-LES-E Chapelle Musique Concert duo Nightshade 20H-21H30 ✆ 06 26 14 38 07

SAINT-JULIEN-DU-V Village Sortie Fête patronale > 03/08/2025 … ✆ …

MANOSQUE Chapelle Musique Chanson française, French 18H30 ✆ 06 03 70 01 05
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LES MÉES Ctre village Concert Concert groupe Croque Notes … ✆ 06 15 04 74 91

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Le Mouton Noir Concert «Patrick Sans Doute» 19H ✆ 06 78 66 52 42 

MOUSTIERS Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

DIGNE-LES-BAINS Ville Sortie 79ème Corso de la Lavande > 5/08/2025 … ✆ 06 34 41 86 29

BANON Église-Haute Musique Duo Cathy Heiting & Renaud Matchoulian 20H30 ✆ 04 92 73 37 35

VALENSOLE Cg Les Lavandes Musique Concert Gratuit Lady Tinguette 20H ✆ 04 92 74 84 18

FORCALQUIER Cvt des Cordeliers Musique Concert local 19H ✆ 04 92 70 91 00

MANOSQUE Place Hôtel de ville Musique Tribute Beatles/Stones 20H30 ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS … Sortie Marché nocturne + ambmusicale tous les Vend. 19H -23H ✆ …
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ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ORAISON Place du Kiosque Sortie Soirée Dj 21H ✆ 04 92 78 60 80

ONGLES Chapelle Musique D’un père à sa fille, d’une fille à son père 20H-21H30 ✆ 06 64 35 60 93

SIGONCE Église Musique Festival Les Inattendus#6 18H30 ✆ 04 92 75 10 02
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FORCALQUIER … Musique Il était une fois les Z’anchivores ... 20H ✆ 06 60 43 06 89

GRÉOUX-LES-BAINS Médiathèque Culture Les Histoires du 1er 10H30 ✆ 04 92 70 48 20

RIEZ Place Maxime Javelly Culture Salon du livre «La ruche des Mots» >3/08/2025 Journée ✆ 04 92 77 84 60

SISTERON Centre ville Culture Sisteron au temps Viking >3/08/2025 … ✆ 04 92 34 62 93

MANOSQUE Place des Marchands Musique Eric Nicol ( Chansons Françaises) 20H30 ✆ …

MANOSQUE La Saunerie Musique Golden Groove 20H30 ✆ …

  SAMEDISAMEDI 2   AOÛT (suite)AOÛT (suite)XX

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

SAINT-JURS Village Sortie Vide-Maison 9H-16H ✆ …

SAINT-JURS Village Sortie Fête d’Agrippine et Hugolin 16H ✆ …

SISTERON La citadelle Musique Orchestre Philharmonique de Marseille 21H30 ✆ 04 92 61 06 00

  DIMANCHEDIMANCHE 3   AOÛTAOÛTXX

FORCALQUIER Salle B Fontaine Don                 Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ORAISON Place du kiosque Sortie Cuisine de rue et concert «The Setters» 18H - 22H ✆ 04 92 78 60 80

ORAISON Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

FORCALQUIER Hôtel d’Astier Musique D’un père à sa fille, d’une fille à son père 20H30 ✆ 06 64 35 60 93

  LUNDILUNDI 4   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Place de l’Église Concert Bal Tango «Milonga sous l’étoile» 20H ✆ 06 32 37 51 98 

VALENSOLE Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

VALENSOLE Cg Les Lavandes Concert Lav’Angels 20H30 ✆ 04 92 74 84 18

  MARDIMARDI 5   AOÛTAOÛTXX



ST MICHEL L’OBS Centre Astro Visite Visite guidées (Ts les mercredis>27/08) 10H-12H ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Centre village Concert Eyo Nlé 21H ✆ 04 92 74 67 84 

MOUSTIERS Domaine de Valx Atelier Transformer la laine en feutre 10H-12H ✆ 06 12 54 28 66 

MANOSQUE Place Marcel Pagnol Théâtre «Et l’eau alors?» 20H30 ✆ …

  MERCREDIMERCREDI 6   AOÛTAOÛTXX

VILLENEUVE Pl de l’Hô de Ville Don                 Collecte de sang sur réservation 14H30-19H ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Parking Maïre Nature      Géotour : Entre lac et falaises 9H-12H30 ✆ 04 92 36 70 70 

MANOSQUE Chapelle Spectacle Tommy et Laurent 18H30 ✆ …

  JEUDIJEUDI 7   AOÛTAOÛTXX
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Canapés • Meubles • Décoration

Ouvert du mardi au samedi, de 9h30 à 19h
261 avenue Frédéric Mistral, 04100 Manosque

milome.fr • 06 22 86 16 57 • manosque@milome.fr
*offre valable du 16 juillet au 31 août.

Confiez-nous votre intérieur

Éditions  limitées d’été-20%*

 sur une sélection de produits

VALENSOLE Prom. Av. Segond Sortie Festival du moi d’août > 10/08/2025 19H - 01H ✆ 07 66 14 13 67

LES MÉES Ctre village Concert Soirée musicale et spectacle laser … ✆ 04 92 34 03 41

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

SISTERON La citadelle Musique Paul Lay Trio 21H30 ✆ 04 92 61 06 00

MANOSQUE Parc de Drouille Spectacle Eric Baert et le chœur du Sud 21H ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS … Sortie Marché nocturne + ambmusicale tous les Vend. 19H -23H ✆ …

  VENDREDIVENDREDI 8   AOÛTAOÛTXX

LES MÉES Ctre village Concert Spectacle avec Cocktail de Nuit 21H ✆ 04 92 34 03 41

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Place de l’Église Activité Soirée cubaine : démonstration et initiation 20H ✆ … 

ORAISON Place du Kiosque Activité Loto 21H ✆ 04 92 78 60 80

VALENSOLE Cg Les Lavandes Culture Soirée Astronomie 20H30 ✆ 04 92 74 84 18

MANOSQUE Guilhempierre Musique Jazz on Five 20H30 ✆ …

MANOSQUE Place du Dr Joubert Musique Elle et Lui (Chansons Françaises) 20H30 ✆ …

  SAMEDISAMEDI 9   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

  DIMANCHEDIMANCHE 10   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ORAISON Place du kiosque Sortie Cuisine de rue et concert «Traffic R’Lines» 18H - 22H ✆ 04 92 78 60 80

  LUNDILUNDI 11   AOÛTAOÛTXX



ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

  MARDIMARDI 12   AOÛTAOÛTXX

CHÂTEAU-ARNOUX Ferme de font Robert Nature GÉOTOUR : Durance provençale 9H - 12H30 ✆ 04 92 64 02 64

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Visite Visite guidées (Ts les mercredis>27/08) 10H-12H ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Centre village Concert House of Brass 21H ✆ 04 92 74 67 84 

SISTERON La citadelle Spectacle Beauséjour- Mourad Merzouki 21H30 ✆ 04 92 61 06 00

MANOSQUE Place Marcel Pagnol Spectacle «Pouet» par la compagnie Tricol 20H30 ✆ …

  MERCREDIMERCREDI 13   AOÛTAOÛTXX

LES MÉES Place République Sortie 3e ed. Lumière des Mées - Mapping + marché Dès 16H ✆ …

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

VOLX Espace Simone Veil Loisirs Tarot (tous les jeudis) 19H-22H30 ✆ 06 14 74 24 11

MOUSTIERS Domaine de Valx Atelier     Ecriture avec Marie-José Aubourg-Iberti 18H-20H30 ✆ 06 33 31 88 96 

MOUSTIERS Musée Culture      Soirée littéraire avec Gilles Vincent 21H-23H ✆ 04 92 74 61 64 

ORAISON Caserne d’Oraison Sortie Bal des pompiers … ✆ 04 92 78 60 80

MANOSQUE Chapelle T Aures Spectacle Chantal B 18H30 ✆ …

MANOSQUE Place Marcel Pagnol Sortie Café Provençal 21H ✆ …

  JEUDIJEUDI 14   AOÛTAOÛTXX

MANOSQUE Pr. Aubert Millot Brocante Brocante vide grenier du lions club Journée ✆ 04 92 76 66 55

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Le Mouton Noir Concert «Zikahi» 19H ✆ 06 78 66 52 42 

  VENDREDIVENDREDI 15   AOÛTAOÛTXX



MOUSTIERS Place de l’Église Sortie Bal des Sapeurs-Pompiers de Moustiers 21H ✆ … 

ORAISON Place du Kiosque Sortie Soirée Ibiza, Captain Jo, 21H ✆ 04 92 78 60 80

MANOSQUE Parc de Drouille Musique Soirée Blanche ( Dj Sets) 21H ✆ …

  VENDREDIVENDREDI 15   AOÛT (suite)AOÛT (suite)XX

BROCANTE ET VIDE GRENIER
LIONS CLUB DE MANOSQUE

VENDREDI 15 AOÛTVENDREDI 15 AOÛT

RÉSERVATION PAR TÉLÉPHONE AU 04 92 76 66 55

MANOSQUE
Place du Docteur Joubert - Promenade Aubert Millot 

M A N O S Q U E

VOLONNE Pl. Ch. De Gaulle Sortie Soirée mousse 21H ✆ 06 13 31 58 61

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MANOSQUE Soubeyran Musique Concert : Cédric 20H30 ✆ …

MANOSQUE Place du Terreau Musique Mar Y Notas 20H30 ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS Av. Marronniers Sortie Foire de Gréoux les Bains Journée ✆ …

  SAMEDISAMEDI 16   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

SISTERON Parking du Super U Brocante Vide greniers du Sisteron FC Journée ✆ 06 73 62 03 76

PUIMOISSON Place Ste Eloi Expo 17è rass. Motos anciennes et Collection et matériel agri. 9H -17H ✆ …

  DIMANCHEDIMANCHE 17   AOÛTAOÛTXX

VALENSOLE 273 Ch de Bellevue Concert Mephisto Events 20H30 ✆ 04 92 74 84 18

LES MÉES … Balade Géorando : les Pénitents … ✆ 04 92 36 70 79

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ORAISON Place du kiosque Sortie Cuisine de rue et concert «Chansons…» 18H - 22H ✆ 04 92 78 60 80

  LUNDILUNDI 18   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

  MARDIMARDI 19   AOÛTAOÛTXX



AGENDA

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Visite Visite guidées (Ts les mercredis>27/08) 10H-12H ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Centre village Concert The Page 21H ✆ 04 92 74 67 84 

RIEZ Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

MANOSQUE Place Marcel Pagnol Spectacle « La quête du Râle» 20H30 ✆ …

  MERCREDIMERCREDI 20   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

VALENSOLE Cg Les Lavandes Culture Mémoire Vivante de Valensole 18H-21H ✆ 04 92 74 84 18

MANOSQUE Chapelle Spectacle « Erwens» 18H30 ✆ …

  JEUDIJEUDI 21   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

STE CROIX Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H ✆ 07 89 08 95 56

MANOSQUE Place Hôtel de Ville Musique «Nerik and the All Stars» 20H30 ✆ …

GRÉOUX-LES-BAINS … Sortie Marché nocturne + ambmusicale tous les Vend. 19H -23H ✆ …

  VENDREDIVENDREDI 22   AOÛTAOÛTXX

agendaagenda



LES MÉES Place République Brocante Brocante vide-grenier 6H-18H ✆ 06 72 54 97 57

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

  SAMEDISAMEDI 23   AOÛTAOÛTXX

VALENSOLE Prom. Av. Segond Sortie Caisse a savon Valensole 2 ème édition 10H30 ✆ 07 66 14 13 67

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

  DIMANCHEDIMANCHE 24   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ORAISON Place du kiosque Sortie Cuisine de rue et concert «Graine de …» 18H - 22H ✆ 04 92 78 60 80

ORAISON Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

  LUNDILUNDI 25   AOÛTAOÛTXX



AGENDAagendaagenda

CHATEAU ARNOUX Gymnase Don                 Collecte de sang sur réservation 8H-12H30 ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS 323 Chem du Moulin Visite Moulin à Vent (du mardi au Vendredi >29/08) 17H30 ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

VALENSOLE Cour de l’école Cinéma Séance cinéma de Pays 21H30 ✆ 07 89 08 95 56

  MARDIMARDI 26   AOÛTAOÛTXX

RIEZ Ch de la Rouguière Don                 Collecte de sang sur réservation 8H45-12H ✆ 04 91 18 87 90

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Visite Visite guidées (Ts les mercredis>27/08) 10H-12H ✆ 04 92 76 69 69

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Centre village Concert Le Wonder Brass Quartet 21H ✆ 04 92 74 67 84 

  MERCREDIMERCREDI 27   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

VOLX Espace Simone Veil Loisirs Tarot (tous les jeudis) 19H-22H30 ✆ 06 14 74 24 11

MANOSQUE Chapelle Spectacle « Vincent Pioli et Andréa » 18H30 ✆ …

  JEUDIJEUDI 28   AOÛTAOÛTXX

FORCALQUIER Cloître du couvent Salon du bien-être Harmon. de Gaïa >31/08 19H ✆ 06 62 36 61 87

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Le Mouton Noir Concert «Hérisson MC» 19H ✆ 06 78 66 52 42 

MANOSQUE Place Hôtel de Ville Musique « Head In Rock » 20H30 ✆ …

  VENDREDIVENDREDI 29   AOÛTAOÛTXX

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

ORAISON Hippodrome Sortie Food truck, kermesse et concert … ✆ 04 92 78 60 80

MANOSQUE Chapelle Festival « Blues and Polar » > 31/08/2025 17H ✆ …

MANOSQUE Parc De Drouille Concert Cumbia / Atoll 20H30 ✆ …

  SAMEDISAMEDI 30   AOÛTAOÛTXX

VALENSOLE Ecole primaire Brocante Grande gratuiterie de rentrée de la Voï 10H - 15H ✆ 06 03 89 31 96

ST MICHEL L’OBS Centre Astro Activité L’été Astro > 21/09 Prog. sur site Centre Astro … ✆ 04 92 76 69 69

MOUSTIERS Centre Village Sortie Fête patronale >8/09/2025 21H30 ✆ 04 92 74 67 84 

ORAISON Centre ville Brocante Vide-grenier … ✆ 04 92 78 60 80

  DIMANCHEDIMANCHE 31   AOÛTAOÛTXX



TOURNOI FRANCO-ALLEMAND MANOSCO CUP 
UN WEEK-END DE PENTECÔTE SPORTIF ET CONVIVIAL  
ENTRE LES HANDBALLEURS DE MANOSQUE 
ET DE LEINFELDEN-ECHTERDINGEN

WWW.MOUV-IN.COM
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UN WEEK-END DE PENTECÔTE  
BIEN REMPLI...
Après la première venue des jeunes handbal-
leurs de notre ville jumelle Leinfelden-Echter-
dingen en mai 2023 et la première édition de la 
Manosco Cup, l’an dernier les jeunes handbal-
leurs ont pu se rendre à leur tour en Allemagne. 
Cette année, lors du week-end de Pente-
côte, du 07 au 09 juin, ce sont 3 équipes de 
Leinfelden-Echterdingen qui sont venues 
à Manosque pour affronter leurs homolo-
gues manosquins : deuxième édition de la 
Manosco Cup. L’ouverture du week-end et du 
tournoi en particulier a eu lieu en présence de 
Monsieur Ruppaner, maire de Leinfelden-Ech-
terdingen, de Mme Magnan et M. Demoulin, 
adjoints au maire de Manosque, de Mme Mar-
cillet et Mme Kunzi, présidentes des Comités 
de jumelage côté français et côté allemand, et 
bien sûr des dirigeants des clubs de handball 
de Manosque et de Leinfelden-Echterdingen. 
La journée du samedi a donné l’occasion de 
belles confrontations entre les équipes, 
avec une vraie envie de gagner, mais aussi 
avec tout le respect qui convient pour un tour-
noi avant tout amical. D’un point de vue résul-
tats Manosque a gagné dans les catégories 
garçons U15 et U18, alors que les filles de 
Leinfelden-Echterdingen ont emporté la 
coupe en U18. La journée du dimanche s’est 
déroulée sous le signe du partage avec une 
matinée hand à 4 et un après-midi multi 
sport avec comme point final la diffusion du 
match France Allemagne en foot sur grand 
écran. Le Comité de jumelage manosquin 
a pris le relais le lundi pour accompagner 
les jeunes allemands en excursion à La 
Ciotat : une journée en plein air en bord de 
mer bien appréciée. En résumé : un excellent 
week-end pour tous ces jeunes handballeurs ! 
Ces échanges sont le fruit du travail des bé-
névoles des deux clubs de handball, mais 
aussi du travail et du soutien des comités 
de jumelage (un bon exemple de complé-
mentarité entre des associations sportives et 
culturelles) et des municipalités de nos deux 
villes jumelles. Merci à tous les bénévoles, 
merci aux deux comités de jumelage et aux 
deux municipalités.

QUID DE L'INTERSAISON ?

L’assemblé Générale de l’EP Manosque 
Handball s’est tenue le 20 juin, outre les 
traditionnels rapports moraux, financiers et 
sportifs, elle a donné lieu au pourvoi de sièges 
vacants au niveau du Conseil d’Administration 
et à des évolutions au niveau du Bureau Di-
recteur : secrétaire et président. Infos à suivre 
à la rentrée de septembre.
Deux matches de haut niveau de handball 
féminin sont prévus au gymnase des Iscles. 
Un spectacle de qualité : venez nombreux.
● Mercredi 13 août 18h30 :   
Match de gala :
Toulon (D1) – Clermont-Ferrand (D2)
● Jeudi 14 août 18h30 :
Match de gala :
Nice (D1) – Clermont-Ferrand (D2).

La reprise sportive est prévue dans le cou-
rant du mois d’août pour les équipes séniors 
et lors de la rentrée scolaire pour les plus 
jeunes.
N’hésitez pas à venir vous informer lors du 
forum des associations, le 6 septembre au 
parc de la Rochette.

Et en attendant, l’EP Manosque Handball vous 
souhaite un très bon été.

MANOSQUE HANDBALL
www.manosquehandball.fr  | 6304002@

ffhandball.net | Tél. 06 35 02 68 39 
 Facebook : Manosque Handball - Instagram : 

@manosquehandball 

Cérémonie d’ouverture du tournoi

Les 6 équipes du tournoi

Les U18 garçons de Manosque et leur coupeLes U15 garçons de Manosque et leur coupe



EXPLOIT, PASSION ET ESPRIT D’ÉQUIPE :  
UN PRINTEMPS SPORTIF POUR LES 
ATHLÈTES DE MANOSQUE !

Des trails aux triathlons, en passant par la piste 
et la montagne, les athlètes du club ont enchaî-

né les performances et les podiums dans une 
ambiance toujours aussi conviviale.

WWW.MOUV-IN.COM
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ULTRA TRAIL TARN VALLEY TRAIL

Myriam a fait preuve de 
courage, de ténacité et 
de force mentale lors 
de l’Ultra Trail. Elle a 
parcouru les 103 km 
de Quézac jusqu’à Mil-
lau, avec des montées 

raides, des descentes cassantes, mais aussi 
des paysages magnifiques !

TRAIL DES MAURES

Françoise, Nadège, 
Susana, Clément, 
Mathieu, Sébastien, 
Yann et Yannick ont 
pris le départ du Trail 
des Maures.
Sébastien termine 
5è au scratch sur le 
100 km. Les filles ne sont pas en reste puisque 
Susana, Nadège et Françoise montent sur le 
podium. Bravo à tous ! 

TRAIL DE MONTFURON

De nombreux coureurs du club se sont enga-
gés sur le trail de Montfuron, un parcours na-
ture exigeant. « Yo » s’impose au scratch et 
monte sur la 2è marche du podium ! Et tout cela 
avec le soutien d’Edwige, venue spécialement 
pour les encourager.

HALF TRIATHLON  
D’AIX-EN-PROVENCE

Célia et Jean-Philippe se sont lancé le défi de 
participer au Half Triathlon. Ils ont enchaîné 
natation, vélo et course dans une ambiance su-
perbe, avec en prime les encouragements des 
amis du club venus pour l’occasion.
Célia termine en 6h33, et Jean-Philippe en 
6h27.

TRAIL DE MIMET

La chaîne de l’Étoile, entre Aix et Marseille, a 
offert un panorama à couper le souffle aux cou-
reurs du Trail de Mimet. Frédéric ne dira pas le 
contraire ! Il parcourt les 45 km et ses 2 600 m 
de dénivelé positif en 6h22. Il frôle la première 
place de sa catégorie. Une chose est certaine : 
il n’a pas démérité !

TRAIL DE L’OLIVETTE

Christine s’impose première de sa catégorie 
sur le 13,5 km. Ce parcours pittoresque au 
cœur des paysages provençaux permet de dé-
couvrir – ou redécouvrir – la beauté des Mées. 
Bravo à elle !

LES MOURES

Anouar, Quentin et Sébastien se sont lancés 
sous un soleil de plomb sur les sentiers des 
Moures. Que ce soit sur 30 ou 50 km, les cou-
reurs n’ont rien lâché. Bravo à eux !

EPM ATHLÉTISME
manosque.athletisme@gmail.com 

Tél. 06 25 16 36 31
 www.manosque.athle.com 

Suivez le club sur : 
facebook : EPManosque Athlétisme 
 Instagram : manosque_athletisme
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SORTIE MONTAGNE

Jean-Philippe avait concocté un week-end 
sportif entre Barcelonnette et Uvernet. Du dé-
nivelé positif comme négatif, des bouquetins, 
des paysages à couper le souffle… Et pour 
couronner le tout, l’anniversaire de Françoise 
a été fêté comme il se doit au col de la Louche !
L’esprit du club, c’est aussi des week-ends 
comme celui-ci…

LA BOUCLE ROCASSIÈRE

Cathy, du groupe route encadré par Florent, 
est fière d’être montée sur le podium pour cette 
épreuve. Elle signe également une belle per-
formance au scratch, en terminant 22è sur 135 
participants ! 

CHAMPIONNATS  
INTERDÉPARTEMENTAUX 04–05   
MARCHE NORDIQUE

La section marche nordique a participé à ces 
championnats et a trusté les podiums !
Pascal devient champion interdépartemental, 
Patrick s’octroie la place de vice-champion. 
Florie est également championne, et Marjorie 
vice-championne.

ET EN ATHLÉTISME...

Les poussins de 2è année, qui progresseront 
vers la compétition en benjamins avec Guil-
laume, ont eu droit à un entraînement spécial :  
au programme, javelot, sprint et saut en lon-
gueur

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 
D’ATHLÉTISME – GAP

Le club de Manosque s’est rendu à Gap pour le 
championnat départemental d’athlétisme.
Une véritable marée bleue a déferlé sur le 
stade, avec une pluie de médailles et de nom-
breux records personnels à la clé !

LES BENJAMINS À GAP !

À Gap, le 31 mai, sous un soleil écrasant, les 
benjamins se sont illustrés : Mila, Andrea, Tess 
et Calliope se qualifient pour les épreuves régio-
nales.
Les juges manosquins Bernard et Guillaume 
étaient présents, ainsi que les jeunes juges 
Colleen et Lina.
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EPM ATHLÉTISME
manosque.athletisme@gmail.com 

Tél. 06 25 16 36 31
 www.manosque.athle.com 

Suivez le club sur : 
facebook : EPManosque Athlétisme 
 Instagram : manosque_athletisme



TARTELETTE FRAICHE TARTELETTE FRAICHE 
AUX FRUITS ROUGES ETAUX FRUITS ROUGES ET

 CONFITURE DE FRAISES AUX ÉCLATS  CONFITURE DE FRAISES AUX ÉCLATS 
DE PISTACHESDE PISTACHES

●  Foncez la pâte sablée dans des moules à tartelettes. Piquez le fond avec une 
fourchette et faites cuire à blanc 12 à 15 minutes à 180°C. Laissez refroidir.

●  Dans un bol, mélangez le mascarpone avec le sucre glace et l’extrait de 
vanille jusqu’à obtention d’une crème lisse.

●  Déposez une cuillère de Confiture Bio Fraise "Comtes de Provence" dans le 
fond de chaque tartelette.

●  Recouvrez délicatement avec la crème mascarpone à l’aide d’une poche à 
douille ou d’une cuillère.

● Disposez harmonieusement les fruits rouges frais sur la crème

●  Ajoutez quelques feuilles de menthe fraîche pour une touche de couleur et de 
fraîcheur.d’un couteau.

INGRÉDIENTS (pour 6 tartelettes)

PRÉPARATION

La recette

sucrée

Boutique d’usine
11 Espace Saint-Pierre - 04310 Peyruis en Provence

Tél. 04 92 33 23 00 
comtesdeprovence@agronovae.com  

www.comtes-de-provence.fr  
Facebook : @comtesdeprovence

Boutique d’usine ouverte  
du lundi au vendredi de 9h à 17h 

- 1 pâte sablée pur beurre
- 250 g de mascarpone
- 1 cuillère à soupe de sucre glace
- 1 cuillère à café d’extrait de vanille
-  6 cuillères à café de Confiture Bio Fraise 

"Comtes de Provence"
- Quelques feuilles de menthe pour le décor

:

OFFRE BOUTIQUE D’USINE 
-30% sur tous les produits

de la boutique toute l’année en créant 
votre compte fidélité directement

à la boutique d’usine !

Préparation 15 min - Cuisson 12 à 15 min.



HOROSCOPE
BÉLIER

21/03 > 20/04

TAUREAU
21/04 > 21/05

GÉMEAUX
22/05 > 21/06

CANCER
22/06 > 22/07

LION
23/07 > 23/08

VIERGE
24/08 > 22/09

BALANCE
23/09 > 23/10

SCORPION
24/10 > 22/11

SAGITTAIRE
23/11> 21/12

CAPRICORNE
22/12 > 20/01

VERSEAU
21/01 > 18/02

POISSONS
19/02 > 20/03

Il vous faudra, cette semaine, être à la fois dans la construction 
et dans le lâcher-prise — celui qui vous mènera à la victoire. 
Vous ne laisserez derrière vous qu’un sentiment de rancœur 
et d’impuissance chez ceux qui ont tenté de vous abattre. 
Aujourd’hui, c’est à eux, et à eux seuls, de se plier à vos 
volontés. Bravo.

Cette semaine, vous serez en quête de compréhension, tenterez 
de porter un jugement et d’agir de manière bénéfique pour votre 
vie — ou devrais-je dire, pour celles à venir. Vous êtes porté par le 
mouvement de la vie, de l’amour et de votre propre consécration. 
Ne freinez pas : l’avenir vous appartient.

Prenez le temps de comprendre et d’analyser toutes les 
informations qui vous sont soumises, en particulier celles 
qui concernent votre vie personnelle. Ce sont elles qu’il faut 
entendre — et surtout comprendre — car votre existence 
dérange, bien plus que vous ne l’imaginez. Alors, gardez le 
silence : il vous épargnera bien des difficultés.

Fougueux, vous l’êtes, et fougueux vous resterez. Mais sachez 
faire la part des choses entre les valeurs sûres et celles qui ne 
sont que mirages, promesses creuses et illusions. Car à force 
d’y croire, vous pourriez chuter de ce piédestal que certains ont 
érigé pour vous — non pas par admiration, mais pour mieux 
vous isoler. Vivre seul n’est pas toujours facile.
Une fois de plus, la fougue, l’envie et la passion vous 
envahissent, vous donnant tout simplement le goût de vivre, 
sans prêter l’oreille à ceux qui se croient détenteurs de la bonne 
pensée. Vous avancez là où bon vous semble, guidé par votre 
élan intérieur — et vous avez raison : l’univers approuve votre 
choix.

Excellente période pour remettre vos finances en ordre — de 
quoi retrouver le sourire. Les restrictions sont derrière vous, et la 
phase que vous redoutiez s’annonce finalement bénéfique. Elle 
vous aidera à avancer. Attention toutefois aux tensions familiales, 
qui pourraient être nombreuses.

Une fois de plus, de nombreuses mises au point sont à faire. 
L’univers ne vous facilite pas la tâche, vous qui faites tout pour 
apaiser les tensions. Pourtant, vous vous retrouvez au cœur du 
problème. La jalousie est bien là, bien présente. Effacez-vous 
un temps, et vous verrez que la vie est plus simple que vous ne 
le pensez — à condition de ne pas en devenir l’acteur principal.

À tous les niveaux, votre vie ne vous satisfait plus. Vous 
attendez du changement, mais pour qu’il vienne, il faut vous 
lever et aller de l’avant. Ne pensez plus à ce qui fut, mais à ce 
qui sera — c’est là que tout se joue. Osez avancer et montrez 
au monde vos qualités, au lieu de vous sous-estimer.

Même si l’envie de farniente monte en vous, le travail est encore 
bien présent, et septembre pointe déjà sournoisement le bout 
de son nez. Prenez le temps de vous reposer pour mieux 
affronter cette rentrée qui vous stresse. Relâchez la pression, 
et vous verrez : vos vacances prendront une toute autre saveur.

Saturne vous a peut-être un peu délaissé, mais il veille toujours 
sur vous, vous guidant pour la rentrée. Profitez de ce farniente, 
car bientôt, vous aurez moins de contrôle sur votre vie et 
deviendrez un pion sur le chemin de votre évolution.

Soyez attentif aux attaques provenant de toutes parts. Leur 
unique but est de briser votre couple, qu'ils considèrent comme 
une véritable plaie. Restez neutre et impassible, et ignorez leurs 
agissements. À terme, cette indifférence vous offrira la paix et 
les vacances que vous méritez.

Bien que vous vous sentiez puissant, la période semble ardue. 
La rentrée est imminente, trop pour transformer le monde. 
Prenez du recul face aux diverses adversités : c'est ainsi que 
vous gagnerez et ferez respecter vos droits.

BÉLIER
21/03 > 20/04

TAUREAU
21/04 > 21/05

GÉMEAUX
22/05 > 21/06

CANCER
22/06 > 22/07

LION
23/07 > 23/08

VIERGE
24/08 > 22/09

BALANCE
23/09 > 23/10

SCORPION
24/10 > 22/11

SAGITTAIRE
23/11> 21/12

CAPRICORNE
22/12 > 20/01

VERSEAU
21/01 > 18/02

POISSONS
19/02 > 20/03

Hachez grossièrement les tomates
anciennes et les échalotes. Mettez les dans

un saladier avec les câpres et les olives
dénoyautées.

Faire cuire les pâtes dans une grande
casserole d’eau bouillante salée puis

égouttez.
Laissez les refroidir quelques instants.

Ajoutez les pâtes tièdes aux tomates avec
l’huile d’olive, les jeunes pousses et le basilic.

Remuez et assaisonnez à votre goût.
Vous pouvez également parsemer votre

assiette avec du fromage râpé de chèvre ou
de brebis !

ASTUCE
Pensez à varier les pâtes : blé dur, petit

épeautre ou sans gluten !

3 MAGASINS - 100 PRODUCTEURS - 3000 RÉFÉRENCES

Valensole  -  Manosque  -  Venelles
UNE COOPÉRATIVE DE PRODUCTEURS EN VENTE DIRECTE

de chez Couleurs Paysannes 
375g de tomates anciennes
2 échalotes
30g d’olives
250g de pâtes
125g de salade jeunes pousses 
sel, poivre, basilic
50ml d’huile d’olive
de l’épicerie ou de la maison
2c.a.s de câpres (facultatif)

Ingrédients

2 pers

20 minutes

Préparation

Retrouvez + de recettes sur 
couleurs-paysannes.fr 



VENTE DIRECTE A LA BOUTIQUE D’USINEVENTE DIRECTE A LA BOUTIQUE D’USINE
Du Lundi au Vendredi de 9H à 17H
11, Espace Saint Pierre - 04310 Peyruis 
Tel : 04 92 33 23 00
www.comtes-de-provence.fr 
comtesdeprovence@agronovae.com
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Tel : 04 92 33 23 00
www.comtes-de-provence.fr 
comtesdeprovence@agronovae.com


