resistible  “wmsia” | GIRATUIT

Alpes de Haute-Provence

ALPES DE HAUTE PROVENCE

4 A partir de

19,99€

3% par mois : !

@EANT—T

ZA La Carretiere - Lot 5-04130 VOLX
Accueil du lundi au vendredi : 9h - 19h30 ~
© 06 79 75 13 68 contact@giant-fit.fr
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A tous ceux qui font vivre cette belle aventure locale depuis 2006 !

... A vos cétés...

llya20ans, ce magazine voyait le jour avec une idée simple : mettre en lumiere la vie locale,
celles et ceux qui font battre le coeur de notre territoire, et raconter les belles histoires d'ici.
Depuis, numéro aprés numeéro, vous avez éte la.

Lecteurs fideles, annonceurs engages, partenaires, commerc¢ants, communes, associa-
tions, artistes, bénévoles, entrepreneurs... Ce magazine est avant tout le votre.
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Le voici enfin, le nouveau numéro que vous
attendiez avec impatience. Aprés une tréve
hivernale, revoila votre magazine pour une
nouvelle année. Cette année est un peu
particuliere, puisque cela fait 20 ans que le
magazine vous accompagne chaque mois.

20 ans d'informations 100 % positives sur notre
territoire, relayées aussi bien par le biais des
articles que de I'agenda. Un grand merci a vous,
fidéles lecteurs, toujours aussi nombreux, ainsi
qu'al'ensemble de nos annonceurs qui accordent
leur confiance au magazine, de maniére réguliére
depuis des années pour certains, ou ponctuelle
pour d'autres et chacun compte tout autant.
Un grand merci également @ nos dépositaires,
sans qui le magazine ne pourrait continuer a
étre diffusé chaque mois. Chaque maillon de la
chaine est essentiel !

rresistil

ALPES DE HAUTE PROVENCE

Alors que nous sommes en plein coeur de
Ihiver (vivement le printemps !), les activités
continuent. Comme a chaque période hivernale,
elles se déroulent davantage en intérieur, mais
vous verrez que l'agenda est une nouvelle fois
bien fourni. Le gros événement de ce mois de
février est la 2¢ édition du Salon de I'Habitat a
Manosque. Ne le manquez pas : c’est 'occasion
idéale de concrétiser vos projets. N'oublions pas
non plus que le mois de février compte un jour
particulier... le 14 février | Retrouvez dans ce
numéro des idées pour faire plaisir a votre moitié.
Enfin, le début d’année est souvent synonyme de
bonnes résolutions, comme par exemple se (re)
mettre au sport. Vous trouverez en fin de numéro
des idées d'activités pour vous accompagner.

Je vous laisse découvrir tout cela et vous donne
rendez-vous début mars pour le prochain
numéro. Bonne lecture !

Sophie Guiou

Retrouvez le MAGAZINE MOUV'IN sur www.mouv-in.com @@

LAUL

Et si vous possédiez un
objet de valeur ?

Faites estimer vos objets gratuitement par un commissaire-priseur.

Bijoux, montres, pieces, tableaux, mode, argenterie, objets d'art ...
Les estimations sont gratuites et confidentielles.

Mardi 17 février
Mardi 17 mars
Mardi 14 avril

PRENEZ
RENDEZ-VOUS !

DIGNE-LES-BAINS

Jeudi 5 février
Jeudi 5 mars
Jeudi 9 avril

Maitre Améelie Bisi
06 50 34 10 63
amelie.bisi@lazuliencheres.fr




I CINEMA

Espace Soubeyran - 2 rue Rossini

Manosque
. . . . ] - :
Envie de vous faire une toile ? Retrouvez les sorties cinéma Pyl L Parking de la Villette
Gratuit 3 heures

prévues pour ces mois de Février 2026

SORTIE LE 4 FEVRIER

Marsupilami

Pour sauver son emploi, David accepte un plan
foireux : ramener un mystérieux colis d’Amérique
du Sud. Il se retrouve a bord d’une croisiere avec
son ex Tess, son fils Léo, et son collégue Sté-
phane, aussi benét que maladroit, dont David se
sert pour transporter le colis a sa place. Tout dé-
rape lorsque ce dernier I'ouvre accidentellement
. un adorable bébé Marsupilami apparait et le
voyage vire au chaos !

SORTIE LE 11 FEVRIER

Les Enfants de la Résistance

Pendant I'occupation allemande durant la Se-
conde Guerre mondiale, Frangois, Eusébe et
Lisa, trois enfants courageux, se lancent dans
une aventure secréte : résister aux nazis en plein
coeur de la France. Sabotages, messages cachés
et évasions périlleuses, ils ménent des actions
clandestines sous le nez de I'ennemi. L'audace et
I'amitié sont leurs seules armes pour lutter contre
linjustice.

SORTIE LE 18 FEVRIER

Marty Supreme

Marty Mauser, un jeune homme a 'ambition dé-
mesurée, est prét a tout pour réaliser son réve
et prouver au monde entier que rien ne lui est
impossible.

Scream 7

Lorsqu'un nouveau Ghostface surgit dans la
paisible ville ou Sidney Prescott a reconstruit
sa vie, ses pires cauchemars refont surface.
Quand sa fille devient la prochaine cible, Sid-
ney n'a d'autre choix que de reprendre le com-
bat. Déterminée a protéger les siens, elle devra
affronter les démons de son passé pour tenter
de mettre fin une bonne fois pour toutes au bain
de sang.

FETAUR &

Retrouvez I'horoscope de THIERRY VALANCE

Consultation
par télaphone

HiLL

MANOSGQUE

Retour a Silent Hill

James est un homme brisé par sa séparation avec
son grand amour. Un jour, une mystérieuse lettre
lui parvient et le rappelle a Silent Hill pour I'en-
voyer a la recherche de la femme qu'il aime. La-
bas, il se retrouve dans une ville qu'il connaissait
jadis, mais qui semble avoir été transformée par
un esprit maléfique inconnu...

L'Infiltrée

Quand un fonctionnaire de police maladroit se voit
confier une mission d'infiltration ultra-sensible, il
ne s'attend pas a devoir se transformer en femme
pour approcher un terrible gang de guerriéres di-
rigé par le redoutable “Tonton”. Maxime révait de
devenir agent infiltré...Lupita va réaliser son réve !

Le Réve américain

Personne n’aurait parié sur Jérémy, coincé der-
riere le comptoir d'un vidéo club a Amiens, ou sur
Bouna, lorsqu'il faisait des ménages a I'aéroport
d'Orly. Sans contacts, sans argent et avec un ni-
veau d'anglais plus qu'approximatif, rien ne les
prédestinait a devenir des agents qui comptent
en NBA.

Chers parents

Quand Alice et Vincent Gauthier convoquent en
urgence leurs trois enfants, la fratrie débarque
affolée craignant le pire ... mais, bonne nouvelle,
leurs parents ont en fait touché le Jackpot ! Le
probléme : ils ne comptent pas leur donner un
centime.

Pour les 10 premiers lecteurs de Mouv'in

une question GRATUITE |

06 01 26 65 50 [aRilgRe N ETsFV4l (S

Tl e

REJOIGNEZ MCI SUR MA PAGE w THIERRY VALANCE

Envoyez votre question,
votre date de naissance &t le code MOUY-FEY

Vadresse ; contact@mouv-in.com




Tous les mois notre nouveau partenaire
vous fait découvrir les jeux de société indispensables
a avoir chez soi....

10 Bd Gassendi,

-
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03 Rue du Dr Honnorat

Digne-les-Bains - Tél. 04 9281 4271 Digne-les-Bains Tél.04 92 83 92 87

COLOR WORDS

A partir de 10 ans - 20 minutes — 1 a 6 joueurs

A chaque tour, on révéle 3 lettres, associée chacune & une couleur, ainsi qu'une condition & sa-
tisfaire pour gagner le Bonus : thématique, nombre de lettres, premiére lettre imposée, cases de
couleurs... Tout le monde a 90 secondes pour trouver un mot et I'inscrire sur sa grille individuelle
(en écrivant de gauche a droite et/ou de haut en bas). Chacune des lettres révélées utilisée dans
un mot rapporte 1 point, et méme 2 points si elle est placée sur une case de la bonne couleur !
Dans Color Words, le bonus peut rapporter jusqu’a 4 points si la condition est respectée.

Aprés 6 manches (et donc 6 mots), on fait la somme des points et le joueur qui en a accumulé le
plus I'emporte. Laissez le moins de cases vides ou remplissez les lignes et colonnes plus vite que
vos adversaires : les 2 grilles différentes proposent chacune une fagon différente de gagner des
points supplémentaires en fin de partie.

ETERNAL DECKS

A partir de 10 ans — 30 minutes — 1 & 4 joueurs

utilisés pour annuler les effets négatifs provoqués par les Eternels.

DELICIEUSE LAVE

A partir de 5 ans — 30 minutes - 1 a 4 joueurs

Avec son plateau en trois dimensions dans lequel des éclats de lave s'écouleront du volcan, il faudra

bien se placer pour que la lave arrive dans la bouche de votre dragon !

Les jetons sont cachés sous le plateau de jeu et ne sont que partiellement visibles. Dans Délicieuse
Lave, a chaque tour, une personne lance un dé, tire autant de nouveaux jetons «lave» du sac, puis
les pousse sur le terrain de jeu. Mais avant de le faire, chaque joueur place son dragon en carton
tridimensionnel, doté d’une gueule grande ouverte, devant 'une des ouvertures du plateau de jeu.
Idéalement, les éclats de lave les plus précieux tomberont dans votre bouche, et vous éviterez les
gris puisque ces éclats de lave froide vous colteront un précieux jeton de points a la fin de la partie.

AGENT AVENUE

A partir de 8 ans — 10 minutes - 2 joueurs

]

£—y :'"-"".r'"".".ii'.*'{. J

Les joueurs commencent la partie avec 5 cartes dans leur deck, mais chercheront rapidement a acquérir
plus de cartes auprés des différents Eternels (personnages du jeu) qui ont chacun leur propre deck
unique de 8 cartes. Il existe des restrictions lorsque vous jouez une carte. Les 3 rangées du terrain ne
peuvent pas avoir de cartes de la méme couleur ou du méme numéro les unes a cdté des autres. Des
restrictions supplémentaires sont appliquées a une rangée en fonction du niveau. Les diamants sont

Pour jouer, choisissez deux cartes de votre main, et placez-les devant vous, une face visible, 'autre
face cachée. Votre adversaire devra choisir I'une de ces cartes, la placer devant lui, et en appliquer
les effets. De votre coté, vous devrez appliquer les effets de la seconde carte. Le fait de laisser le
choix a votre adversaire ne manquera pas d'influer directement sur votre stratégie, vous forgant a
adapter et réajuster votre tactique & chaque nouveau tour de jeu.

WWW.MOUV-IN.COM
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Tous les mois en partenariat avec la Librairie Jaubert
a Riez, retrouvez la sélection de votre libraire : roman,
BD, jeunesse...des ouvrages et des auteurs a découvrir !

JE SUIS ROMANE MONNIER

LT FHEAR B TILAN

Delphine de Vigan

Editions Gallimard

«Les gens ne comprennent pas. lls
pensent que jexagére. Mais en fait, je
cherche quelque chose qui a disparu.
Quelque chose de pur, de limpide... qui
n'existe plus.» Qui est Romane Monnier ?
D'elle, il ne reste qu'un téléphone portable.
Des notes, des messages, des souvenirs,
des enregistrements, autant de traces
confiées a un inconnu, un samedi soir dans un bar.

Ji suis
Romane Monnier

LE GARGON ETERNEL

Jérome Loubry

Editions Calmann Lévy

Dans cette forét, la mémoire, la folie
et la vengeance tissent une légende
meurtriére... Une forét en pleine nuit recéle
bien des mystéres. Ces deux adolescents
partis chercher le succés en filmant leur
aventure vont y trouver linimaginable :
un cadavre de femme, mains et pieds
coupés...Sur place, linspectrice Manon
Rousseau comprend tout de suite que le tueur a mis en scéne sa
découverte comme un rituel. Bientdt, la rumeur du retour du « garcon
éternel » - une légende locale - surgit, alimentée par les réseaux
sociaux. Parallélement, Cédric, journaliste rongé par le départ de sa
femme, accepte de retranscrire les mémoires d'un vieil homme. Au fil
des enregistrements qui lui sont fournis, il plonge dans la vie d'une
mére dévouée a son fils, a la fin des années 1950. Mais si ce qu'il
entend est vrai, quel terrible secret est-il en train de mettre au jour ? Du
passé au présent, des clochettes funéraires aux eaux silencieuses du
lac, les disparus et les vivants sont liés par un fil longtemps demeuré
invisible...Un thriller psychologique puissant qui navigue dans les
méandres de I'esprit humain.

2}5@ JEUNESSE
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LIBRAIRIE JA) e ERT
LT Y Y Y

Les Allées Louis Gardio - 04400 - Riez
Tél. 0492 77 84 60

NOS HERITAGES

Anna Hope

Editions Gallimard

Le richissime Philip Brooke vient de mourir,
laissant derriere lui un patrimoine grandiose :
le plus beau manoir du Sussex, datant du
XVllle siécle et comprenant pas moins d’'une
vingtaine de chambres, entouré d’'un domaine
luxuriant de centaines d’hectares. Mari volage
et pére absent, il n'est regretté ni de sa femme
ni de ses trois enfants. En revanche, sa vaste
fortune déclenche des conflits galopants dans la famille car chacun veut
mettre la main sur cette succession hors norme. Le clan Brooke réussira-t-il
a ne pas voler en éclats avant le jour de I'enterrement ? Drame familial haut
en couleur et en tensions, Nos héritages nous plonge dans les arcanes
fascinants d’'une famille d’aristocrates britanniques tiraillée par l'argent et
les secrets du passé. Anna Hope signe ici son grand retour au roman, qui
comblera les lecteurs de Nos espérances

LA PETITE BONNE

Bérénice Pichat
Editions Le livre de poche
Domestique au service des bourgeois, elle est
travailleuse, courageuse, dévouée. Mais, ce
week-end-13, elle redoute de se rendre chez les
Daniel. Exceptionnellement, Madame a accep-
té d'aller prendre I'air & la campagne. Alors la
petite bonne devra rester seule avec Monsieur,
un ancien pianiste accablé d’amertume, gueule
i cassée de la bataille de la Somme. Il faudra
cohabiter, Ie laver, Ie nourrir. Mais Monsieur a un autre projet en téte. Un
plan irrévocable, sidérant. Et si elle acceptait ? Et si elle le défiait ? Et s'ils se
surprenaient ? La Petite Bonne avance en rythme, sans en avoir ['air, vers
le huis clos psychologique, jusqu'a surprendre tout le monde. Libération.
La poignante histoire de deux vies abimées par un monde auquel les per-
sonnages n‘avaient rien demandé. Elle. Un vrai tour de force pour une
histoire prenante avec des scénes qu'on n'oubliera pas. Psychologies
magazine. Prix des Librairies indépendantes de Belgique 2025 / Prix des
Libraires 2025 (roman frangais) / Prix Libraires en Seine Corinne-Kim 2025.

. MONSIEUR BLAIREAU ET MADAME RENARDE

Brigitte Luciani et Eve Tharlet
Editions Dargaud Jeunesse

C’est l'automne. Les enfants de Monsieur Blaireau et Madame Renarde ont décidé d’organiser une course de bateaux
sur la riviére. Carcajou, Roussette, Glouton doivent d’abord construire une embarcation, ce qui n'est pas la moindre des
choses, surtout quand chacun décide de la jouer en solo... Une troisiéme aventure de cette série délicieuse destinée a un
jeune public, dés 'age de 6 ans. Le tome 1 a été sélectionné dans les listes de 'Education Nationale.

Chaque tome de la série sera dorénavant proposé a partir de 2026 en version souple a plus petit format (195 x 260)
avec un bonus de huit pages supplémentaires (jeux, cahier didactique...). Le tout a petit prix !




UN SALUN Les 28 février et 1¢" mars prochains,

DLVAgglo organise la deuxieme édition

PUUR VUTRE MA|SUN ' du Salon de I'Habitat et de I'l'mmobilier,

a la salle Osco-Manosco a Manosque.
L'entrée est libre et gratuite.

Ay
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MANOSQUE

UN SALON QUI REPOND A TOUS VOS PROJETS !

Salon de
I’Habitat

et de 'Immobilier

C’est 2 jours, pour concrétiser tous vos projets. Vous pourrez rencontrer une cin-
quantaine de professionnels locaux de la construction, de la rénovation, de
I’équipement, de la décoration et du jardin. Vous pourrez également échan-
ger avec des spécialistes de I'aménagement intérieur et de la décoration.

Que vous souhaitiez en savoir plus sur le parcours de I'acquéreur, rénover votre logement, amé-
nager vos espaces extérieurs ou encore décorer ou réaménager votre intérieur, vous trouverez
forcément votre bonheur les samedi 28 février et dimanche 1°" mars prochains !

)

Les enfants pourront aussi profiter de la présence d'une mini ferme
et d'un atelier LEGO. Pour les gourmands, un point restauration
sera a votre disposition tout au long du week-end.

de 10h a 18h, Osco-M:

e
Manosque | (CEEEEES)

anﬁk AT E L I E R S Au-dela de la cinquantaine d'exposants, DLVAgglo

vous propose des ateliers collectifs et individuels

2 CONFERENCES | sinlquecescontrences.

v Le parcours de I'acquéreur

v Atelier bougie Samedi 28 février & 11h - Durée 45min.

Fabriquez votre propre bougie parfumée,

avec Ceeur de Cigale. Une création gratuite v Les aides et solutions pour une rénovation énergétique
que vous pourrez ramener a la maison ! réussie

En continu sur toute la durée du Salon Samedi 28 février a 15h - Durée 45min.

v Atelier LEGO

Animé par Bricks Factory, venez réaliser une
maquette en 3D : “La ville de demain”.

En continu sur toute la durée du Salon

v Le parcours de I'acquéreur -
Dimanche 1 mars a 11h - Durée 45min.

v’ Aménager un petit espace
INDIVIDUELS Dimanche 1" mars a 14h - Durée 45min.

v Conseil en décoration et aménagement ¢ Quelles plantes pour un jardin économe en eau ?
d’intérieur Dimanche 1¢ mars a 16h - Durée 45min.
En continu sur toute la durée du Salon

SALON DE L’'HABITAT ET DE L'IMMOBILIER
Samedi 28 février et Dimanche 1¢" mars 2026 | 10h-18h | Entrée libre et gratuite
Renseignements : 04 92 70 34 00 ou economie@dlva.fr
Salle Osco-Manosco, Manosque - Parking gratuit | Food truck sur place

WWWMOUV-IN.COM [
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LAZULI MAISON DE VENTE AUX
ENCHERES, EXPERTISE
VOS OBJETS, BIJOUX...

O

AL

MAISON DE VENTES AUX ENCHERES
AlX-EN-PROVEMCE - PARIS

MAISON DE VENTES AUX
ENCHERES INDEPENDANTE

Fondée en aolit 2025 par Amélie et Camille,
Lazuli est une maison de ventes aux en-
chéres indépendante née d'une passion
partagée pour l'art, les objets rares et surtout
la rencontre avec celles et ceux qui les pos-
sedent.

Implantée en Provence et active a I'échelle
nationale, Lazuli place la proximité, I'écoute
et la confiance au cceur de chacune de ses
actions.

Amélie, commissaire-priseur depuis 2022, met
son expertise du marché de I'art et son regard
attentif au service de chaque client, forts de
plus de cing années d’expérience. Canmille,
formée dés son plus jeune age au sein de mai-
sons renommées, veille au bon déroulement
des ventes avec rigueur et bienveillance, dans
un souci constant de clarté et de sérénité..

I WWWMOUV-IN.COM

Vous possédez un objet ancien, un bijou, une montre ou
une ceuvre d’art dont vous ignorez la valeur ?

Lazuli vous accompagne avec rigueur et bienveillance
pour en révéler I'histoire, 'authenticité et le juste prix,

en toute confidentialité et sans engagement.

MANOSQUE / DIGNE

UNE PRESENCE LOCALE,
UNE VISIBILITE NATIONALE

Solidement ancrée en Provence, Lazuli est
particuliérement présente a Manosque et a
Digne-les-Bains, tout en développant son acti-
vité entre Aix-en-Provence et Paris. La maison
bénéficie également d’une présence privilégiée
au sein des prestigieux locaux de la maison
d'orfévrerie Lapparra.

Cette implantation multiple permet a Lazuli
d’offrir a ses clients une visibilité nationale
tout en conservant ce qui fait sa force : une re-
lation de proximité, directe et humaine.

Etre sur le terrain, disponibles et & I'écoute
est essentiel pour accompagner particuliers,
familles et professionnels dans le monde des
encheres, souvent méconnu mais passionnant.

DES VENTES POUR TOUS
LES DOMAINES

La maison Lazuli organise des ventes aux
enchéres dans I'ensemble des spécialités,
avec curiosité, exigence et ouverture. Lazuli
s'est également spécialisée dans les bijoux,
les montres et la mode, des domaines ou
chaque piéce raconte une histoire. Une atten-
tion toute particuliere est portée aux bijoux,
aux montres de collection et aux créations de
mode, anciennes ou contemporaines, grace a
une expertise pointue et une veille attentive
du marché.

ET SI VOS OBJETS AVAIENT
PLUS DE VALEUR QUE VOUS
NEL'IMAGINEZ ?
FAITES LES ESTIMER PAR
LA MAISON LAZULL.

UNACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE, A CHAQUE ETAPE

Que vous soyez collectionneur, héritier, ama-
teur ou professionnel, I'équipe Lazuli vous
accompagne a chaque étape, avec attention
et discrétion.

Estimations gratuites, rendez-vous a domi-
cile, inventaires pour assurance, succes-
sion ou partage : chaque situation est étu-
diée avec soin afin de vous proposer des
solutions adaptées.

Des ateliers d’estimations gratuites sont ré-
guliérement organisés pour vous permettre
de découvrir la valeur et I'histoire de vos
objets, dans un cadre convivial. Des ren-
dez-vous a domicile sont également pos-
sibles, notamment pour les personnes a mobi-
lité réduite ou pour les objets volumineux.

PROCHAINS RENDEZ-VOUS POUR
FAIRE ESTIMER VOS OBJETS
Manosque :

Mardi 17 février @ Mardi 17 mars
o Mardi 14 avril

Digne-les-Bains
Jeudi 5 février e Jeudi 5 mars
e Jeudi 9 avril

MAISON LAZULI
Estimation objets, bijoux...
Maitre Amélie Bisi
Tel. 06 50 34 10 63
amelie.bisi@lazuliencheres.fr




MANOSQUE PHILATELIE

Créé en 1978, le club de passionnés de phi-
latélie fétera ses 50 ans en février 2028. En
attendant de célébrer ce demi-siécle comme
il se doit, I'association vous propose de vous
plonger, pendant deux jours, dans son univers
en vous présentant des collections et des
expositions retragant la création du timbre
jusqu’a nos jours. La philatélie s’adresse a
tous, aussi bien aux petits qu’aux grands :
les adhérents savent transformer leur passion
en un véritable outil pédagogique, dédié a
toutes les tranches d’age.

JOURNEES PORTES OUVERTES
LES 21 ET 22 FEVRIER

Les 21 et 22 février, Manosque Philatélie vous
attend lors de ses journées portes ouvertes
a la salle des Tilleuls a Manosque. Ce sera
l'occasion de découvrir les nouveautés, de
trouver du matériel philatélique et bien plus
encore.

Le service des carnets de circulation sera a
votre disposition : vous y trouverez les timbres
qu'il vous manque. Ce sera également I'occa-
sion de découvrir la bibliothéque du club, qui
regroupe de nombreux catalogues du monde
entier et couvre diverses thématiques.

EXPO AU BOUT DU CRAYON :

LES RESEAUX SOCIAUX

Manosque Philatélie vous ouvre ses portes a la salle
des Tilleuls. Pendant deux jours, que vous soyez
passionneé, curieux, I'association vous invite a découvrir
I'univers du timbre, a échanger, enrichir vos collections
et partager une passion intergénérationnelle portée

par un club dynamique de 50 membres.

Enfin, ces deux journées seront aussi l'occa-
sion de faire des échanges de timbres entre
passionnés et de glaner de précieux conseils
si vous débutez.

LES PROJETS DE L’ASSOCIATION

L'agenda est déja bien rempli pour le club.
Tout d’abord, vous pouvez assister aux réu-
nions et découvrir les nouveautés lors des
rencontres organisées les 1¢" et 3° dimanches
matin du mois. Les 2¢ samedis matin sont
consacrés aux échanges, estimations et cir-
culations. Toutes ces activités se déroulent a
I'Espace Mirabeau a Manosque.

Le club sera présent a la Féte du Timbre les 7
et 8 mars a Sainte-Tulle. En mai, il ne faudra
absolument pas manquer le Salon Multi-Col-
lections a Volx.

MANOSQUE

Depuis début janvier et jusqu’au 7 février, la Médiatheque
d’Herbes a Manosque propose, en collaboration avec
I'association Le Crayon, une exposition de dessins

et de caricatures qui interrogent, avec beaucoup d’humour,
la place des réseaux sociaux dans notre quotidien.

Début aodt, les 1" et 2, le club se déplacera a
Crots, dans les Hautes-Alpes, pour un nou-
veau Salon Multi-Collections.

Début septembre, vous pourrez retrouver I'as-
sociation lors du Forum des Associations a
Manosque. Enfin, fin septembre, Manosque
Philatélie sera présente au Festival des Cor-
respondances, avec un stand sur lequel vous
pourrez échanger avec les membres de I'asso-
ciation. Autre point a souligner : le club compte
parmi ses membres deux participations a
des concours nationaux : Open Nature Phi-
latélique et Philex 2026, qui se dérouleront a
Paris en juin 2026. Il s’agit d’un jeune adhérent
et d'une classe de CM1 de I'école des Res-
tanques de Volx.

Vous souhaitez obtenir des informations
complémentaires, faire un don de timbres
pour les jeunes ou encore faire estimer une
collection ? N'hésitez pas a contacter Jérdme
Baietto, président du club. Il se fera un plaisir
d’échanger avec vous !

S

MANOSQUE PHILATELIE
Journées Portes Ouvertes
21 & 22 février 2026
Salle des Tilleuls - Manosque
Tél. 06 59 21 00 73

z

avcrmwemmw AU BOUT DU CRAYON n
Al BOUT DU -:Z‘J.rl-'u'l.','-‘. 2t oge
LES RESEAUX SOCIALY Jusqu'au 7 février 2026, I'exposition Au bout du Expo «Au bout du crayon»
- : crayon : les réseaux sociaux explorent avec hu- Jusqu’au 7 février 2026
4 mouretespritcritiquenotrequotidiennumérique. Médiathéque d’Herbes

A travers des dessins et caricatures de presse,
elle met en lumiére nos usages des réseaux sociaux, notre maniére de communiquer et de nous
informer. Congue avec I'association Le Crayon, cette exposition nous invite a réfléchir et a échanger
sur 'omniprésence du numérique dans nos vies.

Une invitation a prendre du recul et, peut-étre, a éveiller notre conscience sur la place et 'usage des
réseaux sociaux dans nos vies.

Rue du Mont d'Or - 04100 Manosque
Tél. 04927410 54
Mardi, jeudi, vendredi 13h - 18h30
Mercredi : 10h -18h30 - Samedi 9h - 18h30

Www.Mouv-IN.coM [



Apres une fin d'année marquée par de belles actions
solidaires, le Lions Club poursuit sur sa lancée.
L'intronisation de deux nouveaux membres en ce début
d’année illustre sa volonté de se renouveler

et de continuer a agir avec engagement et dynamisme.

&

LI o N S C L U B g i Comme chaque mois, petit coup de projecteur sur les actions du Lions Club et sur les
1) AT rojets a venir. L'occasion de partager avec vous I’ énergie des membres trés actifs du
MANOSQUE 2%~ P parag .

club, leurs engagements et leur envie d’agir ensemble !

INTRONISATION DE DEUX NOUVELLES MEMBRES !

Ce mardi 5 janvier 2026, une bien belle cérémonie a marqué un tournant
dans I’hitoire du Lions Club de Manosque. En effet, le club a eu le plaisir
d'introniser deux nouvelles membres a savoir Pascale Semblat et Brigitte
Greenbhill et cela en présence de la gouverneure Laurence Marcadal et du
premier vice-gouverneur Marc Montpellier.

Ce moment fort du Lions Club de Manosque illustre sa volonté d’évoluer
tout en restant fidéle a ses valeurs. Le service aux autres, la solidarité et
le dévouement demeurent, quoi qu'il arrive, le fondement de I'action du club.

LE LIONS CLUB DE NOEL !
QUAND LES PLANETES S’ALIGNENT...

Pour honorer le combat de sa maman, Mr Bérenger Marc a fait don de son fau-
teuil roulant a la suite de son décés. Une jeune fille de 24 ans, Emma, atteinte
d’une maladie génétique rare, était en attente du renouvellement de son fauteuil
depuis deux ans. Une rencontre heureuse entre un Lions et la jeune Emma
chez leur Kinesithérapeuthe commun les a fait se rencontrer. Il n'en a pas fallu
plus pour que les planétes s’alignent ! Une belle histoire de Noél, un trés beau
geste de générosité et un Lions de Noél qui les a fait se rencontrer.

COLLECTE POUR LA BANQUE ALIMENTAIRE

Le dernier week-end de novembre, les 28 et 29 novembre plus exactement, s'est tenue la grande collecte
pour la Banque Alimentaire a I'entrée de votre magasin Hyper U a Manosque. Comme tous les ans, les
membres du Lions Club de Manosque étaient mobilisés : 15 membres, 4 épouses de ces derniers et 5
amis de membres ont donné de leur temps durant ces deux journées. Les denrées récoltées sont ensuite
distribuées & des personnes dans le besoin. A noter qu'au niveau national, la Banque Alimentaire a récolté
43 tonnes de denrées. Une fois de plus, les valeurs du Lions Club de Manosque prennent tout leur
sens. Merci a tous les bénévoles et donateurs.

Si ce n'est pas encore fait, penser a réserver vos places
pour la pieces de théatre «Un air de famille» qui se
jouera le 6 février au Théatre Jean Le Bleu a Manosque.
N’oubliez pas que pour le Lions Club 1€ récolté, c'est 1€

reversé | LIONS CLUB DE MANOSQUE
Réservation sur Helloasso : Golf du Luberon - 1 chemin dy Golf - La Grande Gardette
04860 Pierrevert

https://www.helloasso.com/associations/lions-club-de-manosque

ou le soir méme en fonction des places disponibles. manosque.lionsclub@gmail.com




TRUFFE, OLIVE ET MIEL

A UHONNEUR LE 8 FEVRIER

A SAINTE-TULLE !

Il'y a des rendez-vous qu’on attend avec impatience...
et celui-ci en fait clairement partie.

Le dimanche 8 février Sainte-Tulle vous ouvre grand
les bras pour la 3¢ édition de la Féte de l'olive,

de la truffe et du miel organisée par I'association

Cette année encore le rendez-vous est donné
sur 'Esplanade Max Trouche & Sainte-Tulle
pour une journée placée sous le signe du godt,
du partage et de la convivialité !

TROIS PRODUITS, MILLE SAVEURS

Olive, truffe, miel... Ces trois trésors de notre
terroir sont trois univers de passionnés qui se
réunissent le temps d’'une journée pour célé-
brer le savoir-faire local.

Producteurs, oléiculteurs, trufficulteurs, apicul-
teurs, artisans et pépiniéristes seront la pour
échanger, expliquer, faire goiiter et trans-
mettre leur amour du métier.

Lors de cette journée, on ne consomme pas
seulement : on rencontre, on découvre, on
apprend !

UNE FETE POUR TOUS...

Nous le savons tous et toutes, une féte réus-
sie est une féte partagée, c'est pour cette rai-
son que la dynamique équipe de Sainte-Tulle
Festivités met un point d’honneur a ne pas
oublier les enfants. Mini-moulin a huile, dé-
monstrations, échanges avec les producteurs,
créations artistiques réalisées avec les écoles
et le Service Enfance Jeunesse du village...
tout est pensé pour éveiller la curiosité et
créer du lien entre les générations.

L'association et syndicat des trufficul-
teurs de Haute-Provence mettront en lu-
miére le savoir-faire et I'excellence de la
filiere a travers un stand pédagogique
consacré a lunivers de la truffe. Et pour
les plus gourmands (adultes et enfants! ),
le concours d'aioli promet, une fois encore, de
beaux moments de rires et de bonne humeur.

Ay

Sainte-Tulle Festivités.

EVENEMENTS

2

SAINTE-TULLE

%"‘mSainte-Tull
anche 8 février
e 2557 de Lolive

F@je it

de la truffe !

du miel

2 lF it
.7 '_lu.‘-‘.g =
F Marché des Odéicultewrs, Moulinders, "

Trufficulteurs et Aplculteurs
Animations

f Repas des saveurs (sur réservation) w
h €3 sainte-Tulle Festivieis &g
435 2% 77 47 - 04 71 89 01 05 - 05 7539 68
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VENEZ CELEBRER
LES RICHESSES DE NOTRE
REGION AUTOUR DE TROIS
TRESORS GOURMANDS : L’OLIVE,
LA TRUFFE ET LE MIEL.

LES MOMENTS FORTS
A NE PAS MANQUER!

Cette journée sera rythmée par des moments
forts a ne manquer sous aucun prétexte, no-
tez bien les horaires pour ne pas les louper...

» 9H30 - Ouverture officielle

b 10H00 - Assistez & des démonstrations
de taille des oliviers par le Groupement
des Oléiculteurs de Haute-Provence et de
recherche d’eau par un sourcier.

b 11H00 - Adulte ou enfant, participez au
Concours d’Aioli (attention, il n'y a que 8
places dans la catégorie adultes et 8 places
dans la catégorie enfants).

P 11H30 - Remise des prix du concours.

b 11H45 - Moment solennel avec la Cérémo-
nie d’Intronisation par la Confrérerie de
I'Olivier.

b 12H45 - Dégustez le succulent «Repas des
Saveurs» (Sur réservation - Espace Gaston
Vachier) préparé a base d’huile d'olive, de
truffe et de miel ! Un menu exclusif pour
éveiller vos papilles et découvrir la richesse
de ces produits dans des plats raffinés.

p> 15H00 - Vous allez pouvoir découvrir le «ca-
vage» de la truffe avec un chien. Un mo-
ment inédit et fascinant a la fois.

Cette 3¢ édition de la Féte de la truffe, de I'olive
et du miel sera aussi marquée par une nou-
veauté. En effet, cette année, en plus du mar-
ché de producteurs et des temps forts, vous
pourrez admirer une exposition de véhicules
anciens (par 'ASM Manosque) sur I'Espla-
nade Max Trouche. Passionnés ou curieux ne
passez pas a coté !

Vous vous en doutez, toute la journée I'am-
biance sera chaleureuse, authentique et
festive, marché de producteurs, dégusta-
tions, animations, musique, foodtrucks tout
semble réuni pour une journée mémorable !
Vous l'aurez compris, cette féte est bien plus
qu'un événement, c'est une belle mise en lu-
miére de notre terroir, de nos traditions et
de celles et ceux qui les font vivre.

Toute I'équipe de Sainte-Tulle Festivités vous
attend nombreux et nombreuses.

B

3¢ FETE DE LA TRUFFE,
DE L'OLIVE ET DU MIEL

Dimanche 8 février 2026 - 9h30 - 16h

Esplanade Max Trouche - Sainte-Tulle
FoodTruck sur place - Parking a proximité
Entrée libre et gratuite
Renseignements :
064525271706 7109010506 75 38 68 00

€ Sainte-Tulle Festivités

WWWMOUV-IN.COM [
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FEVRIER FAIT LE PLEIN DE
CHANCE AU CASINO PARTOUCHE
DE GREQUX-LES-BAINS !

Aprés une année 2025 bien remplie, il était hors

de question pour I'équipe du casino de Gréoux-les-Bains

de s’arréter en si bon chemin. Février une
programmation placée sous le signe de la chance,
du jeu et de la convivialité. Tombola, soirées animées et

grands temps forts vous attendent !

LA TOMBOLA DETENTE

Dés le dimanche 1° février et jusqu’au
vendredi 13 février, participez a la Tombola
Détente et tentez votre chance chaque jour.
Vous étes détenteur de la carte Players Plus ?
Un ticket de participation par jour et par
personne vous est alors offert.

Et vous vous en doutez, le tirage au sort aura
lieu le vendredi 13 février dés 21h30. Cette
date symbolique, veille de la Saint-Valentin,
promet une soirée placée sous le signe du
hasard et de la bonne humeur.

Alaclé de cette tombola, des lots d’exception::
un séjour Partouche, un repas pour deux
dans un restaurant étoilé, une escapade
romantique, un accés SPA pour deux, ainsi
que des crédits de jeux. Une belle maniére de
célébrer la Saint-Valentin en laissant la chance
vous surprendre.

Attention toutefois : si 'un de vos tickets est tiré
au sort, votre présence sera obligatoire pour
pouvoir remporter votre lot.

Vous savez donc désormais quoi faire de
votre soirée du vendredi 13 férvier.

LE MOIS DE LA CHANCE!

Cette année, il se passe quelque chose
d’assez rare. Si vous regardez le calendrier,
vous verrez que deux vendredis 13 se
suivent. Pour marquer cette occasion
exceptionnelle, 'équipe du Casino met en
place le « Mois de la Chance », du vendredi
13 février au vendredi 13 mars.

Pour l'occasion, deux grandes soirées,
les deux vendredis 13, viendront marquer
l'ouverture et la cloture de cet événement,
chacune promettant une ambiance festive
et dynamique. Tout au long du mois, un
programme d’animations variées a été
spécialement concocté pour vous : jeux,
tirages, Wingo et bien d’autres surprises.

I WWWMOUV-IN.COM

GREOUX-LES-BAINS

UNE CAGNOTTE EVOLUTIVE
A PARTAGER!

Aloccasion de ce Mois de la Chance, le Casino
de Gréoux-les-Bains lance un tout nouveau
concept : une cagnotte évolutive a partager.
Le principe est simple. Une cagnotte est mise
enplaceavecunmontantdedépartde2500€.
Chaque visite fait augmenter cette cagnotte
de 0,10 €. Plus vous étes nombreux a venir,
plus la cagnotte grimpe. N'oubliez pas de
récupérer votre ticket de participation a la
borne dédiée.

Le vendredi 13 mars a partir de 20h, lors de
la grande soirée de clbture, cette cagnotte
sera partagée entre 13 gagnants.Peut-étre
aurez-vous la chance de faire partie des 13.

WINGO DE LA CHANCE'!

Vous adorez le concept du Wingo ? Bonne
nouvelle, deux nouvelles dates sont
programmées. Pensez a les noter dans vos
agendas :

e Samedi 7 février dés 21h30 : une soirée
animée en salle des jeux.

o Mardi 17 février dés 14h30 : un Wingo de
I'apres-midi accompagné d’'un godter spécial
Mardi Gras.

Et si vous n'avez encore jamais testé le Wingo,

c'est peut-étre parce que vous n'étes pas

encore détenteur de la carte Players Plus.

N'hésitez pas a la demander & I'accueil : elle

est gratuite et vous fait bénéficier de nombreux

avantages.

L’APERO DU PATRON... LE RETOUR

Parce que ce rendez-vous est toujours tres
apprécié des détenteurs de la carte Players
Plus, I'Apéro du Patron* fait son grand
retour. Le mercredi 25 février a partir de
19h, le patron vous attend pour partager un
moment convivial et chaleureux.

Petit plus pour cette édition : I'événement se
déroulera sur le théme du Nouvel An Lunaire,
avec pour l'occasion une distribution de
fortune cookies, symboles de chance et de
prospérité.

* L'abus d'alcool est dangereux pour la santé - A consommer avec modération

O Ln)
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LOTO DE LA CHANCE 3\ ()

Parfois, il faut savoir provoquer la chance.
Venez tenter la votre lors du Loto de la
Chance, le jeudi 26 février a 14h30.

Ce loto est gratuit et réservé aux détenteurs de
la carte de fidélité. Le ticket de participation
est a récupérer le jour méme sur la borne
prévue a cet effet. Un moment ludique et
accessible a tous les amateurs de jeu.

CHANDELEUR :
PLACE A LA GOURMANDISE

La tradition veut qu'en février, on mange des
crépes. Au Casino, on ne déroge évidemment
pas a la régle. Deux rendez-vous gourmands
sont programmés.

Tout d'abord, le dimanche 1¢" février a partir
de 16h, vous pourrez déguster de délicieuses
crépes en salle des jeux.

Ensuite, une grande soirée « Crépes Party »
est prévue le vendredi 6 février.

Animée par DJ Ghost, cette soirée propose
une formule simple et généreuse : pour 28 €
par personne, crépes salées et sucrées a
volonté.

La soirée est ouverte a tous et les réservations
sont fortement conseillées.

COTE BISTROT...

Comme nous vous l'avions dit dans le maga-
zine précédent, le Bistrot du Casino est fer-
mé pour se refaire un petite beauté. Mais
en attendant un foodtruck a pris place sur la
terrasse du restaurant, il vous donne donc la
possibilité de vous restaurer avec un plat chaud
7ji7 !

N

CASINO PARTOUCHE
Av. des Thermes
04800 Gréoux-les-Bains
Tél. 04 9278 00 00
https:// casino-greoux.partouche.com
Facebook : @Casino de Greoux-les-Bains
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Vendredi 6 Fév.
Des 15h

PARTY

8pes a volonté !
8.14.53 ou sur thefork

&

TyRiguD reguiitre. SOCIERE DO GRAND CASING Df GREOUN-LES-HAING, SAS, H2500 €, Vila bos Jomes - AveaLn dos
. Evénements @

Dul13 Février
Au 13 Mars

o LEMOISDELA
-/ \___CHANCE

Cagnotte a se partager, Tombola,
__Animations et Soirée Evénement !
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“I"““ I:“E Casino . Restaurant . Evénements

LES JEUX D'ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX : PERTES D'ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX,

ADDICTION... RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR JOUEURS-INFO-SERVICE.FR (097475 13 13 - APPEL NON SURTAXE)



, D concres une pragrammaton poncée
EN FEVRIER, LA SAISON o as o
CULTURELLE CONTINUE ! @i,

SPECTACLES

DIGNE-LES-BAINS

KIENDE

[Danse et musique live]

Mercredi 4 février
15h - Palais des Congrés
Tarifsde8€a6 €

Au Burkina-Faso Kiendé est un mot de bienvenue, mais plus fort encore, d’encouragement
a poursuivre ce que I'on a entrepris.

Mélodie Joinville et Gaétan Jamard, amis et partenaires de scéne depuis plus de dix ans,
nous convient a un joli voyage dansé. lls s'amusent a dépasser les limites de leur corps
par des jeux d’entrecroisements. Leur énergie au fil de 'eau est sublimée par la musique,
rythmée et colorée, interprétée en direct par David Millet et ses multiples instruments,
parfois trés bricolés. Un trio frais sur I'amitié !

Mélodie Joinville [chorégraphie et danse]
David Millet [musique]
Gaétan Jamard [danse]

Compagnie La Tarbasse
www.cielatarbasse.com

En partenariat avec La Ligue de I'enseignement 04

LE JOUEUR D’ECHECS

couP DE COEUR . .
Adaptation de I'oeuvre de Stefan Zweig

[Théétre]

Vendredi 6 février
20h30 - Centre Culturel René Char
Tarifsde 20€a 8 €

L'écrivain viennois Stefan Zweig a imaginé la rencontre sur un paquebot, de Mirko Czento-
vic champion du monde d’échecs, et de M.B, adversaire, aussi mystérieux que redoutable.
Avec pour seul décor une chaise (et quelques points de lumiére tels des hublots), André
Salzet, nous transporte dans cette histoire haletante au suspense insoutenable et en prise
directe avec I'Histoire. Il incarne tous les protagonistes, en passant de I'un a l'autre.

Ce sera la 1400 ®™ représentation que donnera André Salzet.

Un grand numéro de comédien vous attend !

Adaptation et interprétation André Salzet
Production Théatre Carpe Diem Argenteuil
http://theatre.carpediem.free.fr

«Un vrai talent au service d’un grand auteur» - Télérama
«Un texte superbe agréablement servi» - Le Point
«Un spectacle & voir» - France Culture

Photos libres de droits Michel Paret

I WWW MOUV-IN.COM



FREDOM

[Chanson frangaise] - Sortie de résidence

Vendredi 20 février
20h30 - Centre culturel René Char
Tarif 8 € - Infos / Réservation au 06 79 28 68 01

Avec son piano et au gré de ses influences inspirées de son quoti-
dien d’homme libre, fredoM, auteur, compositeur, interpréte, imagine
une musique et des mélodies simples mais touchantes et des textes
dans lesquels chacun peut s'identifier.

L'amour et la tendresse sont au cceur de sa créativité.

fredoM [chant - piano - clavier]
Christian Dechelle [basse]
Bruno Cantone [batterie]
Quentin Ruby [guitare]

Julien Dumon [piano- clavier]

www.fredom-musique.com

En résidence au Centre Culturel René Char du 16 au 20 février 2026

PROCHAINEMENT

JAZZ
LOYE QUPRER
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HUMAINS

. CIE NINE SPIRIT

E NARCISSERES : : i
SAMEDI (- CENTRE JEUDI C CENTRE 1945'-;‘;' ( CoLTORE!
CULTUREL (_2mlpr| MARS. 2 .
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INFOS/BILLETTERIE
www.centreculturelrenechar.fr
Tél. 04 92 30 87 10
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UN LIEU QUI SE DECOUVRE...
ET QUI SE RESSENT

Avez-vous déja foulé une terre qui semble vous
parler ? A Mayreste, au cceur de notre territoire,
La Colle de I'Olivier se dévoile doucement.
Ici, les vieux oliviers donnent leur nom & la
colline, les restanques dessinent le paysage et
le climat méditerranéen rappelle un temps ou
vignes et oliviers produisaient a foison.

QUAND LES PIERRES ET LES
ARBRES RACONTENT UNE
HISTOIRE

Les oliviers centenaires, les cabanons de
pierre, I'ancien relais cadastré... Rien n'est
figé. Tout murmure encore le récit d'un lieu
fagonné par des générations d’hommes et de
femmes. La Colle de I'Olivier n’est pas un
décor : c’est une mémoire vivante.

UNE TERRE TRANSMISE,
UN ENGAGEMENT RENOUVELE

Cette colline est la terre de nos ancétres depuis
plus de sept générations. Aujourd’hui, 'asso-
ciation Colle de I'Olivier a choisi de reprendre
le flambeau : préserver, restaurer et redon-
ner vie a I'oliveraie, dans le respect de son
environnement et de son équilibre fragile.

WWW.MOUV-IN.COM

Entre La Palud-sur-Verdon et Moustiers-Sainte-Marie,
une colline chargée d’histoire s'éveille a nouveau. Un
lieu ou le passeé dialogue avec I'avenir et ou chacun
est invité a prendre part a la renaissance

UN PROJET D’ECO-TOURISME
PENSE AVEC LE TERRITOIRE

Comment accueillir sans dénaturer ? Comment
transmettre sans figer ? Ces questions sont
au cceur de la démarche de I'association. De
ce fait, un projet d’éco-tourisme global a
été imaginé qui se veut a la fois touristique
et social tout en s'inscrivant dans le paysage
dans le respect avec pour objectif de créer une
activité durable, humaine et résiliente.

UN CHEMIN QUI SE CONSTRUIT
PAS A PAS

Bien entendu, ce projet ne se réalise pas en
un jour en un claquement de doigts. Il est un
chemin, fait d’étapes essentielles, de patience
et d’écoute. Chaque action vise un méme ob-
jectif : préserver ce paysage pour qu’il conti-
nue de témoigner du lien profond entre
’homme, la terre et le temps.

LA COLLE DE L'OLIVIER,
SAUVER UN PAYSAGE,
TRANSMETTRE UNE HISTOIRE....
«LA OU ILY A UNE VOLONTE,
ILY AUN CHEMIN.»

Et vous, que savez-vous de ce lieu ?
L'association vous sollicite pour vos témoi-
gnages, vos souvenirs qui vont nourrir les
recherches et permettre de dessiner, peu a
peu, les contours de I'histoire de La Colle de
I'Olivier. Grace a vous, cette mémoire se re-
compose, se transmet et s’enrichit.

d’'un paysage vivant.

LA .
ET MAINTENANT, A VOUS
D’ENTRER DANS L’HISTOIRE

La Colle de I'Olivier est un projet vivant, en
mouvement, qui se construit jour aprés jour.
Mais pour continuer a exister, a se transmettre
et a grandir, il a besoin de vous.

e \ous avez un souvenir, un récit, une photo,
une anecdote liée a ce lieu ou a ses environs ?
Partagez-les avec l'association. Chaque té-
moignage éclaire un peu plus la mémoire de
la colline.

e Vous souhaitez découvrir La Colle de I'Oli-
vier ? A I'occasion d’une randonnée accom-
pagnée par la guide Karine, venez la parcou-
rir et prenez le temps d'observer, d'écouter et
de ressentir.

Les randonnées se déroulent exclusive-
ment en compagnie de la guide partenaire
de I'association. N'hésitez pas a la contacter.

e Vous croyez en un tourisme respec-
tueux, ancré dans le territoire et tourné vers
I'avenir ? Soutenez la démarche, relayez le
projet, rejoignez I'association Colle de I'Olivier
et participez activement a la renaissance de
ce paysage.

e |

ASSOCIATION COLLE DE L'OLIVIER
13 rue d’Enville - 04120 La Palud sur Verdon
Tél. 06 78 16 38 35
contact@colledelolivier.org

https://colledelolivier.org
€ La Colle de I'Olivier (€ colledelolivier

Guide partenaire Karine
Rocn’Vol Randonnée - 06 07 47 44 91




POURQUOI VOTRE LINGERIE
VOUS GENE. .. ET COMMENT

Y REMEDIER AU QUOTIDIEN ?

Envie d’enlever votre soutien-gorge dés que
vous rentrez ? Julie, de Diva Lingerie a Manosque,
propose chaque jour des solutions

et trouve le modéle idéal
pour chaque morphologie.
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Bretelles qui glissent, armatures génantes,
soutien-gorge qu’on enléve dés qu'on rentre
chez soi... En boutique, certains problémes
reviennent trés souvent. Et contrairement a
ce que l'on pense, ils ne viennent pas de votre
corps. Dans la grande majorité des cas, il existe
toujours une solution, & condition de porter un
modele vraiment adapté. Nous dressons la
liste des problemes les plus souvent rapportés
avec des conseils pour les résoudre. Mais le
mieux reste de passer en boutique ! Julie
saura trouver des solutions avec des modéles
adaptés a vos envies, vos attentes et votre
budget.

Probléme n° 1

“Il est a ma taille, mais je ne suis pas bien.”

—> La taille est importante, mais elle
ne fait pas tout. La forme, la matiére et
méme la marque jouent un role essentiel.
Chaque marque a sa maniére de construire
un soutien-gorge, et chaque poitrine réagit
différemment.

Un modeéle peut étre a la bonne taille, mais
mal adapté & votre morphologie ou a votre
quotidien. Changer de forme ou de matiére
suffit parfois a retrouver du confort.

MANOSQUE

Probléme n° 2

Les bretelles tombent ou les épaules sont
douloureuses.

—> Ce n’est pas qu’un souci de réglage.
Trés souvent, le probléme vient d'un dos
mal adapté, qui ne fait pas correctement son
travail. Résultat : tout le poids repose sur
les épaules. Un dos plus adapté permet une
meilleure répartiton du maintien et soulage
immédiatement.

Probléme n° 3

Envie d’enlever son soutien-gorge dés la fin de
journée.

—> C’est un signe clair. Le modéle porté
n’est pas adapté a la durée ou au rythme de
la journée. Il existe aujourd’hui des soutiens-
gorge confortables, bien construits, avec ou
sans armature, capables d’accompagner une
journée entiere sans sensation de contrainte.

Probléme n°4

“Mes soutiens-gorge ne durent pas”

—> Un soutien-gorge est une piéce
technique. Le porter trop souvent, le laver a
haute température ou sans protection accélére
son usure. Alterner les modéles et adopter
quelques gestes simples d’entretien permet
de conserver maintien et confort plus
longtemps.

O

Chez diva lingerie,
chaque problématique
est écoutée et chaque

solution personnalisée, pour
trouver des modéles
réellement adaptés

a votre quotidien.

Probléme n°5

Vouloir du confort sans renoncer a la féminité

—> Bonne nouvelle ce n'est plus
incompatible. Les marques spécialisées
proposent aujourd’hui des modeéles a la fois
confortables, féminins et bien pensés, pour
toutes les morphologies.

En conclusion, la lingerie que vous portez ne
devrait jamais étre une contrainte ni un
probléme !

Si un ou plusieurs de ces problémes font partie
de votre quotidien, c’est le moment de franchir
les portes de votre boutique Diva Lingerie !

B |

DIVA LINGERIE
23 Av. Jean Giono - 04 100 Manosque
Tél. 04 92 72 28 60
www.divalingerie-shop.com
Ouvert du mardi au samedi
Suivez Diva Lingerie sur
Facebook & Instagram

Www.Mouv-IN.coM [
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POMPE A CHALEUR AIR/EAU :
LE CHOIX MALIN POUR VOTRE
CONFORT ET FAIRE DES ECONOMIES

Et si vous pouviez chauffer votre logement plus efficacement,

réduire vos factures d’énergie et valoriser votre habitation, le

Ne laissez plus votre chauffage alourdir vos
factures ! Passez des maintenant a la pompe
a chaleur air/eau et transformez votre sys-
téme de chauffage en une solution rentable
et performante.

Entre économies pouvant atteindre 60 %,
aides financiéres avantageuses et visite
technique gratuite, toutes les conditions sont
réunies pour lancer votre projet sans attendre
Agissez aujourd’hui, vos économies com-
mencent maintenant !

POURQUOI VOUS TOURNER VERS
UNE POMPE A CHALEUR AIR/EAU ?

Vous cherchez une alternative performante
a votre ancienne chaudiére gaz ou fioul ?
Etbien la solution est certainement dans l'instal-
lation d’'une pompe a chaleur (PAC) air/eau .
Ce systéme utilise les calories présentes dans
I'air extérieur pour chauffer votre logement et
produire votre eau chaude. Résultat, vous ob-
tenez une énergie renouvelable, propre et
surtout beaucoup moins coiiteuse.

C’est prouvé ! En faisant installer une
pompe a chaleur air/eau, vous pouvez faire
60 % d’économies sur votre facture d’éner-
gie, tout en conservant un excellent niveau de
confort thermique.

La pompe a chaleur est la solution idéale et
bonne nouvelle, vous n’avez pas hesoin de
tout changer chez vous.

En effet, la PAC air/eau s’installe en rempla-
cement direct de votre chaudiére existante
(gaz ou fioul) et se branche sur vos systémes
actuels : radiateurs ou plancher chauffant.
Non seulement vous allez moderniser votre
chauffage sans travaux lourds, mais vous allez
aussi y gagner en performance énergétique.

AIDE FINANCIERE AVANTAGEUSE !

En faisant appel & Renna International, en-
treprise implantée a Oraison depuis de nom-
breuses années, vous allez pouvoir profiter de
dispositif d’aide en vigueur.

I WWWMOUV-IN.COM

tout avec un accompagnement clé en main ? Faire installer
une pompe a chaleur air/eau par la société Renna
International a Oraison, vous permet de passer a une
solution moderne, économique et durable.

TERRITOIRE

Selon votre situation, vous pouvez bénéfi-
cier jusqu’a 60 % de financement, grace aux
aides nationales. C’est un vrai coup de pouce
pour rendre votre projet accessible et
rentable dés les premiéres années.

PARTENAIRE E
ECOMOMIES “G
D'ENERGIE 0
D’EDF

FAITES JUSQU’A 60 %
D’ECONOMIES, SUR VOTRE
FACTURE D’ENERGIE !

RENNA INTERNATIONAL S’OCCUPE
DE TOUT !

Avanttoutes choses, un technicien viendra chez
vous pour faire une visite technique gratuite
et obligatoire. Cette étape est essentielle !
Elle va permettre de :

o Vérifier la faisabilité du projet
o Adapter la PAC a votre logement
eGarantir une installation conforme

et performante
Votre projet va avancer avec une solution par-
faitement dimensionnée pour vos besoins.

Si vous redoutez la paperasse administrative,
et bien cela n’est plus un probléme, I'équipe
s’occupe de toutdeAaZ!

e Montage du dossier

o Suivi administratif

e Coordination de I'installation par des pro-
fessionnels qualifiés

Vous n'aurez qu’'un seul interlocuteur, ce qui
est 'assurance d'un projet maitrisé a chaque
étape !

LESAVANTAGES CONCRETSD’UNE
PAC AIR/EAU

Vous hésitez encore ? Et bien voici ce les avan-

tages qui vont finir de vous convaincre :

e Vous bénéficiez d'un chauffage écono-
mique et performant

e Vous bénéficiez d'une énergie renouve-
lable et respectueuse de I’environnement

e Vous allez bénéficier d’'une baisse significa-
tive de vos factures

o \otre bien immobilier va étre valorisé

® Vous bénéficiez d'un confort thermique
constant

PASSEZ A L'ACTION MAINTENANT

Vous souhaitez réduire durablement vos dé-
penses énergétiques ? La pompe a chaleur
air/eau est une solution d’avenir, fiable et
rentable, surtout lorsqu'elle est installée par
des professionnels et accompagnée d’aides
financiéres.

Faites le choix du confort, des
économies et de la tranquillité
d’esprit. Votre transition énergé-
tique commence aujourd’hui.

RENNA

RENNA INTERNATIONAL
5016 A Av. Charles Richaud
04700 Oraison

Tél. 0492 72 34 62 | 06 40 66 45 72

renna@rennainternational.com




Réduisez jusqu’a 60 %
votre facture de chauffage !

Propriétaire ou |locataire ? Contactez-nous

pour la visite technique GRATUITE obligatoire

R - )

5016 A Avenue Charles Richaud - 04700 Oraison GE
J PARTENAIRE
Tél. 0492 72 34 62 | 06 40 66 45 72 ( Eioroves RO
renna@rennainternational.com D’EDF Slug PH = ‘

n élégibilité en remplacement de chaudiére fioul,gaz...

RENNA



POUR LA ST—VALEN'”N' VENE? En février, Eléments Cycles bichonne votre

monture... ou votre futur coup de coeur.

RENCONTRER VUTRE FUTUR Mois du pneumatique, 50 € offerts en accessoires

pour l'achat d’'un vélo, et découverte du nouveau

VELU CHEZ ELEMENTS CYCLES ' systeme AEGIS chéz Giant : autant de bonnes

raisons de passer au shop !
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SAINTE-TULLE

/Lg/Q/Ce mois-ci, les VTC sont & I'honneur avec le Giant Explore E+ et 'lUrban Jungle E Barr;to—.%

Giant Explore E+
Un superbe baroudeur aux lignes épurées, idéal pour vos longues balades. Son nouveau poste de pilotage
mise sur clarté et simplicité, tout en intégrant le nouveau systéme AEGIS. Grace a lui, vous pouvez :
vérifier la pression de vos pneus, détecter les véhicules arrivant par I'arriére jusqu’a 120 metres,
désactiver I'assistance électrique, activer I'alarme ou localiser votre vélo en cas de vol...

Venez le découvrir en magasin !

Urban Jungle E Barrio 3.0

Un VTC super équipé,

parfait pour vos déplacements quotidiens
ou vos aventures du week-end.

Confort, performance

et style au rendez-vous !

En février, pour 'achat
d’un vélo, Eléments Cycles
vous offre
50€ d’accessoires!

st chez Eléments Cycles

Conseil, équipement, entretien : lessentiel e
> Showroom : un espace dédié pour chaque marque et chaque pratique,
avec un coin enfant et un coin Liv pour vous mesdames.

2 Coin nutrition : gourdes et produits énergétiques de marques reconnues comme
Ta Energy ou SIS pour booster vos sorties.

Parce que ce sont eux qui font toute
la différence sur la route, les pneus
méritent toute votre attention. Pour > Coin Textile : découvrez les nouvelles collections Gobik,

ce mois de février, Eléments Cycles design, performantes et chaudes coup de coeur assuré !
lance le mois du pneumatique !

2 Coin accessoires et entretien : bichonnez et personnalisez

1 paire de pneus achetée votre vélo avec des produits et pieces de qualité.
= diagnostic 2 Coin accessoires pour cyclistes : chaussures, casques, lunettes... les plus
Montggl]'-'eFeEtRl';'lgn‘ grandes marques vous attendent.

> Atelier Shimano certifié : réparation et entretien de qualité professionnelle.

Roulez serein, quelle que soit la route ! n

Des solutions de financement avantageuses ! 0
- s . ELEMENTS CYCLES
Elements Cycles vous aide & acquérir la monture ZA Bastides Blanches 5 Av. du Languedoc - 04220 Sainte-Tulle
de vos réves grace a des formules simples et sans frais : Tel : 06 02 27 90 77

* Palement en 3 ou 4 fols Jusqu'a 3 000€, SANS FRAIS - 0% elementscycles@gmail.com | https:/elementscycles.fr
| Roulez malin, financez serein ! Du Mardi au Samedi 09n30-12h30 et 14h30-19h30
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ZA Bastides Blanches, 04220 Sainte-Tulle @) Eléments Cycles

elementscyces@gmail.com |06 02 27 90 77 elementscycles




Vicenta Formation forme les talents
de demain dans les domaines de 'esthétique,
de la parfumerie et de la coiffure. Profitez

ki
icenta
Jarmalion

y 4
]o U RN EES DECOUVREZ L'ECOLE ET LES FORMATIONS PROPOSEES

Vendredi 6 Février 2026
Vendredi 6 Mars 2026
de 13h00 a 17h00

VICENTA FORMATION EST(&Z: o]y 31 £:E5D] AV

De I'apprentissage a I’emploi : construisez votre avenir

L'apprentissage est le chemin tout indiqué pour suivre une formation, obtenir un diplome et,
a terme, décrocher un emploi !

Devenue CFA des métiers de la beauté et du bien-étre en 2021, I'Ecole Vicenta Formation
est I'endroit idéal pour se former aux métiers de I'esthétique, de la cosmétique, de la par-
fumerie et de la coiffure. Elle propose des contrats d’apprentissage permettant de préparer
un CAP, un BAC PRO ou un BP.

Pour vous aider a franchir le pas, nous vous donnons les bonnes raisons de passer par la voie
de I'apprentissage.

Etre en apprentissage chez Vicenta Formation c’est :

Pouvoir suivre un apprentissage dés I'age de 16 ans et jusqu’a 29 ans révolus
= Alterner les périodes de formation chez Vicenta Formation et en entreprise
(2 jours au centre de formation, 3 jours en entreprise)
m Bénéficier d’un salaire
m Bénéficier d’'une expérience professionnelle et vous familiariser avec le monde du travail
= Obtenir un dipléme d’état en fin de cursus
m Bénéficier de formations mixtes
= Faire une reconversion professionnelle
= Pouvoir travailler dans de nombreux secteurs :
Esthétique, Cosmétique, Parfumerie, Parapharmacie, Thalassothérapie, Spa, Coiffure.

Alors si les métiers de la beauté vous intéressent,
Vicenta sera votre formateur idéal !

Le Salon d’Application

©*® en esthétique et en coiffure

est ouvert a la clientéle
sur rendez vous !

Qualiopi

processus certifié

»

E N REPUBLIQUE FRANCAISE

WWW.MOUV-IN.COM

des journées portes ouvertes
pour découvrir les formations !

LES AUTRES FORMATIONS

Depuis 2008, Vicenta Formation ne cesse d’enri-
chir son offre de formation. L'école propose des
cursus tels que BAC PRO, CAP, BREVET PRO-
FESSIONNEL, MENTION COMPLEMENTAIRE.

v'BAC PRO esthétique cosmétique parfumerie
(3 ans)

v'BAC PRO Métiers de la coiffure (3ans)

v'CAP esthétique cosmétique parfumerie
(2ans)

v'CAP Métiers de la coiffure (2ans)

v'CAP esthétique cosmétique parfumerie
v'CAP Métiers de la coiffure

En alternance sur 2 ans

en contrat d’apprentissage

ou de professionnalisation :

v'CAP esthétique cosmétique parfumerie

v'CAP Métiers de la coiffure

v'Brevet professionnel esthétique cosmé-
tique parfumerie

v'Brevet professionnel Métiers de la coiffure

Des formations complémentaires :

En coiffure : remise a niveau, chignons, barbier
En esthétique : soins du corps, modelage esthé-
tique, extension de cils/ rehaussement, prothésie
ongulaire.

B

Ecole Technique Privée Vicenta Formation
CFA des Métiers de la Beauté
56 rue Pasteur Georges Gillier
04100 Manosque
Tel. 0492741976
vicenta.formation@orange.fr

Suivez I'école sur les réseaux sociaux

[=]% Iiilj
B

©

Flashez le code
et retrouvez toutes les infos
de Vicenta Formation

La certification qualité a été délivrée (2024) au titre de la catégorie d'actions suivantes :
ACTIONS DE FORMATIONS ET ACTIONS DE FORMATIONS PAR APPRENTISSAGE




Ateliers et démonstrations de matériel i Visite de la bergerie et de I'atelier

de transformation alimentaire  Possibilité de déjeuner sur place*.
*Tickets en vente dés votre arrivée.

P Le Lycée de Carmejane dispense des for-
mations de la seconde au BTS dans les sec-
teurs de la production agricole et animale, de
la gestion des milieux naturels et de 'amé-
nagement paysager.

» Le CFPPA de Carmejane met en ceuvre
des formations du CAP au BTS dans les sec-
teurs de l'agriculture, de la forét, de I'amé-
nagement paysager, de la transformation
alimentaire et de I'animation par la voie de
I'apprentissage et de la formation continue
pour adultes.

LES 6 MISSIONS DE CARMEJANE

Assurer une formation générale, tech-
nologique et professionnelle initiale et
continue,

Contribuer a I'insertion scolaire, sociale
et professionnelle des jeunes, comme a
celle des adultes,

Participer a I'animation et au développe-
ment des territoires,

Contribuer aux activités de développe-
ment, d’expérimentation et d’innovation
agricoles et agroalimentaires,

Participer aux actions de coopération
internationale, notamment en favorisant
les échanges et 'accueil d'éleves, d'ap-
prentis, d’étudiants, de stagiaires et d'en-
seignants.

Répondre durablement aux besoins
d’emplois nécessaires pour assurer la
souveraineté alimentaire et assurer le dé-
veloppement des connaissances et des
compétences en matiére de transitions cli-
matique et environnementale.

Présentation des formations = Visite des locaux

Situé au Chaffaut-Saint-Jurson, a seulement 10 km
de Digne-les-Bains, 'établissement regroupe

un lycée, un CFPPA (Centre de Formation
Professionnelle et de Promotion Agricole)

et une exploitation ovine.

@ DEUX NOUVELLES FORMATIONS AU CFPPA!

Le CFPPAde Carmejane renforce son expertise dans le secteur de la forét avec deux nouveaux
parcours spécialisés.

Cette formation vise a former des spécialistes capables d’intervenir
en milieux fragiles (montagne, zones humides) pour protéger les sols
forestiers.

Dates : Du 2 mars au 31 juillet 2026.

Durée : 707 heures (448 h en centre / 259 h en entreprise).

Compétences clés : Installation et désinstallation du systéme de cable, pilotage du chariot,
débargade, entretien du matériel et sécurité lors de I'accrochage des grumes.

Pré-requis : Etre majeur et justifier d'au moins un an d’expérience en bicheronnage ou
débardage.

Devenez un expert de la premiére transformation du bois en
circuit court, capable de valoriser le bois brut directement sur site.
Dates : Du 9 mars au 31 juillet 2026.
Durée : 1099 heures
(623 h en centre / 476 h en entreprise).

Contenu : Analyse de production, sciage, maintenance (affitage), prévention santé
environnement et matiéres générales.

Pré-requis : Etre majeur et titulaire d'un CAP avec un an d’expérience en forét, ou posséder

une formation forestiére de niveau 3.

EPL DE CARMEJANE
04510 LE CHAFFAUT SAINT JURSON

JOURNEE PORTES OUVERTES & Carmejane
Lycde ot CFPPA
Venes découve i les formaticons ot les mietions ou vivant

Agriculture

Lycée : 0492303570
legta.digne@educagri.fr

CFPPA : 04 92 34 60 56
cfppa.digne@educagri.fr

WWW.MOUV-IN.COM



f o+ SAVE THE DATE ! La saison musicale reprend

a La Capsule MJC. C'est le moment

LA de vous annoncer notre téte d’affiche :
CAPSULE

Mauvais CEil viendra enflammer
mjc la scéne de la Capsule le 28 février !

SAMEDI 7 FEVRIER - 20H - LA CAPSULE

CAPSULE DUB SPACE PAR LA ZOUAVERIE SOUND SYSTEM
AVEC PERSEPHONIC CREW [Dub]

Née d'une bande d’amis unis par 'amour des basses, LA ZOUAVERIE fait vibrer les cceurs et les
corps au rythme du Dub. Sound system maison, il est construit pour offrir une véritable communion
avec le public. Du Reggae Roots & 'Electro Dub enivrant, La Zouaverie est une famille passionnée et

un appel a la danse.

Véritables amoureux du Dub depuis 15 ans, PERSEPHONIC CREW sont portés par 'ambition de
créer des rencontres inédites, pour partager leur passion pour le son et la bonne humeur.

Tarifs : 8€ en prévente et adhérents sur place, 10€ non adhérents sur place

SAMEDI 28 FEVRIER - 21H - La Capsule

MAUVAIS CEIL + HOLISTICK (en 1% partie)
[Pop et poésie électronique]

MAUVAIS CEIL est un duo parisien qui fagonne une pop hybride
mélant chanson frangaise, héritage méditerranéen et influences
pop. Le duo réunit Sarah, autrice-compositrice franco-algérienne,
bercée par la pop et les divas arabes, et Alex, producteur multi-ins-
trumentiste, et s'impose comme I'un des projets émergents les plus
captivants de la scéne pop francaise.

HOLISTICK nait & la rencontre des flots. Acoustique et électronique
se mélent, les repéres s'estompent. Au travers des styles se mélent
humour piquant et gammes tendues. Le projet émerge en 2021,
mais c'est en 2025 que nait la 1ere formation live d’Holistick :
deux ukulélés chant, une guitare, une basse et un clavier.
Maintenant composé de cing musiciens, Hélistick prépare sa
premiére saison live pour 2026.

Tarifs : 10/12€ en préventes en ligne sur Hello Asso - 12/14€ sur place

SAMEDI 7 MARS - 21H - La Capsule

BABY SHARON + MELINA + MALI
[Nu-soul, pop urbaine et rap]

En soutien a la journée internationale des droits des femmes,
trois artistes féminines, étoiles montantes de la scéne régio-
nale, se produiront sur la scéne de la Capsule.

Entre Marseille et Lomé, BABY SHARON chante, rappe et livre sans
détour les émotions qui la traversent. Elle navigue entre hip hop, néo-
soul et rock électrique, sculptant un univers contrasté.

Apres plusieurs expériences de groupe, MELINA trouve en solo
un univers qui lui ressemble : cru, féminin et sensuel. Elle écrit et
compose ses titres, accompagnée d'Anselme, aux arrangements et
a la production.

Artiste émergente de la scéne hip-hop/rap marseillaise, MALI vient
avec une approche du rap bien a elle entre instrus percutantes et
harmonies vocales. Elle revient avec un nouvel EP intitulé « Jours
Meilleurs ».

Tarifs : 8/10€ en préventes en ligne sur Hello Asso / 10/12€ sur place

© Gwen Gaudy

Retrouvez toute la programmation sur les pages
Facebook @La Capsule MJC - Programmation Musicale
Instagram @lacapsulemjc
Ainsi que sur le site www.mjc-manosque.com - Billetterie en ligne sur Hello Asso

WWW.MOUV-IN.COM




La Capsule MJC dispose d’un espace galerie,
dans laquelle vous retrouverez une exposition
différente tous les mois !

RENDEZ-VOUS DU REPAIR CAFE

LES SAMEDIS DE 14H A 17H
Vous ne savez pas quoi faire d'une chaise au pied branlant, d'un
PROVENCE EN GRAPPES grille-pain qui ne marche plus ou encore de votre pull troué ?
DE LA TERRE mpﬁ%ﬁﬂgfﬁ EM HAUTE Ne les jetez pas, venez les faire réparer au Repair Café

Rendez-vous & la date suivante :
BUMS LA GALIRIE DE LA CAPSLE MAE le samedi 7 février dans la galerie de la Capsule MJC

DU & JANVIER AU 7 FEVRIER

Pour plus d'informations, rendez-vous sur
www.mjc-manosque.com/repair-cafe.

REEPAIR CAFI=

MANOSQUE

Ne jetez plus !
E=.2 | Reparons ensemble
A . vos objets !

EXPOSITION
_DECATELEE PR MUWESKIUE

. NERHISSAGE ET DEGUSTATION DE YIN
PROPOSEE PARLA CAVE D00 DEPERREVIRT
s ; lelmliliﬂ!b

i Rensaignements 7

Devenir béndvole 7

repatrcaled bcaplae-mis
R

EXPOSITION « PROVENCE EN GRAPPES »
par Iatelier Photo Numérique

UG JANVIER AU T FEVRIER et LE STUDIO DE REPETITIONS
dans la Galerie de La Capsule MJC _ /‘*

LA La Capsule MJC dispose d'un studio de
Imaginée par les adhérents de I'activité « Photo numérique » de La CAPSULE répétitiSns dédié aux n?usiques amplifiées et

Capsule MJC, I'exposition « Provence en grappes, de la terre au . mjc équipé du backline (batterie, amplis, claviers
verre, voyage en Haute Provence » présente un an de reportage \_/ micros et sonorisation). ' ’ ’

sur le travail de la vigne et du vin, en collaboration avec la Cave

coopérative de Pierrevert, le Domaine des Bergeries et le Chateau = Vous avez un groupe ou un projet solo ? Vous souhaitez
de Clapier. répéter dans un espace adapté et équipé ?
Vernissage : mercredi 8 janvier, a 18H30. Solo/duo + de 2 mus
Exposition accessible gratuitement dans le cadre des horaires
) . R Adhérent 4 €/H 6E€H
de La Capsule MJC, du lundi au vendredi de 9H a 18H et le m———— B:;H 1;:;H
samedi de 14H a 18H.
Carte forfait 30H* 80 € 120 €

Pour plus d'informations sur nos activités,horaires et tarifs,
veuillez consulter le site www.mjc-manosque.com
Ou contacter La Capsule MJC par mail a contact@lacapsule-mjc.fr
par téléphone au 04 927219 70

WWW.MOUV-IN.COM
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NUTRITION ANIMALE

A

CROQUETTES
CHIEN & CHAT

Premium | Super Premium | Sans Céréales

A partirde

125,

le sacde 2 kg

En exclusivité chez
ANIMAL SHOP




)
NUTRITION ANIMALE

A partirde

39%

le sacde 12 kg

POUR VOUS
OFFRE DISPONIBLE UNIQUEMENT

'I O € KOKOON ANIMAL SHOP
MANOSQUE ET DIGNE-LES-BAINS

o F FE RTS Jusqu’au 31 mars 2026

. *10 € offerts dés 50 € d'achats de croquettes DAFF. Utilisable une seule fois par client sur
DES 50€ D’ACHAT DAFF présentation de ce coupon. Offre non-cumulable avec d'autres offres, ni avec la Carte K. Les offres

NON-CUMULABLE AVEC et stocks peuvent varier selon la disponibilité en magasin. Voir CGV au magasin de Manosque et
D’AUTRES OFFRES NI AVEC LA CARTE K* Digne-Les-Bains.




Le Centre d’Astronomie a accueilli en 2025 plus

de 34.000 visiteurs dont prés de 24.000 pour les
observations et les séances de planétarium en famille.
Observations diurnes et nocturnes, séances de
planétarium, soirées dédiées et nouveautés

vont rythmer cette année qui débute.

RENDEZ-VOUS AU CENTRE ASTRO PENDANT
LES VACANCES D’HIVER!

Le Centre d’Astronomie vous accueille pendant les vacances scolaires (zone B)
avec des animations quotidiennes pour petits et grands.

Observation du Soleil en journée

Observation du ciel en soirée

Spectacles de planétarium pour petits et grands
Visites de I'Observatoire de Haute-Provence
Soirée spéciale Saint-Valentin

Pour prendre connaissance du programme complet et effectuer les réservations
rendez-vous sur le site : centre-astro.com

@ SOIREE SPECIALE ST VALENTIN...@ @

@amedi 14 février 2026 a 18h et 21h30 (Durée : 2h30)

Offrez-vous une soirée unique et romantique a vivre en duo,
@ entre découverte et émerveillement.

Avec votre moitié, ce 14 février vous allez :
® Assister a une séance de planétarium
sur le theme de 'amour et des étoiles,
pour un voyage captivant a travers I'Univers.

e Observer aux télescopes, main dans la main,
pour admirer ensemble la beauté du ciel nocturne.

Petit plus, un cadeau surprise inoubliable en mémoire de
cette soirée romantique vous sera remis !

Pensez a réserver avant qu’il n’y ait plus de place...
Tarifs : 70 € pour deux personnes

UNE EXPERIENCE SUR MESURE
POUR LES GROUPES

Le Centre d'Astronomie accueille également les
groupes constitués pour des expériences enti€rement
personnalisées. Séances de planétarium, observations
du soleil, ateliers pédagogiques ou nuits d’observa-
tion... tout est pensé pour faire vivre une immersion

compléte dans I'Univers.

Et pour prolonger la découverte, il est méme possible de dormir sur place, dans un cadre
paisible, et de partager un repas convivial au centre. Une escapade astronomique clé en
main, entre ciel et terre (15 personnes minimum). Demandez dés maintenant votre devis
aupreés du centre d’astronomie !

WWW.MOUV-IN.COM

Spectacle de planétarium enfant :
Voyage d’étoiles - Rencontre entre deux mondes

Séance enfant, adaptée aux 6-12 ans (Durée : 1h)
Tarifs : 14€/adulte « 12€/enfant « Gratuit - 4 ans
MR RUS U Astéria, une adorable petite

étoile de mer, réve d'aventure en

observant les exploits de son hé-

3" | ros, le Capitaine Poulpe. Un ma-

tin, alors que la nuit laisse place

a l'aube, un vaisseau venu de

I'espace s'écrase tout prés d’elle.

A son bord : Stella, une

audacieuse étoile filante qui doit absolument trouver

du carburant pour pouvoir retourner la-haut ! En-
semble, elles se lancent dans une quéte palpitante

a la recherche de méthane caché sous les océans.

Au fil du voyage, Astéria fait découvrir a Stella la ri-

chesse incroyable de la vie marine, tandis que Stella

lui raconte les merveilles de la Terre, de la Lune et du

Soleil. Peu a peu, les deux héroines comprennent le

lien magique qui unit les profondeurs océaniques a

limmensité de I'espace...

Cette projection sera suivie d'une présentation des
constellations du ciel de la saison.

CENTRE D’ASTRONOMIE
748 Route du Centre Astro - Plateau du moulin a vent
04 870 Saint-Michel-L'Observatoire
04 92 76 69 69 | centre-astro.com

Suivez le centre sur les réseaux sociaux

®

centre_astro




Depuis 2023, I'Association Les Rendez-vous
de Puimoisson organise un concours d'histoires
courtes qui rencontre chaque année un succés
grandissant. Pour cette 4¢ édition, quelques
ajustements sont prévus, tout en conservant le
méme principe. lls concernent principalement
l'organisation des Journées du livre, jusqu'ici
organisées en été...

UNE NOUVELLE ORGANISATION
EN TROIS TEMPS FORTS

Cette année, le concours s'articulera autour de
trois grands temps forts.

Tout d’abord, I'association a décidé d’associer
les enfants du centre de loisirs de Puimoisson
au concours. Durant les vacances de février,
ils feront preuve d’imagination en inventant
une histoire courte ayant pour fil conducteur :
« L'aventure des histoires du masque et de
l'épée ».

La remise des prix de la catégorie enfants
aura lieu le dimanche 7 juin, lors de la journée
« Ecriture et lectures gourmandes ».

Lors de cette journée, vous pourrez participer
a des ateliers d’écriture, ouverts a tous,
adultes comme enfants (il n’est pas nécessaire
d’étre originaire de Puimoisson).

Enfin, le 29 novembre se tiendra la « Journée
autour du livre » qui sera cette année orientée
vers la bande dessinée. C'est également a
cette occasion qu'aura lieu la remise des prix
du concours d’histoires courtes, catégorie
adultes.

Plusieurs prix seront décernés :
un prix récompensant un auteur ayant
participé aux ateliers du 7 juin ;
un prix récompensant un auteur n’y ayant
pas participé ;
un deuxiéme et un troisiéme prix, sélectionnés
par le jury, toutes catégories confondues.

Cette année encore, I'association Les Rendez-vous de
Puimoisson organise son grand concours d'histoires
courtes. Méme si le principe reste le méme, quelques
petits changements sont au programme

de cette 4¢édition.

Prét a faire preuve d’'imagination ?

LE THEME 2026

Et maintenant, place au théme de cette année :
LE MASQUE ET L’EPEE.

Ce concours est entiérement gratuit et
chaque participant ne peut proposer qu'une
seule histoire. Il vous est demandé de rédiger
une nouvelle relevant de I'intrigue policiére,
ésotérique ou historique, se déroulant a
Puimoisson et dans ses environs, en lien avec
Ihistoire du chateau et des commandeurs de
I'Ordre de Saint-Jean de Jérusalem.

Le jury évaluera l'originalité, la qualité du style,
la syntaxe et le respect de la langue écrite.
Le texte devra comporter un titre (différent du
theme), ne pas étre signé et garantir 'anonymat
de l'auteur. Une feuille séparée devra indiquer
le titre et vos coordonnées.

Vous devrez également certifier que le texte
est original, non plagié et non produit par une
intelligence artificielle.

Pour connaitre I'ensemble des modalités
du réglement, nous vous invitons & vous
rapprocher de I'association. Notez que La date
limite d’envoi des textes est fixée au mardi
1¢r septembre a minuit.

Vous vous sentez une ame d’écrivain?
Alors lancez-vous !

L’ASSOCIATION C’EST AUSSI...

Toute l'année, [l'association propose une
programmation variée, et notamment les
« lectures gourmandes ». Ces rendez-
vous sont I'occasion de venir a la rencontre
d’auteurs qui présentent leurs livres tout en
partageant quelques gourmandises.

La prochaine se tiendra le 15 février a 15 h
30, dans la salle polyvalente de Puimoisson,
avec Rémy Hatier qui fera découvrir son livre
Le Sabot de Vénus.

Ensuite, Johanna Gleise vous partagera son
ouvrage «Le monde sous le monde», tome 2,
le 1" mars, toujours & 15 h 30. Enfin, le 19
avril, Jean-Pascal Collegia viendra vous
présenter son ceuvre intitulée «Rhizome».
L'entrée est gratuite et ouverte a toutes et a
tous.

Le 21 mars a 17 h, dans la salle polyvalente,
Les Rendez-vous de Puimoisson vous donnent
rendez-vous pour un concert-lecture par
le groupe vocal Régis Dejasmin, intitulé
«ELLES... comme lutte.» Ce concert-lecture
sera autour du théme de la femme.

La participation est libre.

Lectures gourmandes Lectures gourmandes

et d'une gourma
Dimanche 15 fivrier 15550

Se bayrmenie

PUIMOISSON

Lectures gourmandes

* CONCERT

Groupe vocal Régis Dejasmin

et d'une gourmandise
Dimanche 19 avd 15530
ssbe Fayaris
PUIMOISSON Samedi 21 mars 17h
—

salle p —

Participation lbre

Les Rendez-vous de Puimoisson
Réglement complet sur demande par mail
lesrendezvousdepuimoisson@orange.fr
ou sur la page facebook :

« les rendez vous de Puimoisson »

Concours gratuit ouvert a toutes personnes
de plus de 18 ans.
Envoi des manuscrits
au plus tard le 1¢ septembre 2026
Résultats du concours
le 29 novembre 2026 lors de la journée
du livre a Puimoisson.
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AGENDA DES EXPOSITIONS DE FEVRIER

BANON 24 rue de la Fontaine  Peintures Expo permanente - Atelier Galerie A Toubeix @ 04927296 60
BANON 116 rde 'Ilndustrie  Artisanat Expo : Atelier de Tournage d'Art sur Bois @) 0633262498
CERESTE Micro folie Culture Exposition « |I'habitat nomade» >14/02/2026 © ...

DIGNE-LES-BAINS Archives dép Culture Les Archives entrent en scéne ® 0492367500
DIGNE-LES-BAINS Inspé Dessin Exposition «Les mal-aimés» >02/03/2026 8H30 @ 0413552361
DIGNE-LES-BAINS Médiatheque Dessin STEPPE de Hugues Breton du 10/02 > 07/03 © 0492312849
MANE Salagon Histoire  Expo permanente : Traces au Prieuré de Salagon @ 0492757050
MANE Salagon Peinture  VARIATIONS ROUGES de Yves Zurstrassen>14/12 @ 0492757050
MANOSQUE La Capsule MJC Photos  Exposition photo « Provence en grappes »>07/02 @ 0492721970
MANOSQUE Médiatheque Dessin Au bout du crayon : les réseaux sociaux>07/02 ® 0492741054
ORAISON Médiatheque Dessin Exposition : des plantes et des hommes>28/02 O ..

QUINSON. Musée de Préhistoire ~ Histoire  Expo-dossiers «Echos du bronze»> 15/12/2026 @ 0492740959
ST-ETIENNE-LES-O Square Elie Pallet ~ Histoire  Expo permanente : La Nécropole de I'Abadie © 0492730200
VACHERES Lieu-dit La Croix Histoire La ronde des créches 9H-18H (0492756215

LAURENT RAMBICUR FACADES

@ 0663 215530

laurent.rambicur@orange.fr

g 04860 : :
? Pierrevert “ L Rambicur Facade

Nouveau Service

UN COLIS OU UNE PALETTE A ENVOYER ?
Nous avons des solutions a vous proposer !

EXPEDITION DE TOUT COLIS :

Ski, vélo, échelle, pneu, jantes, petits meubles, matelas...
Possibilité valeur déclarée et contre-remboursement a la livraison.

Depuis Gap ou Manosque & destination de toute la France nous expédions vos colis en toute sécurité. Récupération possible sur tout le 04 & 05.
£ "
< 04 92 51 28 22 mes.gap@transportscharbonnier.com

e —_ 04 92 72 18 16 mes.manosque@transportscharbonnier.com

TRANSFORTS




SITE WEB :
WWw.mouv-In.com

LUNDI |2 FEVRIER

MANE

MARDI | 3 FEVRIER

VOLX
DIGNE-LES-BAINS
SAINTE-TULLE
MANOSQUE

ORAISON

Salagon

Espace Simone Veil

Médiatheque

Thééatre H Fluchére

L'Occitane

Salle Bruneteau

Activité

Loisirs
Activité
Thééatre

Don

Activité

MERCREDI |4 FEVRIER

DIGNE-LES-BAINS
MANOSQUE
DIGNE-LES-BAINS
MANOSQUE
MANOSQUE
DIGNE-LES-BAINS
DIGNE-LES-BAINS

Studio 57
Médiatheque
Palais des Congrés
Médiatheque
Médiatheque
Médiatheque

Médiatheque

Activité
Culture
Sortie
Culture
Concert
Culture

Culture

ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT

Course d'orientation dans les jardins > 30/04

Tarot (tous les mardis)

Atelier d'écriture animé par Marie Perra

Carte blanche au théatre amateur

Collecte de sang sur réservation

Atelier AFDC Massage Amma Assis

Atelier Yoga Enfants

Club de lecture «Fais pas genres»

Danse et musique live - Kiendé

Histoire sous les toits : Les dragons !

PLEIN FEU SUR..

. la musique chinoise

Les p'tites oreilles

Club de lecture - Femmes artistes

SITE WEB :
WWWwW.mouv-In.com

10H-18H

17H30-21H

17H-19H

20H30

8H30-13H

14H00-17H

11H-12H

18H30

15H-16H

16H-17H

16H-17H

11H

18H

@ 0492757050

@ 0614742411
@ 0492312849
@ 049270352
@ 0491188790

© 0775734177

© 0492315180
© ..

@ 0492308710
@ 0492741054
@ 0492741054
@ 0492312849
@ 0492312849

JOURNEE PORTES OUVERTES a Carmejane
Lycée et CFPPA

Venez découvrir les formations et les métiers du vivant

Agriculture
Forét
Espaces verts
Animation
Agro-alimentaire

Route d’Espinouse

ANENTURE
0 WIVANT

[ =

Sl CFABAF FACA

-

04510 Le Chaffaut- Saln.thurson

Lycée : 0492 30




AGENDA
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SITE WEB :
WWW.mouv-In.com

SITE WEB :
WWW.mouv-In.com

ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT

JEUDI |5 FEVRIER

VOLX Espace Simone Veil Loisirs Tarot (tous les jeudis) 19H-22H30 @ 0614742411
DIGNE-LES-BAINS Archives dép Culture Quand sonne le glas du village... 18H-19H30 @ 0492367500
CHATEAU-ARNOUX Théatre Durance Culture Rencontre autour de la création de L'inconnu... 18H30 © 0492642734
DIGNE-LES-BAINS Expertise Expertise objets, bijoux, tableaux etc... ® 0650341063
VENDREDI \ 6 FEVRIER
SELONNET Sport 28e Rallye Monte Carlo historique >07/02 11H ® 0492351100
DIGNE-LES-BAINS Palais des Congrés ~ Concert Tribute Phil Collins 20H30 @ 0492366262
VALENSOLE Salle de cinéma Culture Les rencontres culturelles de Valensole 18H30 © 0686471312
CHATEAU-ARNOUX Thécime DurEnee Culture L'inconnu - Ciné-concert 20H30 (@) 0492642734
DIGNE-LES-BAINS Centre CRené Char  Théétre Le Joueur d’Echecs 20H30 @ 0492308710
CHATEAU-ARNOUX Centre La Marelle Atelier Entrainer sa mémoire 14H-16H @) 0492325518
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie Soirée découverte 21H © 04927669 69
MANOSQUE Eesle Vicamia Formation Journée portes ouvertes 13H-17H @ 0492741976
SAMEDI |7 FEVRIER
MANOSQUE La Thomassine Activitt  Journées d'initiation aux vergers conservatoires Journée (@) 049004 42 00
MANOSQUE MJC Activité Repair Café Manosque 14H17H @) ...
DIGNE-LES-BAINS Complexe aquatique ~ Activité Atelier Chorégraphique a Digne-les-Bains 15H-16H30 (@) 0492315180
DIGNE-LES-BAINS Médiatheque Activité Atelier DJ 14H-16H @) 0492312849
DIGNE-LES-BAINS Médiatheque Activité Atelier Lecture a voix haute ! 17H-19H @) 0492312849

] JOURNEES PORTES OUVERTES
AIDD Hanosque Vendredi 6 février 2026

Tel. 04927419 76

vicenta.formation@orange.fr
www.vicenta-formation.com

¢ ][O

Cualiopl 3
Etablissement certifié ~ © -
B v

La certification qualité a été délivrée (2024)

au titre de la catégorie d'actions suivantes :

ACTIONS DE FORMATIONS ET ACTIONS
DE FORMATIONS PAR APPRENTISSAGE

© BAC PRO Esthétique Cosmétique - Parfumerie ® CAP Esthétique Cosmétique - Parfumerie ® CAP Coiffure

Vendredi 6 mars 2026

de 13h00 a 17h00

FORMATIONS PROPOSEES > CAP / BP / BAC PRO
[\[0l8)7/5:\¥] > BAC PRO Métiers de la Coiffure

* Brevet Professionnel Esthétique ® Brevet Professionnel Coiffure

ECOLE PRIVEE / CFA D’ESTHETIQUE & DE COIFFURE

Votre école est CFA des Métiers de la Beauté et propose le contrat d"apprentissage !
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SAMEDI |7 FEVRIER (suite)

FORCALQUIER Librairie La Carline  Culture Chhhht ! Je t'aime 10H30 @ 0492750125

CHATEAU-ARNOUX Médiatheque Culture Club lecture : BD Mangas 16H30 (@) 0492644412
MANOSQUE La Capsule Concert ~ Capsule Dub Space par La Zouaverie Sd System 20H @ 0492721970
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Culture Histoires du 1er 10H30 @ 0492704820
CHATEAU-ARNOUX De fil en page Culture La nuit des livres : Harry Potter 14H © 0972635638
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Sortie Soirée découverte 21H © 04927669 69
BANON Librairie Le Bleuet ~ Culture Rencontre sur I'Inde avec Patrice Favaro 11H-12H @) 0492732585
SAINT-MICHEL-L'OBS  (Ccntre Astronomie  Sortie Le Soleil,une étoile a découvrir 14H @ 0492766969

LE CHAFFAUT Lycée Carmejane ~ Formation Journée Portes ouvertes 9H-16H @) 0492346056

Sainte-Tulle | Dimanche 8 février
sé é&{\OV"
de la truffe

Marché des oléiculteurs, Mouliniers, . 5 -\ . )
[fufficulteurs et Apiculteurs|Animations =~ . H.b,{‘
" Repas des Saveurs (sur réservation)

ﬂ Sainte-Tulle Festivités
06 45252717 -0671090105-0675 3868 00
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DIMANCHE \ 8 FEVRIER

FORCALQUIER Les crins de Gaia Sortie
L'ESCALE MAC Activité
SAINTE-TULLE ESp Max Trouche Sortie
VALENSOLE Ancienne Ecole Activité
FORCALQUIER T Sortie
LUNDI|9 FEVRIER
FORCALQUIER Salle B Fontaine Don
MARDI 110 FEVRIER
VOLX Espace Simone Veil Loisirs
DIGNE-LES-BAINS Médiathéque Activité
FORCALQUIER Librairie La Carline Culture
DIGNE LES BAINS Mairie Don
ORAISON Salle Bruneteau Activité

MERCRED! j‘” FEVRIER

FORCALQUIER Médiatheque Culture
CHATEAU-ARNOUX Théatre Durance Culture
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Enfants
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie

Voyade d'étoiles

astro)

Journée découverte de l'attelage
Loto de I'Office Municipal des Fétes
3¢ Féte de la truffe, de I'olive et du miel
Atelier Eco Vannerie (sur inscription)

Loto des écoles
Collecte de sang sur réservation

Tarot (tous les mardis)
Atelier Lecture a voix haute !
Club de lectures ados #5
Collecte de sang sur réservation

Atelier AFDC Administratif

L'Heure du conte, la valise 3 histoire
« Agriculture, hier, aujourd’hui et demain »
3,2,1 Décollage !
A la découverte du Systeme Solaire

Le Soleil,une étoile & découvrir

L.

VACANCES D'HIVER
SOUS LES ETOILES

Animations en Jjournée et en soirée pour petits et grands !

9H-17H

15H

9H30-16h

10H-16H

15H

8H-12H30

19H-22H30

17H-19H

18H

8H-12H30

14H30-17H

10H30

18H30

@ 0686109017
@ 0644720410
@ 0645252717
@ 0787818999
© ...

@ 0491188790

@ 0614742411
@ 0492312849
@ 0492750125
@ 0491188790
@ 0775734177

@ 04927572 41
@ 0492642734
@ 0492766969
@ 04927669 69

@ 0492766969

Samedi 14 février a 18h & 21h30

>
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MERCREDI |11 FEVRIER (suite)

MANOSQUE Médiatheque Lecture Histoire sous les toits 16H © 0492741054
MALLEMOISSON Médiatheque Culture Améne ton caillou 10H-12H @) 0492367070
MANOSQUE Théatre Jean le Bleu Théétre Histoire d’'une mouette... 16H © 0492703521
DIGNE-LES-BAINS Médiatheque Activité Histoires et ateliers créatifs : Les p'tites mains 11H/16H (@) 0492312849

JEUDI 112 FEVRIER

VOLX Espace Simone Veil  Loisirs Tarot (tous les jeudis) 19H-22H30 @ 0614742411
MANOSQUE Sellle des Tilkzuls Culture La peste de 1722, de Marseille a la Provence 17H30-19H @) 07 68873633
DIGNE-LES-BAINS Médiatheque Culture Des Souvenirs au Voyage... 18H @ 0492312849
CHATEAU-ARNOUX Théiie Dusiee Théétre La Terre 19H @ 0492642734
SAINT-MICHEL-L'OBS  Cecntre Astronomie Sortie Soirée T760 21H © 04927669 69
PEYRUIS Salle des Fétes Don Collecte de sang sur réservation 14H30-19H @) 0491188790

NIVEAU BAC
m ASCA en PME/TPE

0 RTE S /: & ‘ m Chargé.e d’accueil et de gestion administrative

m Secrétaire Comptable

( UVE RTE S -y m Comptable Assistant

__ e NIVEAU BAC+2

21 MARS T - m BTS Comptabilité et Gestion

\ | BTS Gestion de la PME
m BTS NDRC (Négociation et Digitalisation de la Relation Client)
m BTS Professions Immobiliéres
m BTS Assurance
m BTS Banque
m BTS Communication
| Titre professionnel Gestionnaire de Paie

de10ha1éh

O RETROUVEZ ADF ICI !

Le Galaxis (en face de Top Animal) T e— : NIVEAU BAC+3
9173 Rue Berthelo, Manosque formation A J Dipléme de Comptabilité et de Gestion DCG
& S Bachelor Chargé(e) des Ressources Humaines
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CHATEAU-ARNOUX
CHATEAU-ARNOUX
FORCALQUIER
MANOSQUE
SISTERON

ORAISON
SAINT-MICHEL-L'OBS

MANOSQUE

AGENDA
“g

SITE WEB :
WWW.mouv-In.com

Théatre Durance

Centre La Marelle

Médiatheque
Salle de I'Alcazar
Loly circus
Centre Astronomie

Salle Osco Manos.

VENDREDI ]13 FEVRIER

Thééatre
Atelier
Sport
Sortie
Don
Sortie
Sortie

Sortie

SAMEDI 114 FEVRIER

FORCALQUIER
DIGNE-LES-BAINS
THOARD
ESTOUBLON
DIGNE-LES-BAINS
L'ESCALE
VALENSOLE
SAINT-MICHEL-L'OBS
DIGNE-LES-BAINS
SAINT-MICHEL-L'OBS

SAINT-MICHEL-L'OBS

DIVA L

Studio 57
Médiatheque
Médiatheque
Médiatheque

MAC
Salle de cinéma
Centre Astronomie
Complexe aqua
Centre Astronomie

Centre Astronomie

N

ERIE |

Danse
Activité
Activité
Activité
Concert
Activité

Musique

Sortie
Activité
Enfants

Sortie

ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT

La Terre
Entrainer sa mémoire
CIC Tour de La Provence>15/02/2026
Club ciné
Collecte de sang sur réservation
La Loly féte I'amour «Lovely Cabaret» >15/02
Soirée découverte

Conférence photo "Au coeur du Verdon"

«A propos d'amour»
Atelier Danse comme Myléne
Atelier d'écriture
Atelier d'écriture
Interlude de I'amour
Loto du tennis club de I'Escale
Rencontres Poétiques
Saint-Valentin sous les étoiles !
Stage Fusion Indienne
Lucia, le secret des étoiles filantes

Le Soleil,une étoile & découvrir

SITE WEB :
WWW.mOouVv-In.com

20H30

14H-16H

16H30

14H30-19H

18H30

21H

18H30

11H-12H30

10H-12H30

14H30

11H

15H

17H30-19H

18H/21H30

15H-16H30

16H

14H

Lingerie Homme & Femme e Maillots de Bain

Lingerie de nuit @ Rayon grandes tailles

23, av. Jean Giono - 04 100 Manosque - Tél. 04 92 72 28 60
www.divalingerie-shop.com | Ouvert du mardi au samedi

Suivez Diva Lingerie sur facebook & Instagram

@ 04926427 34
@ 0492325518
@ 0492709100
@ 0492741054
@ 0492406182
@ 0749218889
@ 0492766969
© ..

@ 0492751002
@ 0492315180
@ 0492348344
@ 0492345231
© 0492312849
@ 0671704924
@ 0686471312
@ 0492766969
@ 0492315180
@ 0492766969
@ 0492766969
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wnemewes: L ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT | ynSmewes:

DIMANCHE 115 FEVRIER

SAINT-MICHEL-L'OBS  Ccntre Astronomie  Enfants 3,2,1 Décollage ! 14H30 @ 0492766969
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie A la découverte du Systeme Solaire 16H © 0492766969
PEYRUIS Le Barteu Sortie Aprés-midi dimanche autrement au Barteu 15H-18H30 @) 04864901 11
QUINSON Préhistosite Activité Vivez la Préhistoire : Atelier Musique 15H30 © 0492740959
PUIMOISSON Salle Polyvalente Sortie Lecture gourmande avec Remy Hatier 15H30 @ 0683204591
FORCALQUIER Couvent Minimes Sortie Loto AS Forcalquier 15H00 © ...

MOUSTIERS Départ Park. Ecole Sortie Carnaval : les animaux du monde 15H00 O ...

MARDI 117 FEVRIER

VOLX Espace Simone Veil Loisirs Tarot (tous les mardis) 19H-22H30 @ 0614742411
DIGNE-LES-BAINS Médiatheque Activité Atelier d'écriture animé par Marie Perra 17H-19H @) 0492312849
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Enfants Voyage d'étoiles 14H30 @ 0492766969
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie A la découverte du Systeme Solaire 17H30 © 04927669 69
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie Exoplanétes, les nouveaux mondes 16H @ 04927669 69
SAINT-MICHEL-L'OBS  (Ccntre Astronomie Sortie Le Soleil,une étoile & découvrir 11H @ 04927669 69
MANOSQUE Médiathéque Culture Club de lecture 18H-19H @ 0492741054
QUINSON Préhistosite Activité  En février, Vivez la Préhistoire : Atelier Feu >1/03 15H30 @ 0492740959
QUINSON Préhistosite Activité En février, Vivez la Préhistoire : Atelier Tir >1/03 14H-15H (@) 0492740959
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Activité Enquéte interactive : Qui a dérobé 'Omorto © 0492704820
QUINSON Préhistosite Activité En février, Vivez la Préhistoire : Atelier Art >1/03 10H30 © 0492740959
CHATEAU-ARNOUX Théatre Durance  Musique Portraits crachés 20H30 (@) 04926427 34
ORAISON Salle Bruneteau Activité Atelier AFDC Sport Adapté 14H30-17H @) 0775734177
MANOSQUE Expertise Expertise objets, bijoux, tableaux etc... @ 0650341063

-30% sur la

10¢ prestation

Coiffeuse & domicile =

Femmes. Hommes. €nfants Coupe ® brushing ® couleur ® meéches ® tresses
. . * boucles e patine ® chignon ® permanente...

Manosque et alentours Coiffures de soirées ® forfait mariage

) Hair by Laura Coiffure & Domicile M Soins inclus

maquilloge dans
(©) hairbylaura04 formules coiffure + maquillage ! le forfait coiffure !
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wnnemewes: | ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT | worewes:

MERCREDI J18 FEVRIER

SAINT-MICHEL-L'OBS  (Centre Astronomie Enfants Voyage d'étoiles 11H @ 0492766969

SAINT-MICHEL-L'OBS  Ccntre Astronomie  Enfants 3,2,1 Décollage ! 14H30 @ 0492766969
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie A la découverte du Systeme Solaire 17H30 © 0492766969
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Sortie Exoplanétes, les nouveaux mondes 16H ©@ 04927669 69
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Activité Enquéte interactive : Qui a dérobé I'Omorto © 0492704820
CHAMPTERCIER Médiatheque Culture Ameéne ton caillou 14H-16H @) 0492 632586
CHATEAU-ARNOUX Médiathéque Activité Ateliers Origami 15H ® 0492644412
MANOSQUE Médiatheque Culture BUCH-AMI : Club de lecture Franco-allemand 18H-19H @ 0492741054
DIGNE-LES-BAINS Médiatheéque Activité Gravure sur Tetrapak 14H-16H @) 0492312849
MANOSQUE Médiathéque Culture Histoire sous les toits : Les clowns ! 16H-17H @) 0492741054

JEUDI 119 FEVRIER

VOLX Espace Simone Veil Loisirs Tarot (tous les jeudis) 19H-22H30 @ 0614742411
SAINT-MICHEL-LOBS  Centre Astronomie  Enfants Voyage d'étoiles 11H @ 0492766969
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Enfants 3,2,1 Décollage ! 14H30 @ 0492766969
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie A la découverte du Systéme Solaire 17H30 @ 0492766969

PROFITEZ DES
OFFRES DE PRINTEMPS

| e SUR VOTRE PERGOLA
~ - — OU VERANDA |

' | PRIX DIRECT USINE COMPAREZ, VOUS VERREZ |

FENETRES - VERANDAS - PERGOLAS - VOLETS - STORES - MOUSTIQUAIRES - PORTAILS - CLOTURES - PVC - ALU

Usine : 76 allée du Canal 04150 Les Mées | Tél. 04 88 24 00 00 B
Boutiques : Barcelonnelte | Allos :439 Av. Pompidou ] ;&»

adpfermeluresbureau@outlook fr | www.adpfermetures.net




wnemewes: | ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT | yorewes:

JEUDI 119 FEVRIER (suite)

SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Enfants Lucia, le secret des étoiles filantes 16H @ 0492766969

SAINT-MICHEL-L'OBS Centre Astronomie Sortie Soirée Dobson 21H @ 04927669 69
MOUSTIERS Monastere Activité Bain sonore relaxation et ressourcement 19H-20H30 (@) 0638392724
GREOUX-LES-BAINS Médiathéque Enfants BB lecteur 9H30 @ 0492704820

BANON Librairie Le Bleuet Culture Histoires d'hiver pour les enfants au Bleuet 16H-17H @ 0492732585

VENDREDI !20 FEVRIER

SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Enfants Lucia, le secret des étoiles filantes 16H @ 0492766969
SAINT-MICHEL-L'OBS  (Ccntre Astronomie Sortie Plénitude étoilée 18H30 @ 0492766969
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie Soirée découverte 21H @ 0492766969
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie Le Soleil,une étoile & découvrir 14H @ 04927669 69
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Activité Enquéte interactive : Qui a dérobé I'Omorto ©) 0492704820
CHATEAU-ARNOUX Centre La Marelle Atelier Entrainer sa mémoire 14H-16H @) 0492325518

DIGNE-LES-BAINS Centre c René Char  Musique fredoM en concert 20H30-22H (@) 0679286801

MAUVAIS CEIL <%

+ HOLISTICK (1ER¢ PARTIE) .
EN CONCERT A LA CAPSULE MJC

DATE ET HEURE TARIFS

28 FEVRIER  12/14€  +PREVENTESEN LIGNE [
21H G

LA CAPSULE MJC
1 PL. DE LEINFELDEN, 04 100 MANOSQUE
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SAMEDI |21 FEVRIER

MANOSQUE Salle des Tilleuls Activité Manosque Philatélie Journées Portes Ouvertes
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Enfants Voyage d'étoiles
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie Exploration du ciel 2.0
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Activité Enquéte interactive : Qui a dérobé I'Omorto
MANOSQUE CGR Sortie Cinéma -peinture >22/02/2026
MANOSQUE Médiatheque Culture Club manga + Projection Les Enfants Loups
MANOSQUE Médiatheque Culture Club manga : Métamorphose et animé
FORCALQUIER Salle Pierre Michel  Culture Conférence «Marius Debout
BANON Librairie Le Bleuet  Culture Gaspard Koenig au Bleuet
CHATEAU-ARNOUX Pl de la Résistance  Brocante Vide greniers et vide outils
DIGNE-LES-BAINS Palais des Congres Sortie Salon Zen et Parapsy Méditerranée >22/02
MANOSQUE Médiatheque Culture Spectacle « Quand I'hiver réve tout bas...

DIMANCHE 122 FEVRIER

MANOSQUE Quintran/Tilleuls Activité Manosque Philatélie Journées Portes Ouvertes

SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Enfants 3,2,1 Décollage !

L'ESCALE Place du village Sport 18&me Trail de I'Escalo

LES MEES Salle des fétes Sortie Aprés-midi Dansant avec Caroline Romance

MALIJAI Salle Bergeroux Activité Atelier yoga

QUINSON Préhistosite Activité Vivez la Préhistoire : Atelier Musique

QUINSON Salle polyvalente  Spectacle Théatre : In Vino Veritas
MARDI 124 FEVRIER

DIGNE-LES-BAINS Médiatheque Culture Rencontre avec l'écrivaine Johanna Gleise

SIMIANE LA ROT. Village Culture  Spect. objets marionnettes «Pas si betes les boites «

ORAISON Salle Bruneteau Activité Atelier AFDC Hypnose et sommeil

JOAREFIE>

gauc®

M +33761006609 () Lotrefie_foodtruck

T el ? S e

'skf Spécialités portugaises

9H-17H

16H

21H

14H-17H

16H-17H

15H-17H

11H-12H

7H-14H

Journée

15H-16H

9H-17H

14H30

9H13H

15H19H

10H13H

15H30

18H

15H - 16H

14H30

@ 0659210073
@ 0492766969
@ 0492766969
@ 0492704820
@ 0650057936
@ 0492741054
@ 0492741054
@ 0662618927
@ 0492732585
@ 0668640315
© ..

© 0492741054

© 0659210073
@ 0492766969
@ 0680022623
@ 0492340341
@ 0668285432
@ 0492740959
© 0680223332

® 0492312849
@ 0677754152

® 0775734177



MARDI |24 FEVRIER (suite)

DIGNE-LES-BAINS Médiatheque Culture
SIMIANE LA ROT. Village Culture
ORAISON Salle Bruneteau Activité

MERCRED! 125 FEVRIER

SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque  Activité
MANOSQUE Médiatheque Culture
DIGNE-LES-BAINS Médiatheque Activité
JEUDI 126 FEVRIER
VOLX Espace Simone Veil Loisirs
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie  Enfants
BANON Librairie Le Bleuet Culture
MANOSQUE Médiatheque Activité

VENDRED! 127 FEVRIER

SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie
SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Activité
MANOSQUE Médiathéque Activité
DIGNE-LES-BAINS Salle Perchot Activité

Rencontre avec I'écrivaine Johanna Gleise
Spect. objets marionnettes «Pas si betes les boites «

Atelier AFDC Hypnose et sommeil

Exoplanétes, les nouveaux mondes
Enquéte interactive : Qui a dérobé I'Omorto
Histoire sous les toits

Les mercredis du jeu

Tarot (tous les jeudis)
Lucia, le secret des étoiles filantes
Histoires d'hiver pour les enfants au Bleuet

Jeux de société

Plénitude étoilée
Soirée découverte
Enquéte interactive : Qui a dérobé I'Omorto
Jeux de société

Soirée Jeux

ENTREPRENEURES

5 mars 2026
10h - 18h

Proman
a Manosque

18H

15H - 16H

14H30

16H

16H-17H

14H30

19H-22H30

16H

16H-17H

9H30

18H30

9H30

19H30

@ 0492312849
® 0677754152

© 0775734177

@ 0492766969
@ 0492704820
@ 0492741054
@ 0492312849

@ 0614742411
@ 04927669 69
@ 0492732585
@ 0492741054

@ 0492766969
@ 04927669 69
© 0492704820
© 0492741054
@ 0699962227

C

CCI ALPES

DE-HAUTE-PROVENCE
ose.digne.cci.fr




SITE WEB :
WWW.mouv-in.com

SAMEDI |28 FEVRIER

ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT

SITE WEB :
Wwww.mouv-Iin.com

SAINT-MICHEL-L'OBS  Centre Astronomie Sortie Exploration du ciel 2.0 21H @ 04927669 69
GREOUX-LES-BAINS Médiatheque Activité Enquéte interactive : Qui a dérobé I'Omorto @ 0492704820
LES MEES Salle des fétes Sortie Vide greniers, vide nursery et vide fringues 6H-16H @ 0668640315
BANON Librairie Le Bleuet ~ Culture Café littéraire avec Flore Montoyat 11H-12H @ 0492732585
VOLONNE Place de Viére Sortie Carnaval @ 0613315861
MANOSQUE La Capsule Musique Concert : Mauvais Oeil et 1°* partie Holistick 21H @ 0492721970
DIGNE-LES-BAINS Palais des congrés Sortie LAmmonight 19H © ...

DIGNE-LES-BAINS Studio 57 Activité Stage Samba /Afro Heels 17H/18H45 (@) 0492315180
DIGNE-LES-BAINS Complexe aqua Activité Stage de Danse Orientale 15H @ 0492315180
ST-ETIENNE-LES-O Médiatheque Thééatre Théatre «Au bout du rouleau» 17H @ 0984148991
MONTLAUX Salle culture Sortie «ZAB et |la boite a vent 20H @ 0627892773
ORAISON Salle Bruneteau Activité Atelier AFDC conf. geobio et gestion maladie 15H-17H @ 0775734177
MANOSQUE Salle Osco Manosco  Salon 2¢ Salon de I'habitat et de I'immobilier>1¢7/03 10H-18H (@) 0492703400

DIMANCHE |1 MARS

VILLENEUVE Salle des Fétes Brocante Puces des Couturiéres et des loisirs créatifs 9H-15H @ 0689859272
QUINSON Préhistosite Activité Vivez la Préhistoire : Atelier Musique 15H30 @ 0492740959
SAINTE TULLE Salle Gaston Vachier  Activité Loto des ecoles par ALPE04 Joumée © ..

MANOSQUE Salle Osco Manosco Salon 2¢ Salon de I'habitat et de l'immobilier 10H-18H @ 0492703400

ROULEZ EN TOUTE SECURITE
CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

AUTO®SUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

DES PONCHES
Tél.04 927594 07

OFFRE

Vous

AUT®SUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE
DES PONCHES [ RIEZ

N’attendez pas de laisser
passer la date pour faire votre
contréle technique'!

266, rue des Ponches
(& coté de Hertz) MANOSQUE

RIEZ
Tél.0492791374

33 allées Louis Gardiol
(derriere la pharmacie) RIEZ

10¢

sur votre contréle technique

A conserver et & présenter
lors de votre visite
offre NON CUMULABLE

SUIVEZ NOUS SUR FACEBOOK, facebook




PRATIQUER UN SPORT COLLECTIF,
QUELS SONT LES AVANTAGES !

UNE SOURCE DE BIEN-ETRE
PHYSIQUE...

Saviez-vous que le sport collectif fait tra-
vailler 'ensemble du corps de maniére
compléte et équilibrée ? Endurance, coordi-
nation, agilité, force, vitesse : chaque discipline
sollicite des capacités variées et complémen-
taires. Contrairement a certaines pratiques plus
répétitives, les sports collectifs alternent les
phases d’effort, de récupération et de ré-
flexion, ce qui rend 'activité plus stimulante et
moins monotone.

Que vous choisissiez le football, le basketball,
le handball, le volleyball ou encore le rugby,
vous améliorez votre condition physique tout
en prenant du plaisir.

Et bonne nouvelle : chacun évolue a son
rythme. Que vous soyez débutant ou spor-
tif confirmé, vous adaptez I'intensité selon
vos capacités. L'important n'est pas la perfor-
mance immédiate, mais la progression. Et dans
un sport collectif, il y a toujours une place pour
chacun.

...ET MENTAL

Les bénéfices du sport collectif ne s'arrétent
pas au physique. En pratiquant réguliére-
ment, vous développez également des com-
pétences mentales essentielles. Vous ap-
prenez a gérer le stress, a rester concentre,
a prendre des décisions rapides et a vous
adapter a des situations parfois imprévues.
Faire face a la victoire comme & la défaite
fait partie intégrante du jeu. Ces expériences
forgent le caractere, renforcent la confiance
en soi et aident a prendre du recul. Peu a peu,
vous constatez que votre capacité a relativi-
ser et a persévérer s’améliore, sur le terrain
comme dans la vie quotidienne.

Chaque match devient une legon, chaque
difficulté un défi a relever, et chaque pro-
grés collectif se transforme aussi en vic-
toire personnelle.

Avouez-le : il est parfois difficile de se motiver seul.
En sport collectif, vous n’étes jamais livré a vous-
méme. De plus, les entrainements deviennent des

rendez-vous attendus, Vous vous soutenez, vous riez,
vous vous encouragez. Vous allez voir : votre motiva-
tion augmente naturellement, séance aprés séance.

CAHIER SPORT

VOUS CHERCHEZ UNE RAISON
DE BOUGER ? ET SI ELLE
SE TROUVAIT DANS
UN COLLECTIF ?

L’ESPRIT D’EQUIPE, UNE VALEUR
ESSENTIELLE

Dans un sport collectif, on ne joue jamais
uniquement pour soi. On avance ensemble
vers un objectif commun, en apprenant a com-
poser avec les forces et les différences de
chacun. La pratique d’'un sport collectif vous
ameéne naturellement a écouter, a communi-
quer, a coopérer et a faire confiance.
L'esprit d’équipe favorise le respect des
autres, la solidarité et I'entraide, des va-
leurs essentielles bien au-dela du terrain. Que
vous soyez leader naturel, moteur du groupe,
ou soutien discret mais indispensable, votre
réle a une réelle importance. Cette reconnais-
sance renforce le sentiment d’appartenance et
devient une source de motivation profonde et
durable.

Z

UN LIEN SOCIAL FORT, A TOUT
AGE

Si vous appréciez les échanges et les
relations humaines, le sport collectif est
un formidable vecteur de lien social. Il
permet de rencontrer de nouvelles per-
sonnes, de créer des connexions entre
générations et de rassembler des pro-
fils trés différents autour d'une méme
passion. A I'adolescence comme & I'age
adulte, il offre I'opportunité de tisser des
amitiés solides, parfois pour la vie. Pour
beaucoup, le club devient bien plus qu'un
simple lieu de pratique sportive : c’est un
espace d’échanges, de convivialité et de
partage, ou l'on se retrouve avec plaisir.
Alors, pourquoi ne pas franchir le pas

UNE PRATIQUE ACCESSIBLE ET
VARIEE

Oubliez les excuses du type : « je ne
trouve pas de sport qui me plait » ou
« ce nest plus de mon age ».
Aujourd’hui, il existe un sport collectif
pour chacun d’entre vous. En salle ou
en extérieur, en compétition ou en loisir,
en semaine ou le week-end : les formats
sont nombreux et s’adaptent a tous les
modes de vie.

Vous pouvez pratiquer pour le plaisir, pour
vous dépasser, pour relever des défis ou
simplement pour rester actif et en bonne
santé. Pas besoin d’étre un expert ou
d’avoir un niveau élevé : I'envie de par-
ticiper et de partager suffit pour com-
mencer.

SPORTS & GO

WWW.MoUv-IN.CoM [



M ANUSQUE H AN D B ALL . Entre reconnaissance des bénévoles, événements

conviviaux, performances sportives et projets d’avenir, le

ENTRE PASSION ET PROJETS club de handball de Manosque continue de faire
vivre ses valeurs de partage, d'engagement et de passion.

Retour sur les temps forts qui ont marqué

ces dernieres semaines.

SPORTS & GO

CAHIER SPORT

UN BENEVOLE A L'HONNEUR LORS DE LA JOURNEE MONDIALE DU BENEVOLAT

Le 11 décembre 2026, a I'occasion de la Journée mondiale du bénévolat, la Mairie de Manosque a mis a I’honneur
plusieurs bénévoles investis au sein des associations manosquines. Parmi eux, Thibaut Correra, bénévole
engagé depuis prés de 20 ans au club de handball et aujourd'hui directeur sportif au sein du club, a recu le
dipléme de bénévole de 'année. Véritable enfant du club, Thibaut n’a jamais cessé de donner de son temps %
et de son énergie au service du handball local. Une reconnaissance pleinement méritée pour un engagement
exemplaire. Félicitations et un grand merci a lui !

TOURNOI ET TOMBOLA DE NOEL : UN MOMENT CONVIVIAL ET FESTIF

A rapproche des fates, le club a organisé son traditionnel tournoi et tombola de Noél, ras-
semblant prés d'une centaine de jeunes handballeurs. Les enfants ont enchainé de petits
matchs amicaux dans une ambiance conviviale, juste avant la tréve hivernale. La journée
s’est conclue autour d’un goliter, suivi du tirage de la tombola, avec de nombreux lots
a gagner, dont une trottinette électrique. Un beau moment de partage, immortalisé par de
nombreuses photos. !

WEEK-END DU 18 JANVIER 2026 SPORTIVEMENT RICHE !

Le week-end du 18 janvier a été marqué par de belles performances chez les jeunes.

NEWS | Les U15 Gargons aprés un excellent match perdent face au Cavigal de Nice (34/32),
- confirmant les progrés constants de I'équipe depuis le début de la saison.
UNE NOUVELLE DYNAMIQUE De leur coté, les U13 Gargons se sont bien défendus face & Allauch (26/6), sans jamais se

AVEC LA CREATION DES U15 FILLES désunir. A noter que de nombreux joueurs de premiére année composeront la future
équipe manosquine pour la saison 2026/2027, laissant entrevoir un avenir prometteur.

Grande nouveauté cette saison : la création Du coté de I'équipe seniors filles, une premiére phase de championnat au cours de laquelle
d'une équipe U15 Filles, engagée depuis elles se qualifient pour la poule haute. Le groupe doit encore gagner en maturité, car
janvier 2026 en championnat régional. certaines défaites étaient évitables et le manque de maitrise dans la gestion des tempos
Ce projet marque une etape importante dans le a co(ité des points qui seront précieux lors de cette deuxiéme phase. Le collectif doit da-
developpementduhandballfémininauseinduclub. vantage primer, car le potentiel est 3. Le club espére que les progrés seront visibles et se

Un article plus détaillé sur cette équipe est répercuteront lors des futures sorties.
actuellement en cours de préparation. !

— ARETENIR!

LES 60 ANS DU CLUB :
RENDEZ-VOUS LE 29 AOUT 2026

LE HANDBALL BIENTOT A SAINTE-TULLE ?

7

INDISCRETION...

Enfin, des contacts ont été pris pour développer le handball a Sainte-Tulle.
Un projet a suivre de prés qui pourrait ouvrir de nouvelles perspectives pour le club et
le territoire. Affaire a suivre trés prochainement !

L'événement phare de 'année approche : le 60°an-
niversaire du club qui sera célébré le samedi 29

Pour préparer cette belle féte, le club fait appel “ { MANOSQUE HANDBALL

a toutes les bonnes volontés. N'hésitez pas & www.manosquehandball.fr | 6304002@ffhandball.net
contacter Gil Erario au 06 82 28 47 09 et a partager Tél. 06 35 02 68 39

vos photos, souvenirs et anecdotes afin de faire Facebook : Manosque Handball

de cet anniversaire un moment inoubliable. Qo Instagram : @manosquehandball

I WWWMOUV-IN.COM



SKI-CLUB MANOSQUIN :

90 ANS DE GLISSE
ET DE PARTAGE !

/'/'\ Manosque, 'histoire du ski s’écrit depuis 1936,
&I - g avec la création du Ski-Club Manosquin,
né a I'époque des premiers congés payés.

: W‘%’%\\ Depuis 90 ans, le club transmet aux jeunes

passionneés valeurs sportives, convivialité
HaNosQUT™ et esprit familial.

SPORTS & GO

UNE HISTOIRE HUMAINE PORTEE
PAR SES PRESIDENTS ET SES VA-
LEURS

Depuis sa création en 1936, le Ski-Club
Manosquin a grandi et évolué grace a I'en-
gagement de nombreux présidents qui ont
marqué son histoire : E. Reynaud, Jean
Gabano, Elie Alphand, Yves Lebre, Eugéne
Cases, Yves Francois, Laurence Chrysos-
tome, Daniel Baron, Bernard Domenge, André
Marquette, Laurent Grout, et depuis le
1¢" octobre 2025, Aurélien Baly.

Dés ses débuts sous 'impulsion d’E. Reynaud,
le club s’inscrit dans les valeurs de I'éduca-
tion populaire, fondées sur la fraternité, la
solidarité et I'’épanouissement par le sport.
Aujourd’hui encore, la devise « un esprit sain
dans un corps sain » demeure au cceur de
son action, enrichie par un esprit familial fort
et fédérateur.

Installé a la Maison des Associations de Ma-
nosque, rue de l'Argile, le Ski-Club Manos-
quin continue de tracer sa route. A 90 ans, il
démontre que la glisse n’est pas seulement
une affaire de neige, mais avant tout une
aventure humaine faite de passion, de
transmission et de partage.

DES PREMIERES ETOILES
AUX CADETS BENEVOLES :
LA RELEVE DU CLUB S’ECRIT
CHAQUE SAISON DEPUIS 90 ANS

FORMER LES JEUNES SKIEURS,
EN TOUTE CONFIANCE
ET PREPARER LA RELEVE

Affilié a 'UFOLEP et en partenariat avec
I'ESF, le Ski-Club Manosquin accompagne
les enfants de 6 & 12 ans, du niveau débutant
jusqua I'Etoile d'Or. A Ancelle, les passages
d'étoiles rythment les progrés de chacun et
donnent le tempo de la saison, qui se conclut
en beauté par un slalom chronométré, la re-
mise des coupes et la médaille du club, mo-
ment phare trés attendu par les jeunes.

CAHIER SPORT

WL
wr b

Porté par une organisation solide et sécu-

risée, le club encadre aujourd’hui prés de UN ANNIVERSAIRE *5::»&\

80 enfants grace a 'engagement de 30 ani- ET DES PROJETS Y
mateurs bénévoles qualifiés. Chaque same- M
di, deux bus partent dés 8h pour une journée Pour féter ses 90 ans, le club espere or-
bien remplie : arrivée en station, pique-nique, ganiser une sortie exceptionnelle dans
puis 4 a 4h30 de glisse. Lancée le 14 janvier une grande station des Hautes-Alpes.
a Ancelle, la saison se déroule sur six sor- Subventionné par la Ville de Manosque
ties, mélant apprentissage, plaisir et esprit et exceptionnellement par la Mairie de
d’équipe. Pierrevert, le club doit gérer les colts de
formation des animateurs bénévoles (500 €
Dans une logique de transmission, le club chacun) et reste a la recherche de spon-
forme aussi sa reléve. Sors.
Depuis trois ans, les «cadets», six jeunes La cotisation annuelle est de 230 € par
de 14 & 18 ans, titulaires de I’Etoile d’Or, enfant, incluant transport, remontées mé-
participent activement a I'encadrement . caniques, licence UFOLEP et prestations
Une maniére concréte d’assurer la continuité ESF.F.

du Ski-Club Manosquin et de faire vivre ses
valeurs de partage et d’engagement.

N |

SKI CLUB DE MANOSQUE
Maison des Associations :
Rue de l'argile - Parc de la Rochette
04100 Manosque
Contact
Tél. 06 41 54 14 89
manosque.skiclub@gmail.com

KI-CLUB
Manosquin .
XXy eriM

https://manosqueskiclub.wixsite.com
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Tout au long de I'année, on bouge, on progresse...
et surtout, on est bien accompagné !

Chez Giant-Fit Volx, vous profitez d’'un cadre
professionnel et motivant pour atteindre vos objectifs.
Pourquoi chercher ailleurs ?

La meilleure décision, c’est Giant-Fit !

C’EST LA SAISON IDEALE POUR
PRENDRE SOIN DE SOI CHEZ
GIANT-FIT!

o
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{ CAHIER SPORT

Faire du sport en salle, c’est bien... mais étre bien encadré, c’est encore mieux !

Chez Giant-Fit, quel que soit votre abonnement, 'accompagnement fait partie de I'expérience.
Vous bénéficiez de conseils de coachs diplomés, d'un suivi personnalisé a la demande et d’'un environnement pensé pour votre progression.
Avec un acces libre de 6h a 23h, 7 jours sur 7, vous vous entrainez quand vous voulez, a votre rythme, tout en étant guidé si vous le souhaitez.

Découvrez maintenant les 4 grands atouts qui font la différence chez Giant-Fit.

Un accompagnement pour tous Du matériel de qualité,

: entretenu et varié
Comme dans tous les sports, la musculation et
le fitness s’apprennent. Les bons gestes, les
bonnes postures, les bonnes intensités : tout cela ne
s'improvise pas. Chez Giant-Fit, vous n’étes pas
seul face aux machines. Dés votre arrivée, I'équipe
de coachs diplomés est la pour vous orienter, vous
conseiller et vous aider a progresser en toute
sécurité, que vous soyez débutant, confirmé ou en
reprise. L'accompagnement est inclus, et le suivi
personnalisé est proposé a la demande, selon vos
objectifs et vos besoins.

Cardio, musculation, renforcement, mobilité...
Chez Giant-Fit, vous disposez d'un large parc de
machines modernes, performantes et parfaitement
entretenues pour des entrainements efficaces et
confortables. Tapis de course, Vélos, elliptiques,
charges libres, machines guidées, petit matériel
fonctionnel (kettlebells, élastiques, sacs, steps,
ballons...) : tout est réuni pour varier les séances et
travailler 'ensemble du corps dans les meilleures
conditions, au sein d'un espace spacieux et agréable.

GIANT-FIT

Un suivi et des outils au service Des cours collectifs variés

de vos progrés

Au-dela de I'entrainement classique, Giant-Fit met
a votre disposition des solutions modernes pour
optimiser vos résultats et votre récupération.
Analyse  corporelle par impédancemétrie,
accompagnement dans la planification, conseils
nutritionnels, récupération musculaire : chaque
adhérent peut, s'il le souhaite, bénéficier d'un
véritable suivi personnalisé, encadré par des
professionnels formés, afin de mesurer ses progres
et ajuster son programme.

Vous I'aurez compris, chez Giant-Fit, le sport rime
avec accompagnement, professionnalisme et plaisir

de s’entrainer. Que ce soit en salle ou en cours collectifs,
vous étes encadré, conseillé et soutenu dans votre progression.

Alors n’attendez plus et venez découvrir
ou redécouvrir votre salle de sport a Volx !

I WWWMOUV-IN.COM

et motivants

Avec un large choix de cours collectifs chaque
semaine, il y en a pour tous les godts et tous les niveaux :
renforcement musculaire, RPM LESMILLS, step,
zumba, cross training, boxe, pilates, stretching,
yoga et bien d’autres ! Tous les cours sont animés
par des coachs diplomés, a I'écoute, dynamiques et
pédagogues, qui veillent a la qualité des séances et a
la sécurité de chacun, dans une ambiance conviviale

et stimulante.

GIANT-FIT
ZA La Carretiére Lot 5 - 04130 Volx

Accueil du lundi au vendredi de 9h -13h et
15h - 19h30
Contact 06 79 75 13 68
www.giant-fit.fr| @@ ©




Accessible par badge 6h-23h 7j /7
Complexe musculation & fitness

\";”. RN

Plateau Musculation ' ‘ Cours collectifs
Coaching Sportif Bodysculpt - RPM - Crosstraining
Sport Santé : Zumba - Stretching - CAF

Cardio Attack - Yoga = P”ates// 7
ZA La Carretiére - Lot 5 - 04130 VOLX /

Accueil du lundi au vendredi : 9h - 19h30 Vs
@ 06 79 75 13 68 contact@giant-fit.fr :

WWW.GIANT-FIT.FR




EPM ATHLET'SME - UN HIVER De début décembre 2025 & aujourd’hui, 'EPM Athlé-

tisme a une nouvelle fois démontré toute sa vitalité.

INTENSE ET UN DEBUT Des plus jeunes aux ma.sters, de la piste aux chemins

de trail, les athlétes manosquins ont multiplié les sor-

D'ANNEE PLElN D'ELAN ties, les compétitions et les belles performances, dans

un esprit de convivialité et d’'engagement collectif.

SPORTS & GO

MANOSQUE

UN MOIS DE DECEMBRE MARQUE PAR LES BONS RESULTATS ET LA CONVIVIALITE

La période hivernale a débuté sur un rythme soutenu avec plusieurs rendez-vous incontournables du calendrier régional.
Petit tour d’horizon sur ce qu'il s’est passé !

LE CROSS DE DIGNE, UN TEMPS FORT DE LA SAISON

Le 7 décembre 2025, les athlétes de 'EPM étaient présents au 45° Cross de I’AC Digne, un
événement majeur rassemblant prés de 280 coureurs de toutes catégories, des éveils athlé
aux masters.

Petits et grands ont fierement porté les couleurs du club sur un parcours exigeant, confirmant
I'ancrage de ’EPM sur les épreuves de cross-country.

ENTRE SPORT ET ESPRIT D’EQUIPE

Décembre a aussi été synonyme de partage avec la traditionnelle sortie de Noél
du groupe trail, a travers les rues illuminées de Manosque, une sortie convi-
viale conclue, comme le veut la tradition, par un apéritif improvisé, symbole de la
belle ambiance qui régne au sein du club.

N'oublions pas traditionnelle et conviviale foulée de Noél d'Oraison ou Marie
Gaélle a semé les autres concurrentes sur le 10km en 48minutes 57 !!!
Bravo a tous !

I WWWMOUV-IN.COM



UNE BELLE FIN DE SAISON A MIRAMAS

Encore d’excellents résultats pour la derniére sortie en salle de 'TEPM a Mi-
ramas. A souligner la trés belle 1 place de I’équipe féminine de relais,
bravo les filles et bravo a tous !
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Aprés les fétes, 'EPM Athlétisme a rapidement retrouvé le chemin des terrains et des com-
pétitions. Chez les plus jeunes, les benjamines et benjamins ont repris I’entrainement en
douceur dés les premiers jours de janvier.

« Les loulous de Maria » se sont quant a
eux illustrés a Nice, lors de leur premiére
course post-fétes, langant I'année sur une
note enthousiaste et motivante.

SAUSSETRAIL

En trail, Rosalie, Teresa et Patrick ont été chaleureusement félicités pour leur participa-
tion au Saussetrail, avec un parcours de 27 km et 1 100 m de dénivelé positif, relevé avec
courage et détermination. Bravo a eux !

UNE SAISON QUI SE TERMINE, UNE AUTRE REDEMARRE

« Clap de fin pour la saison 2025 », mais certainement pas pour I'énergie et I'enthousiasme qui animent 'EPM Athlétisme. Le club démarre 2026
avec cette méme dynamique collective et se projette avec ambition vers les prochaines échéances sportives, confirmant une fois encore, sa
capacité a rassembler, former et accompagner ses athlétes, quels que soient leur dge et leur niveau, autour des valeurs fondamentales de
I'athlétisme. Le club adresse ses remerciements a tous les sportifs et aux entraineurs pour leur investissement, leur disponibilité et leur passion, qui

font vivre I'athlétisme manosquin tout au long de la saison.

EPM ATHLETISME
manosque.athletisme@gmail.com | Tél. 06 25 16 36 31
www.manosque.athle.com
Suivez le club sur ; facebook : EPManosque Athlétisme
Instagram : manosque_athletisme
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LA RECETTE SUCREE

PANNA COTTA FRUITS
DE LA PASSION a9

Pour 6 personnes
Préparation 10 min . Repos 5 min . Cuisson 5 min

] PREPARATION

o Coupez les fruits de la passion en deux, puis prélevez leur pulpe en retirant les pé-
pins. Placez la pulpe dans le bol d’un robot mixeur. Ajoutez quelques cuillerées d’'eau
froide, puis mixez pendant plusieurs secondes jusqu’a obtenir un coulis bien lisse et
homogene. Versez les trois quarts du coulis de passion au fond de quatre coupes a a
dessert. Placez-les au frais jusqu’au moment de servir. \ INGREDIENTS

o Faites ramollir les feuilles de gélatine dans un bol d’eau froide pendant 10 minutes.

Fendez la gousse de vanille en deux et retirez-en les graines. - Fruits de la passion 3

Versez la créme liquide, le lait de coco, le sucre en poudre et les graines de vanille - Créme fraiche liquide 150 g
dans une casserole. - Lait de coco 120 ml

o Placez la casserole sur feu moyen et portez a ébullition. - Sucre en poudre 100 g
Dés I'ébullition, égouttez et pressez bien les feuilles de gélatine ramollies, puis - 1 gousse de vanille
ajoutez-les a la casserole. Mélangez soigneusement au fouet. - Gélatine 2.5 feuilles

Sortez les coupes a dessert du frais et versez la préparation sur le coulis de passion.
Recouvrez avec le reste du coulis (un quart), puis placez les coupes au frais pendant
au moins 2 heures avant de servir..

e Servez ces panna cotta aux fruits de la passion bien fraiches en dessert.
Accompagnez-les de petits biscuits secs et sucrés.

ET SI VOTRE RECETTE DEVENAIT CELEBRE

_.
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LA RECETTE DE SAISON

dngrédients
de chez Couleurs Paysannes
1 belle patate douce

2 oeufs

175g de fromage blanc

2 citron

30g d'amandes

1 cas d'huile d'olive

Herbes fraiches

Sel

de €’épicerie ou de Ca maison
Paprika

Poivre

_obem P o
W Préparation
Patate douce rétie
Préchauffer le four a 200°C
Epluchez et coupez-la en cube. Mélangez avec

U'huile, le sel et le paprika. Répartissez sur une plaque
et enfournez pour 35 minutes

Oeufs mollets
Faites bouillir une grande casserole d'eau et faites-y
cuire les oeufs pendant 6 minutes

Fromage blanc
Mélangez le fromage blanc avec sel, poivre, paprika,
herbes fraiches et le jus de citron

Amandes
Faites revenir les amandes, a sec, dans une poéle
chaude, pendant 2-3 minutes

Il ne vous reste plus qu'a dresser vos assiettes : la
sauce au fromage blanc dans le fond, les patate
douce, les amandes et 'oeuf mollet

3 MAGASINS = 100 PRODUCTEURS - 3 000 REFERENCES
Valensole ¢« Manosque ¢ Venelles
UNE COOPERATIVE DE PRODUCTEURS EN VENTE DIRECTE

HOROSCOPE

Q o Ce mois commence sur les chapeaux de roue, vous ne savez

BELIER

21/03 > 20/04

plus véritablement o donner de la téte, en famille less exigences
sont nombreuses et font front avec celles professionnelles. Un
conseil retirez vous juste un peu.

v

TAUREAU

21104 > 21/05

Ce sera un mois fait de retard de contretemps, et cela n'est pas
fait pour vous satisfaire. Vous étes soudainement a prendre avec
des pincettes. Les autres vous reconnaissent bien 1a.

3

GEMEAUX

22105 > 21/06

Voila un mois qui s'annonce honorifique, vous faites subitement
le bon choix et vous allez de I'avant; vos idées sont claires et
vous ne vous embarrassez pas des dires des autres. Enfin vous
devenez adulte.

@
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CANCER

22106 > 22107

Si 'amour fut votre priorité en ce début février, l'argent, les
négociations sont a leurs combles. Vous avez décidé d’étre un
homme ou une femme d’affaire. Rendez-vous avec

le banquier, les assureurs sont soudainement votre quotidien.

LION

23/07 > 23/08

Difficile pour vous de rentrer en contact avec votre moitié
d'orange, car cette derniere ou ce dernier en a assez de vos
idéaux et de vos sauts d’humeur. Elle ou il vous boude et cela
vous désole un maximum.

]

VIERGE

24108 > 22109

Restez prudent dans tous les domaines et ne vous faites pas en-
roler car vous risqueriez de le regretter, car « qui veut tout perd
tout », et les choses faciles ne sont pas faites pour vous.

BALANCE

23/09 > 23/10

Jouez de votre charme légendaire pour faire valoir vos idées et
surtout vos droits, car sans vous, votre société, votre poste n’exis-
teraient pas. Vous en étes le porte-parole.

(f\
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SCORPION

2410>22m

Si vous aviez des envies de changements, de renouveaux, la
période n’est pas propice et de nombreux freins verront le jour.
Alors un consei : vous devez calmer vos ardeurs et dés les
prochains jours tout devrait rentrer dans la norme.

SAGITTAIRE

2Mm>2112

Un coup de foudre pourrait étre pour vous une révélation, un
constat de vie, comme d’'une erreur, et comprendre ce que peut
étre 'amour. Dés aujourd’hui vous réfléchissez sur le

sens de votre vie.

/&

CAPRICORNE

212> 200

Certains reproches vont aller bon train, votre conjoint vous trouve
trop leger, pas assez constructif et cela vous désole car vous ne
savez plus que faire pour remettre le couple sur les rails.

"

VERSEAU

21/01 > 18/02

Vous avez enfin le choix, cela vous change et vous appréciez
assez que vous soyez reconnu a votre juste valeur. Cependant
dans le couple, 1a vous vous sentez mené par le bout du nez et
cela vous désole.

€

POISSONS

19/02 > 20/03

En ce mois, vous jouerez la carte de la prudence, vos nuits sont
trop agitées pour penser que les journées en soient différentes.
Cette période vous met subitement au vert.



UN EVENEMENT

Salon de
I’Habitat

et de I'Immobilier

Creation graphique -&. Agence Autrement Dit Communication

pu 28 février
au 1°¥ Mars

de 10h a 18h, Osco-Manosco, Manosque

Plus d’infos au

Salon de
P : QAR jaonde 04927035 64
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